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對抗 「數碼成癮」，打造 「無
手機校園」已經成為多國教育體系

的共識，多個國家與地區在2026年

9月開學季，進一步擴大或全面實施

校園手機禁令，其中法國正式將校

園手機禁令由小學及初中擴大至高

中層面。聯合國教科文組織數據顯

示，全球已有超過半數教育系統實

施手機禁令或限制，反映出國際社

會對保護兒童身心健康的共同關

注。

大公報記者 戚佳潔

【大公報訊】9月1日起，法
國政府正式將自2018年起實施的校園手機
禁令，由小學及初中全面擴大至高中層面
（15至18歲學生）。1日開學首日，法國總
統馬克龍特地前往法國南部洛澤爾省芒德市
的沙普塔爾高中視察。面對高中生，馬克龍
直言不諱地指出，手機和社交網絡 「對青少
年發展並無好處，且與課堂專注完全背道而
馳」 。他更以愛麗舍宮的規矩勉勵學生：
「即使在總統府開會，所有人也必須提前交

出手機。」

法國學校購鎖袋保管手機
法國國會今年7月通過立法，禁止15歲

以下兒童使用社交媒體，並禁止高中生在校
內使用手機。法國憲法委員會於8月稍早以
侵害言論自由為由，駁回法案中的社交媒體
禁令條文，但未針對高中校園手機禁令相關
條文做出裁決。從新學年開始，法國所有的
小學、初中和高中都將禁止學生在校內使用
手機，在校外進行的與學校相關的教學活動
中也禁止使用手機。禁令將涵蓋智能型手機
以及其他電子通訊設備，例如智能手錶等。

法國國民教育部長熱弗雷表示，學生進
入校園後 「手機必須關機並保存在書包或儲
物櫃內，對於殘障學生或其他例外情況，學
校可以另行處理，譬如在食堂用餐付費或用
於教學時，可以使用手機」 。具體如何限制
手機使用將因學校而異。位於西北部勒芒的
約瑟納高中此前僅規定課堂上不能使用手
機，學生課間可在教室外使用；今年開學
後，禁令範圍將擴大到整個校園。巴黎東部
一所高中的校長朱莉．布夫里表示，即使在
走廊和食堂，學生也將被禁止使用電子設
備。她表示，學校已經購買了大約100個帶
鎖的袋子，統一保管學生的手機。

全球逾半教育系統出台禁令
法國將手機禁令擴大至高中，僅是全球

範圍內教育系統對抗 「數
碼成癮」 的一個縮影。從
歐盟多國到美國各州，全
球教育界正迅速形成共
識：智能手機對兒童發展
造成負面影響。

瑞典今年8月起的新
學年開始，在全國小學和
初中推行課堂與校園禁
令，學生到校即須交出手
機。英國政府透過法案條
文修訂，將 「校園手機禁
令」 提升為法定指引。這
意味着今年9月1日起，
英格蘭所有中小學都有法

律義務遵
守並執行 「全校日
（含課間與午休）禁手機」
的規定。全美已有約20個州實施校內
手機禁令，其中新澤西州於今年9月新學年
開始實施全州K-12公立學校的手機禁令，
規定從第一聲鈴聲到放學期間不得使用智能
手機。

聯合國教科文組織在今年3月發布的最
新版《全球教育監測報告》中特別指出，全
球已有超過半數、約114個教育系統在法
律或政策層面上，對中小學校園內的智
慧型手機與電子設備實施了禁令或限
制規範。這一做法主要是為了解決
課堂分心問題、應對網絡欺凌，
以及保護學生的心理健康，特別
是防止社交媒體算法對青少年造
成負面衝擊。

報告同時指出，僅停留在
「禁止設備進入課堂」 是不夠

的，教育系統還應探討，如何守
住學生課堂教學時間的同時，真正
培養好能夠適應未來社會的下一代，
讓他們學會如何甄別網上信息、管
理屏幕使用時間並理解數碼平台的
潛在風險。
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擬全面禁止學生在校使擬全面禁止學生在校使
用手機及其他電子通用手機及其他電子通
訊設備訊設備，，並授權並授權
學校可在學學校可在學

生上課期間集中保管手生上課期間集中保管手
機機 ，， 相 關 法 案 預 計相 關 法 案 預 計
20272027年年99月生效月生效。。

英格蘭：學校有法可依 禁令效果明顯
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法國高中9月1日開始全
面實施校園手機禁令，然而具
體操作上仍有許多困難。這項
禁令如何在短時間內有效落
實，同時不影響學生日常學

業，引發各方關注。
在盧瓦爾河地區教育委員會主席博

諾看來，校方實際操作並不簡單： 「高中
在校生年齡跨度大，涵蓋15歲至21歲的技

工班、預科班學生，現實情況複雜，必須調整
相應管理方式。」 此外，校方還要考慮實施該措施

的成本，博諾預計每所高中為安裝專用手機儲物櫃就
需要增加1萬歐元費用。

法國全國校長聯合會秘書長雷奈認為新政策實施時機
「不佳」，直言 「學校還沒準備好」 。工會副秘書長考夫曼
表示，恐需近一年時間，禁令才能在所有高中全面落實。

不過，也有不少專家認為，學校與學生確實需要時間
去實施與執行校園手機禁令，但其效果不可忽視。2018
年，法國禁止11歲至15歲的學生在小學和中學使用手
機。據《衛報》報道，去年4月，法國前任教育部長伊
麗莎白．博爾內在參議院表示，許多學校報告，手機禁
令產生了積極影響，學生課間的社交互動頻率大幅提
升、體能活動增加、校園霸凌事件減少，學生的注意力
也更加集中。史丹福大學經濟政策研究所和美國國家經
濟研究局的幾位大學教授進行的一項研究則表明，手機
禁令實施的第一年通常會導致混亂，因為學生需要時間
來適應這種變化。但禁令實施的第二年，學校普遍發現紀
律問題減少，學生幸福感提升。

法國南部土倫的
魯維爾高中校長對新
政策表示歡迎： 「原
則上這是件好事。減
少手機使用對學生們
的身體和心理都有
益。當然，我們也不
能粗暴地把手機從學
生手中奪走，還是要
給他們課間休息時準
備其他東西。」

加拿大：小學效果良好 高中流於形式
多 倫 多 公 校 教 育 局

（TDSB）於2024年重申禁止
學生在校使用手機。今年發布
的最新研究顯示，該禁令在小
學與高中之間的執行效果存在

顯著差距：小學執行嚴格且收效良好，
高中卻因執行困難而流於形式。這已是

TDSB自2007年及2019年兩次嘗
試禁手機失敗後，第三度推行相關

政策。
根據TDSB規範，六年

級及以下學生全天禁用手
機，7至12年級學生則

在 課 堂 期 間 禁
用，違規者

須上交

設備，嚴重者送交校長辦公室處置。
研究數據揭示了兩極化的執行現

狀。超70%的小學教師表示學校規章得
到貫徹執行，並對此感到滿意。反觀中
學教師，僅44%滿意現有措施，51%
坦言執行面臨極大困難。

執行差距的核心原因在於外界支持
度的差異。研究顯示，表示 「完全未獲
得家長支持」 的中學教師人數是小學教
師的兩倍，而表示 「未獲學校管理層支
持」 的比例更是小學的三倍。有中學教
師透露，許多家長堅持隨時與孩子保持
聯絡，而部分學校管理層因 「害怕家長
反對」 而選擇息事寧人。

TDSB的歷程表明，缺乏清晰指引
與管理層支持，政策難以落實。專家
強調，未來的成功關鍵在於家校攜
手，共同培養孩子健康的電子設備使

用習慣。對嚴重沉迷者，則需提
供專業戒癮與心理健康支

援，以集體力量應對手
機依賴問題。

▶巴黎北部
讓．梅爾莫茲職

業高中存放學生手
機的儲物袋。

法新社

▲9月1日起，法國政府正式將校園手機禁令由小學
及初中全面擴大至高中層面。圖為巴黎一所小學的
小學生。 法新社

為改善課堂秩序、減少網絡
霸凌並提升學生專注力，英格蘭已
於今年6月正式全面禁止中小學生
在校內使用智能手機，將原本不具
約束力的 「校園禁用手機指引」 正

式升格為法律。據BBC本月4日報道，該
法案生效約兩個月後，許多率先試行及落
實全天候 「無手機政策」 的學校取得了顯
著成效。教師普遍反映，課堂紀律大有改
善，學生注意力更集中。校方指出，手機
禁令讓學生們重新將目光投向了現實世界
中的面對面交流。

根據英國政府今年4月通過的《兒童福

祉與學校法》，自6月29日起，學生在整
個校園作息時間內──包括課堂、小息及
午膳時間，均不得使用手機。在立法前，
英格蘭已有99.8%的小學和90%的中學自
願推行手機限制，立法是為了提供校方更
明確的法律依據與執行權力。規定同樣指
出，學校教職員在校期間不得在學生面前
使用個人手機處理私人事務。

位於柴郡的阿爾薩格學校要求學生將
手機密封在袋子裏，直到放學回家時再取
出。學生羅斯說，手機禁令執行後， 「每
個人都變得更善於交際了，大家不再只是
坐在那裏玩手機，而是互相交談，為新的

一 天 做 準
備。」 羅斯補充
說，這也意味着上課
時大家都可以全神貫注，而
不用擔心 「錯過手機的通知或其
他消息」 。校長奧尼爾表示，手機禁
令效果 「非常好」 ， 「這些小袋子現在已
經成為我們學校不可或缺的一部分。」

英格蘭這一舉措亦引發其他地區的討
論。北愛爾蘭教育局也於今年8月底正式展
開為期12周的公眾諮詢，積極考慮跟進立
法，將校園內使用智能手機列為非法行
為。

▶位於柴郡的
阿爾薩格學校
的學生們將手
機密封在袋子
裏。
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各國新學年校園手機禁令

波蘭

捷克

法國
法國今年法國今年99月新學期起月新學期起，，將手機禁令擴大至高中校將手機禁令擴大至高中校
園園。。法國法國20182018年已立法禁止全國中小學生在校園內年已立法禁止全國中小學生在校園內
使用手機使用手機、、平板電腦等電子設備平板電腦等電子設備。。

英國 英格蘭禁止在校園內使用手機的法案在英格蘭禁止在校園內使用手機的法案在20262026年年66
月月2929日正式生效日正式生效。。

自今年自今年88月新學期起月新學期起，，法規要求所法規要求所
有有77至至1616歲的小學和初中學生在校歲的小學和初中學生在校
期間全面禁止使用手機期間全面禁止使用手機，，學生到校後學生到校後
必須將手機上交由學校保管至放學必須將手機上交由學校保管至放學。。

瑞典

自自99月月11日起實施新法日起實施新法，，不論不論
是公立或非公立小學是公立或非公立小學，，學生學生
在課堂在課堂、、課間及所有校內外課間及所有校內外
教育活動中均不得使用手教育活動中均不得使用手
機機、、錄音或錄影設備錄音或錄影設備，，校外校外
教育活動同樣受限教育活動同樣受限。。

▲▲法國總統馬克龍法國總統馬克龍（（中中））11日手機禁令實施日手機禁令實施
當天與高中學生交談當天與高中學生交談。。 法新社法新社

新學年新規 多國推「無手機校園」
對抗「數碼成癮」成共識 保護學生身心健康
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