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▲蘭州市七里河區黃峪鎮村民展示收穫的百合。
蘭州市七里河區融媒體中心供圖

百合是香港
民眾喜聞樂見的
觀賞性花卉，可
食用的蘭州甜百

合，更是香港市民餐桌上備受青睞的道地美味。素有 「中國百合之
都」 美譽的甘肅蘭州，坐擁全國獨一無二的食用甜百合資源，品牌估
值高達60.18億元人民幣。一顆正宗蘭州百合，依託成熟冷鏈物流體
系，從田間地頭新鮮採挖，到端上港人餐桌，全程僅需36小時。

追尋范長江追尋范長江 重走長征路重走長征路❹❹

蘭州踞於中國陸域版圖幾何中心，自古便是
絲路要道、隴上重鎮。九十餘年前，大公報記者
范長江 「五進五出」 蘭州，踏遍西北山河，以腳
為尺、以筆為刃，寫下《中國的西北角》《塞上
行》等傳世名篇，讓西北大地的風土人情與時代
圖景廣為世人所知。

時值紅軍長征勝利90周年，大公報 「追尋范
長江 重走長征路」 採訪團循着范長江的足跡，
來到蘭州。從市區驅車40分鐘，便抵達蘭州百合
核心產區──七里河區袁家灣村。連片的百合田
鋪展成無垠綠海，枝葉隨風搖曳，層層綠浪連綿
起伏，滿目生機盎然，令人心曠神怡。

400年歷史 中國唯一食用甜百合
「蘭州百合人工栽植始於明萬曆三十三年（1605年），至

今已有四百餘年種植歷史。」 七里河區農業技術推廣站首席推廣
研究員李斌，站在海拔2300多米的百合梯田上介紹，蘭州百合
是國內唯一兼具食用、藥用價值的甜百合，對生長環境要求極為
嚴苛。地處黃土高原與青藏高原過渡地帶的蘭州，屬大陸性半乾
旱氣候，高海拔、大溫差、冷涼潔淨的氣候條件，搭配深厚疏
鬆、有機質充沛的優質土壤，孕育出了獨一無二的百合生長環
境。

得天獨厚的自然稟賦，讓蘭州百合含糖量高達13%，肉質
肥厚緊實、瓣大肉厚，色澤潔白如玉，入口清甜無苦、鮮香醇
厚，兼具滋陰潤肺、清心安神的食療功效，是名副其實的天然珍
品。范長江踏訪蘭州時，暫無史料記載其品嘗過蘭州百合，但其
赴西北考察後不久，著名植物學家孔憲武對蘭州植物進行系統調
研，在《蘭州植物通志》中盛讚： 「蘭州百合味極甜美，纖維很
少，又毫無苦味，不但聞名全國，亦可稱世界第一。」 這句評
價，成為蘭州百合百年出圈的最佳註腳。

科技賦能 小百合撐起富民大產業
傳統種植模式下，蘭州百合生長周期漫長，需歷經三年育

苗、三年生長、三年成熟，九年方可採收上市，產量有限、成本
偏高。近年來，在李斌等農業科技工作者的努力之下，蘭州百合
種植周期逐漸縮短至六年。 「我們的鱗片扦插繁殖技術不僅縮短
了百合的種植周期，極大地降低了成本，同時還有效解決了蘭州
百合種球退化、產量降低等問題。」 李斌表示，如今他們每年向
當地種植戶提供百合小籽球300萬株以上。而且科技改良後的蘭
州百合，個頭更大、味道更甜、顏色更白，畝產值可達到6萬至
9萬元（人民幣，下同），成為當地農民穩定的 「錢袋子」 。

「基層農技人員的初心，就是扎根鄉土、服務農民。」 從
業多年，李斌始終堅守田間一線，風雨無阻、隨叫隨到，耐心解
決種植戶的各類技術難題。每到百合採收季，看着農戶靠着特色
產業增收致富、笑容滿面，便是他最欣慰、最有成就感的時刻。

遠銷美日韓 隴味香飄港澳
依託現代農業科技賦能，蘭州百合產業提質增效、疊代升

級。自2000年以來，當地持續擴大種植規模、嚴控產品品質，
先後獲評國家地理標誌保護產品、2015年意大利米蘭世博會優
質特產等多項國內外重磅榮譽。如今，蘭州百合種植面積達
15.8萬畝，年產量6.73萬噸，全產業鏈產值56.8億元，品牌估
值高達60.18億元，帶動當地群眾人均百合收益16949元，富民
效益愈發凸顯。當地創新構建 「科研＋政府＋企業」 一體化發展
模式，深耕深加工賽道，研發推出即食百合乾、百合鮮片、百合
八寶茶等多元化產品，構建起種植、倉儲、加工、銷售、研發全
鏈條產業體系。目前，蘭州百合已遠銷日韓、美國、東南亞等國
家及中國台灣、香港地區，成為西北特色農產品出海的標杆品
牌。

「聽我們同事講，有一次蘭州市去香港參加一個展覽會，
他們就在展台上架了一口鍋煮百合排骨粥。鍋蓋一掀起來，香飄
四溢，觀展的人呼啦啦就圍了過來。」 蘭州市七里河區農業產業
化辦公室高級農藝師魏孔斌介紹，蘭州百合早在1992年，就通
過空運首次進入到香港市場。近年來，隨着隴港交流合作的愈加
頻繁，蘭州百合更是成為香港市場最受歡迎的食材。 「當時展會
上很多香港朋友品嘗完蘭州百合粥之後，紛紛豎起大拇指，大讚
『爽口』 『超甜』 。」

冀通過香港開拓國際市場
在蘭州市七里河宏瑞農產品專業合作社，大公報記者全程

見證了一枚枚帶着泥土氣息的新鮮百合，經過精細化分揀、清
洗、剝瓣、封裝，蛻變為潔白晶瑩、品質上乘的成品，從田間發
往市場的全過程。

「我們蘭州百合從栽種、採摘、加工，都是純手工，沒有
任何污染。」 魏孔斌告訴記者，每次參加博覽會，總會有很多人
問自己，你們到底是採用什麼處理方法，讓百合可以如此潔白無
瑕、如此清脆香甜。而他總會拿起一顆百合，並指着上面的泥土
告訴參觀者，蘭州百合完全是原生態的。魏孔斌介紹，七里河百
合核心產區平均海拔超2300米，空氣潔淨、水源優質、土壤富
含有機質，無工業污染，得天獨厚的生態環境，造就了蘭州百合
天然純粹的優良品質。

從田間採挖到封裝上市，全程保留百合原生狀態，泥土滋
養的本味，便是最動人的品質答卷。深耕百合產業多年，魏孔斌
始終致力於推動蘭州百合國際化發展。在他看來，香港擁有全球
嚴苛的食品安全標準和成熟的消費市場，是蘭州百合走向國際的
重要窗口和核心跳板。

為保障出口品質，當地建立起全流程標準化管控體系，從
採摘篩選、安全檢測到冷鏈封裝、極速運輸，每一個環節嚴格把
控，實現36小時從蘭州田間直達香港商超餐桌的極速配送，讓
香港市民第一時間品嘗到最新鮮的西北珍味。

「九十餘年前，范長江先生通過《大公報》，以筆墨記錄
蘭州風貌，讓這座西北古城名揚海內外。今日大公報記者重訪蘭
州、聚焦百合，我們倍感親切、滿懷期待。」 魏孔斌表示，期待
通過香港這個窗口平台，讓這款百年甘味持續拓寬國際市場、綻
放全新光彩。

黃河邊「長滿」人 百年中山橋再續新傳奇
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蘭州百合 36小時冷鏈直達香港
中國唯一食用甜百合 品牌估值60億元

大公報記者 李陽波蘭州報道

「快看，中山橋，真雄偉，
不愧是 『天下黃河第一橋』 。」 剛
剛過去的這個暑期，蘭州百年中山
橋再次火爆出圈。作為蘭州的標誌
性建築和 「城市會客廳」 ，中山鐵

橋連日客流持續走高，人潮如織的壯觀景
象刷屏各大社交平台，成為名副其實的
「頂流」 打卡地。

「黃河害，黃河險，隔河如隔天，渡
河如渡鬼門關。」 蘭州位於黃河上游，自
古以來，黃河天險，水急浪漩難行船。在
黃河上架一座永久性的橋樑，成為一代又
一代人的夢想。 「1907年，蘭州黃河鐵橋
正式破土動工，這座橋由美國橋樑公司設
計、德國企業承建、建橋的所有橋料也均
來自德國。」 據蘭州黃河橋樑博物館講解
員介紹，1909年8月19日，黃河鐵橋竣工
通行。人們特意在橋頭建起兩座中式牌
廈，懸掛 「第一橋」 匾額。1928年，為紀
念孫中山先生， 「第一橋」 更名為 「中山
橋」 ，一直沿用至今。 「如今它不僅是座
橋，更成為蘭州的一大景觀。」

當清晨的第一縷陽光灑向黃河時，這
座有着百年歷史的橋上已經熱鬧非凡。如
果說白天的中山橋是歷史滄桑，盡顯百年
鐵橋的年代美。那麼夜晚的中山橋更像青
年，富有絢麗的青春色彩。入夜後，中山
橋點亮燈光，與對岸白塔山上的古建築群
遙相呼應，構成一幅融合古典與現代的河

流夜景。站在橋上，南望都市霓虹，北眺
燈火山色，彷彿置身歷史與未來的交匯點。

近年來，蘭州市圍繞百年中山橋，對

沿黃文旅點位進行整
體串聯，以點帶面、
串點成線，提升黃河
蘭州段文化旅遊品
位，充分挖掘蘭州黃
河文化資源價值，精
心打造蘭州黃河IP，
擦亮 「黃河之濱也很
美」 的金字招牌。與
此同時，蘭州充分利

用得天獨厚的自然優勢，積極構建黃河之
濱 「河暢、岸綠、水清、景美」 的景觀體
系，打造生態優先、綠色共享、長久安瀾
的 「黃河福道」 。

每逢節假日，中山橋便進入到 「人從
眾」 模式。來自海內外的遊客，或倚着百
年鐵索憑欄遠眺，看母親河滾滾東流；或
舉着手機、自拍杆穿梭於人群中，尋找最
佳角度與這座 「黃河第一橋」 合影留念。
鐵橋卧波、水車悠悠，河水湯湯、飛鳥低
掠，近距離感受黃河之美、黃河之韻。
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善
、
黃
河
水
質
不
斷
提
升
的
生

動
見
證
。﹁對

比2015

年
至2019

年
與2020

年
至2024

年
黃
河

蘭
州
段
水
文
數
據
，
平
均
含
沙

量
下
降56.96%

，
平
均
輸
沙

量
下
降44.19%

；
黃
河
蘭
州

段
幹
支
流
國
控
、
省
控
斷
面
水

質
優
良
率
達100%

；
分
布
和

棲
息
在
黃
河
蘭
州
段
的
鳥
類
有

68
種
。
﹂
一
組
組
數
據
既
反
映

了
蘭
州
同
心
協
力
、
久
久
為
功

護
河
治
水
的
生
動
實
踐
，
也
體

現
了

﹁一
河
淨
水
送
下
游
﹂
的

責
任
與
擔
當
。

▲蘭州黃河上的羊皮筏子，如今成為遊客的寵兒。
蘭州市文旅局供圖

▲依託現代農業科技，蘭州百合產業提質增產。圖為蘭州西果園鎮上嶺村
百合花海。 蘭州市七里河區融媒體中心供圖

▲在蘭州市七里河區宏瑞農產品專業合作社百
合加工車間，工人正將分級挑選的百合鱗片進
行封裝。 大公報記者黃洋港攝

◀在蘭州黃河中山鐵橋，內地遊客熱情邀
請香港朋友來玩。 大公報記者黃洋港攝

◀蘭州黃河中山鐵橋
成為打卡聖地。
大公報記者黃洋港攝


