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大公報記者 李陽波哈達鋪報道

踏尋長征根脈 紅色研學漸成港生新風
在甘肅哈達鋪 大公報「重走長征路」記者團兩天遇兩組港人

在甘肅隴南
宕 昌 縣 哈 達 鋪
鎮，大公報 「追
尋范長江 重走

長征路」 採訪團兩天內遇到兩隊從香港千里迢迢來參觀的港人：7月24日上午，大公報
記者在哈達鋪紅軍廟巧遇被譽為香港 「重走長征路第一人」 的鄭鎮炎先生，他表示：
「我很高興能夠故地重訪，紅軍長征路永遠都值得走下去。」 7月25日早上，大公報記
者在哈達鋪紅軍長征紀念館欣喜地聽到熟悉的 「廣東話」 ──遇見專程
前來開展國情教育的香港青少年研學團。

「近年到紀念館參觀學習的人員越來越多，年齡跨度也越來越大，
港澳、國外的年輕人也多起來。」 哈達鋪紅軍長征紀念館館長劉琳對記
者說， 「這裏是他們重走長征路的必打卡地。」

追尋范長江追尋范長江 重走長征路重走長征路❺❺

掃碼睇片

編者按

今年是紅軍長征勝利90周年。92年
前，中央紅軍從江西于都出發，以 「萬
水千山只等閒」 的豪邁氣概，用雙腳走
完二萬五千里征途，書寫震古鑠今的英
雄詩篇。

如今，臘子口戰役遺址、哈達鋪紅
軍長征紀念館等紅色地標，迎來了香港
青少年研學團、紅領巾講解員、蘭州理
工大學青年徒步團等一批批年輕身影。
他們以研學探訪、志願講解、徒步重走
長征路線的方式，踏訪先輩足跡、回望
崢嶸歲月，讓印在課本裏的紅色歷史，
不再是抽象文字，而是腳下的足跡、心
中的信仰、肩上的擔當。

本組報道將聚焦三支青少年群體的
鮮活故事，記錄他們如何從長征歷史的
「傾聽者」 ，成長為紅色故事的 「講述

者」 、長征精神的 「踐行者」 ，用青春
的實際行動，走好屬於這一代人的新長
征路。
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紅領巾講解員
成紀念館靚麗風景線

「看到紅軍先輩們這麼艱苦的長征都挺過來
了，那我平時面對的那些生活壓力和讀書壓力又
算得了什麼呢？」 7月25日上午9時，位於甘肅省
宕昌縣的哈達鋪紅軍長征紀念館的大門剛剛打
開，便迎來了一批來自香港的學生參訪者。在展
廳裏，香港科技大學二年級學生王家文被一組紅
軍長征時使用的物品吸引，聽着講解員娓娓道來
的紅色歷史故事，他突然感覺被一種穿越時空的
力量激盪得渾身熱血澎湃。王家文說，那種堅定
理想信念、不怕艱難險阻的長征精神，一定會讓
自己變得更加堅毅勇敢、自信從容且充滿力量。

紅軍長征途中
吃皮帶深深震撼港生

作為 「相約如意甘肅．厚植愛國情懷」 第三
屆香港青少年國情研學團的一員，在來哈達鋪
前，王家文已和近40位團友先後走訪了甘肅蘭
州、白銀、天水、隴南等地，接下來還將參訪甘
南、臨夏等地。 「這個活動我們連續舉辦了三
年，每年都有不同的主題，今年是紅軍長征勝利
90周年，我們特別策劃了長征線路。」 甘肅省政
協委員、香港甘肅聯誼會常務副會長兼秘書長、
香港北區區議員廖宇軒告訴記者，長期以來，很
多香港青少年在香港日常只能靠網絡、書本認識
內地。而研學活動不僅能讓孩子們跳出屏幕，立
體認識祖國，厚植家國情懷，亦能打破地域隔
閡，讓香港青年與甘肅本地青年實地交流。 「同
學們一路走，一路上對紅軍、中國共產黨和國情
民情的認識在不斷深化，這也更加堅定了我們繼
續把研學活動做下去的信心和決心。」

甘肅哈達鋪是中央紅軍發現《大公報》、落
腳陝甘的決策地，也是中央紅軍的重要整編地，
被譽為長征途中的 「加油站」 。 「對於長征，對
於紅軍還有哈達鋪，我之前的認識大多停留在書
本和媒體上。當今天真正來到這裏，我才真切感
受到了什麼叫理想和信念的力量，什麼叫家國情
懷，什麼叫為國為民忘我獻身。」 站在哈達鋪紅
軍長征紀念館展廳，王家文突然感到歷史 「活」
了。 「看到那些人、那些物品，還有那些老照
片，有一種穿越時空的力量迎面而來，讓人無比
振奮。」 王家文說，坐在情景劇場 「會場」 的板
櫈上，認真聆聽毛主席的講話，他此刻似乎也變
身為了當年的紅軍，感受紅軍團結的力量 「比鐵
還硬，比鋼還強」 。

在甘肅會寧，紅軍三大主力勝利會師之地，
王家文的感悟同樣深刻。 「在會寧紅軍長征勝利
紀念館，我看到了紅軍長征留下的半截皮帶。」
看完旁邊的說明文字後，王家文才明白，由於當
時缺糧嚴重，紅軍幹部就把自己的皮帶煮給小戰
士們吃。 「當時長途跋涉、缺醫少藥、忍飢捱
餓，但紅軍戰士們用堅定的信念完成了長征這個
偉大壯舉，他們堅毅的精神深深打動了我。」 王
家文表示，今天的和平年代和幸福生活，都是先
輩們用生命和鮮血拚搏換來的，作為中國新時代
的青年，無論是在香港還是在內地，都要倍加珍
惜，也要更加努力，接力將國家建設得更加繁榮
富強。 「我回到香港後，要做的第一件事情就是
和同學朋友分享，讓更多人感悟長征精神。」

「與想像中的乾旱、
荒涼、落後完全不一樣」
「或許是受一些影視劇的影響，一提起西

北，很多香港人便會把它和乾旱、荒涼、落後等
字眼聯繫在一起。」 第一次來到西北的香港學
生，一下飛機便被眼前的一幕所震撼。 「滿眼的
綠色，四通八達的高速公路和鐵路網，現代化的
城市，完善的地鐵等城市交通。」 由於此次行程
橫跨甘肅多個地市，便有了更多、更深入的感受
機會。 「這裏的一些城市，或許受地形限制規模

不大，但是規劃超前，建築時尚，國際大品牌隨
處可見。」 香港學生何禕晴說，特別讓她驚訝的
是鄉村，如同一幅山水畫，美麗又有詩意。 「如
今的西北早已變了模樣，隨着國家一個個大布
局、大戰略、大規劃的實施，西北大地更具活
力、更加開放、更加美麗，希望更多香港的朋友
們都來看看。」

位於大西北的甘肅，是紅軍長征途經最廣、
駐留最久、決策最密集、戰鬥最頻繁的地區之
一。多年來，甘肅省以偉大長征精神賦能經濟社
會高質量發展，城鄉面貌日新月異、發展動能持
續迸發、民生福祉持續提質，老區煥發新機。

此次香港青少年研學團團長、甘肅省政協委
員、香港甘肅聯誼會理事兼副秘書長歐楚筠接受
大公報記者採訪時表示，本次研學是一堂行走的
國情教育課，更是一次深刻的精神洗禮。希望全
體團員沿着絲路文脈觸摸中華文明脈絡，領略大
美中華獨特魅力，用心觀察、積極交流，把在甘
肅的所見所感帶回香港，自覺當好愛國愛港理念
的傳播者、隴港交流的聯絡員。

對《大公報》
有了新的認識

「快看，這有一份《大公報》，這份報紙如
今就在我們香港。」 當日上午，在哈達鋪紅軍街
郵政代辦所舊址，香港學生隨口的一句話，吸引
了數十位遊客駐足。 「今天參觀了哈達鋪紅軍長
征紀念館，我們不僅重新認識了一位 『走長征
路』 的新聞前輩范長江，同時也對《大公報》有
了更新的認知。正是這份報紙刊登的新聞，成為
紅軍 『到陝北去』 的重要決策參考。」 有香港同
學表示，自己一直都是《大公報》的忠實讀者，
此次哈達鋪之行，也讓她更加敬重這份歷史悠久
的中文大報。

「原來我總以為香港的孩子們離紅軍和長征
『很遠』 。」 哈達鋪紅軍街商戶李先生告訴記
者，近年來，每年都會有大量的香港遊客來到哈
達鋪，在觀看街區紅色文化演出時，很多香港遊
客都熱淚盈眶。 「雖然聽說這些孩子連日來已經
奔波了好幾個城市，但今天在哈達鋪，他們的臉
上卻看不到一絲疲態，個個精神抖擻，參觀、記
錄非常認真。」 李先生說，相信甘肅的這段經
歷，一定會為香港青少年打開認識國家發展的新
窗口，進一步涵養家國情懷、增強民族自豪感。
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「大家好，請看眼前這份泛黃的報紙，
它正是當年紅軍在哈達鋪發現的 『關鍵報
紙』 ──《大公報》，為毛主席和黨中央決
策紅軍 『到陝北去』 提供了關鍵依據。」 7
月暑期，哈達鋪紅軍長征紀念館迎來參觀旺
季，每到周末，一群身着整潔校服、胸前紅
領巾飄揚的小小講解員在館內格外亮眼。他
們穿梭在展廳，用清脆堅定的聲音，將發生
在這片紅色土地上的長征故事，講給來自全
國各地的參觀者聽，是館內傳承紅色基因的
「新生力量」 。

據介紹，這群 「紅領巾講解員」 來自當
地中小學，是哈達鋪紅軍長征紀念館聯合教
育部門共同選拔培養的紅色文化傳播志願
者，也是該館多年來的特色項目。為了讓年
輕一代從小浸潤在紅色文化裏，紀念館每年
都會舉辦紅領巾講解員培訓班，從歷史知識
講解到表達技巧培訓，再到實地模擬演練，
手把手幫小朋友們把長征故事學扎實、講生
動。每到假期，這些經過專業培訓的小講解
員們就會準時上崗，自我鍛煉的同時也傳播
着紅色文化。

小朋友講得特別接地氣和生動
「我們家祖祖輩輩都是宕昌人，從小我

就常聽爺爺講紅軍在這裏找到《大公報》和
決定 『到陝北去』 的故事，經常聽他唱 『北
京的金山上光芒照四方，毛主席就是那金色
的太陽』 這首歌。」 紅領巾講解員嚴蓓寧告
訴記者，去年，紀念館招募紅領巾講解員，
她積極報名並參加培訓，最終成為了一名小
小講解員。

7月25日是個周末，一大早，嚴蓓寧就
來到紀念館，稍作準備就上崗了。 「大家
看，這就是當年毛澤東和張聞天的住室──
義和昌藥舖。」 她一邊指着展櫃裏的舊馬
燈，一邊比畫着： 「這盞燈陪着紅軍走過黑
夜，就像咱們現在的小枱燈，照亮前行的
路！」 生動的比喻一出口，周圍遊客瞬間被
吸引。一些觀眾小朋友也聽得格外認真──

這種 「同齡人講歷史」 的方式，減少了
小朋友的理解障礙，讓紅色故事更容易
入腦入心。嚴蓓寧說，通過當紅領巾講
解員，她想了解更多家鄉的紅色故事，
長大後為家鄉和祖國貢獻自己的力量。

紀念館的相關人士表示，這些小小
講解員帶着紅色故事走進校園、社區，
用少年視角傳遞紅色精神，讓更多人了
解哈達鋪革命歷史，也在自己心中種下
愛國愛黨的種子，用實際行動踐行 「革
命事業小小接班人」 的使命。

▲大公報記者在哈達鋪紅軍廟巧遇被譽為香港 「重走
長征路第一人」 的鄭鎮炎先生。 大公報記者黃洋港攝


