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當前中國食用冰
單一賽道市場規模約

600億元，其中 「冰杯」 品類連續兩年增
速超300%， 「冰杯」 成內地新消費 「寵

兒」 。市場監測機構馬上贏統計顯示，2026
年第二季度，線下零售渠道冰杯銷售額同比增長94.43%，規
模接近2024年同期的17倍，是2025年同期的近2倍。

「自製冰杯飲品的過程不僅滿足了口感需求，更讓消費
者在心理上獲得了對食品安全和健康的高度掌控感。」 業內
人士指出，隨着社交媒體話題熱度不斷上漲與線下即時配送
市場愈加成熟，冰杯賽道以及整體冰飲市場仍具備可觀的增
長潛力。冰杯能滿足消費者DIY專屬飲品的個性化需求。

大公報記者 倪夢璟上海報道

責任編輯：沈小丫 美術編輯：麥兆聰

「冰杯」經濟年飆300% 新消費「寵兒」
消費者可自製專屬飲品 滿足個性化需求

新聞熱話
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一杯冰為何一杯冰為何
賣得賣得比水還貴比水還貴？？生產工藝生產工藝

••工業化食用冰的生產是工業化食用冰的生產是 「「慢工出細活慢工出細活」」 。。用於生產食用冰的水用於生產食用冰的水
首先需要經過多次過濾首先需要經過多次過濾，，淨化後流入工業製冰機淨化後流入工業製冰機，，採用活水緩凍採用活水緩凍
工藝製冰工藝製冰，，即讓水在流動中被逐層緩慢凍結即讓水在流動中被逐層緩慢凍結，，這給氣泡留出了這給氣泡留出了
「「撤離通道撤離通道」」 ，，最終形成的晶體緻密緊實最終形成的晶體緻密緊實。。

製冰時間製冰時間
••在專業化的製冰工廠在專業化的製冰工廠，，製備常見的方塊食用冰需耗時約製備常見的方塊食用冰需耗時約66
小時小時，，而高端慢融冰的凍結周期甚至長達而高端慢融冰的凍結周期甚至長達2020小時以上小時以上。。

材料包裝材料包裝
••冰杯的杯子須採用能耐受冰杯的杯子須採用能耐受--4040℃℃到到--8080℃℃的食品級的食品級PETGPETG
材質材質，，保證在冷凍和運輸中不脆裂保證在冷凍和運輸中不脆裂、、不釋出有害物質不釋出有害物質，，材材
料成本比普通飲料包裝高出料成本比普通飲料包裝高出5050%%以上以上。。

形態差異形態差異
••不同形態的冰在生產損耗和工藝成本上存在顯著差不同形態的冰在生產損耗和工藝成本上存在顯著差
別別。。通常通常22噸水淨化後只剩噸水淨化後只剩11噸噸，，製成成品冰時還要再製成成品冰時還要再
打八折打八折，，如果做碎冰如果做碎冰、、冰球等產品冰球等產品，，加工損耗更高加工損耗更高，，
工時更長工時更長，，成本自然水漲船高成本自然水漲船高。。 新華社新華社
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【大公報訊】記者倪夢璟報道：根據新京報的報
道，冰杯高價的背後，是來自生產端較高的投入成本。有
冰杯生產從業者表示，高品質食用冰需要依靠專業的工藝
與設備才能實現。部分本身擁有冰淇淋生產資質的企業，
布局冰杯業務只需追加幾十萬投入採購製冰與灌裝設備；
而從零起步建廠的企業，前期整體投資往往需要上百萬
元。以一款160克規格的冰杯為例，出廠價為1.2元，終端
指導價3.5元，生產廠家毛利空間並不大。

有製冰設備企業銷售負責人也提到，產品出廠後，還要
承擔多級分銷、全程冷鏈運輸、品牌宣傳等一系列運營開
銷，進一步抬升了總成本。同時冰杯行業季節性十分突出，
每年5至9月為銷售旺季，秋冬市場迅速轉冷進入淡季，倘若
銷量達不到相應規模，企業很難實現盈利。

專家：自製飲品更安全 增加DIY樂趣
「各家茶飲企業頻繁被爆出存在安全隱患和健康隱患，這

使得消費者對現製飲品的信任度大打折扣，自製飲品便成為了
一種更為安心的選擇。冰杯市場需求自然水漲船高。」 盤古智庫
高級研究員江瀚坦言，對於注重健康和品質的消費者來說，自己
動手製作飲品可以完全掌控食材的選擇和搭配，避免了不明添加
劑和可能的衞生問題。

其次，冰杯產品的走紅還因為它具備極高的社交屬性。江瀚
指出，消費者越來越喜歡在社交平台上分享自己的生活點滴，冰
杯具有很高的可玩性和創意空間。消費者可以根據個人喜好，搭配
不同的食材和調料，創造出獨具特色的飲品。這種DIY的樂趣使得
冰杯成為了一種社交貨幣。消費者在社交平台上分享自己的冰杯配
方能吸引他人的關注和點讚，這種互動形式有助於進一步推動冰杯

市場的發展。 大公報記者倪夢璟

搭建完整生產線
成本超百萬元
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冰杯是一種為飲品提供冰鎮效果的杯裝冰塊產品。市面有售的冰杯可分
為兩種：一種是純淨水冰杯，另一種是帶口味的冰杯，如咖啡口味冰
杯、水果口味冰杯等，價格稍高。

「先準備一個冰杯，倒入大半杯雪碧或者氣泡水，再倒入小半
杯果汁，餐廳裏十幾元甚至二十幾元的氣泡飲就做好了，不僅味道
好，而且好看可以出片，很多朋友還會專門問我飲料的配
方，簡單衞生又便宜，對於我來說是一個很好的奶茶
替代品。」 消費者王小姐如此表示，今年夏天自製
冰杯飲品取代咖啡和奶茶成為了自己的消暑必備，
「一個是自己製作很有樂趣，可以自行搭配，還有

就是感覺會比外賣要健康一些吧。」

冰杯搭配購買 帶動其他飲料銷量
類似王小姐這樣的冰杯愛好者並不在少數，朱先生

在今年夏天首次嘗試自製冰杯飲品， 「我把買的袋裝咖啡
牛奶倒入冰杯就成了一杯冰拿鐵，口感上感覺和外面連鎖
店裏賣的沒有太大區別，但我自製冰拿鐵的總價格只要6
元，不到外賣價格的一半，非常划算。」 而在內地社交平
台上，冰杯的話題熱度持續不減，在小紅書平台上，「冰杯」
話題超過1.2億瀏覽，有分享自製冰杯冰飲的話題貼單篇點
讚數已近4000，微博平台冰杯話題閱讀量超過80萬。

在線下門店裏，冰杯已經成為不少商超、便利店的冰櫃
C位，記者隨機來到上海一家便利店內觀察發現，曾經被各類
雪糕佔據的冰櫃有一半已被冰杯佔據，據店員透露，今年夏天
冰杯銷量持續走高， 「甚至有顧客一次買過十幾個和同事DIY
下午茶，而且冰杯也帶動了店裏其他飲料的銷量，基本都是搭
配購買的更多。」

在即時配送平台方面，冰杯不僅成為 「必備」 商品，品類更
得到極大豐富。記者登錄多個平台搜索發現，目前市面冰杯早已
徹底告別傳統單一純水冰杯形態，形成多元化產品體系。口味層
面，涵蓋茶飲、水果、咖啡等主流風味，茉莉花茶、烏龍茶等茶
香冰杯，楊梅、葡萄、百香果等鮮果風味冰杯，還有咖啡、巧克
力冰杯輪番上市，精準契合大眾多元化口感需求。造型與規格上，
冰杯更是創新不斷，經典方冰、圓柱冰、月球冰、貓爪冰等款式層
出不窮，還有商家會幫助推出進行冰杯與飲品的購買組合，又或者
備註冰塊用途，全方位貼合年輕消費者的個性化消費需求。

有望持續領跑夏日消費市場
盤古智庫高級研究員江瀚指出，冰杯市場的持續爆火，不僅是高

溫經濟效應的體現，更折射出年輕消費群體輕量化、個性化、場景化
的消費新趨勢。相較於傳統瓶裝飲品，品類豐富、性價比高、可玩性強
的冰杯，能夠滿足消費者DIY專屬飲品的需求，未來隨着高溫消費需求
持續釋放、產品創新不斷升級、即時零售網絡持續下沉，冰杯賽道以及
整體冰飲市場仍具備可觀的增長潛力，有望持續領跑夏日消費市場。

美團閃購與奧緯諮詢聯合發布的報告則顯示，消費者對冰品冰飲的
需求日益增長，呈現出 「隨時隨地」 、 「零食化」 、 「必需品化」 等不
可逆的全新消費趨勢，預計2026年，冰品冰飲即時零售銷售規模將實現
超過四倍增長，有望突破630億元。

台陸委會對「一國兩制」台灣方案的回應，何以底氣不足？
近期，兩岸民間圍

繞 「一國兩制」 台灣方
案的網上討論引發廣泛
關注。9月9日，國台辦
發言人在例行新聞發布

會上表示，樂見越來越多台灣同胞正視
統一，開始了解、討論 「一國兩制」 台
灣方案的具體內容，並為 「兩制」 台灣
方案建言獻策。次日，台灣陸委會副主
委梁文傑回應彰化師範大學副教授李其
澤提出的若干制度條件時妄稱， 「我看
中共一條都不會同意」 。

面對已經深入到制度層面的民間討
論，陸委會沒有拿出制度層面的回應，
而是試圖以一個預設結論結束討論。這
正是其內心惶恐且底氣不足之處。李其
澤提出民主選舉、司法終審、不駐軍、
保留必要自衛力量、經由台灣社會法定
程序確認等主張，這些主張不是沒有爭
議，更不意味着它們可以不經討論就成
為未來制度安排。恰恰相反，其中每一
項都牽涉重大而複雜的問題：統一後中
央與地方的權責如何劃分？高度自治的
權源和邊界在哪裏？司法制度如何既回
應台灣社會對權利保障的關切，又維護
國家法制統一？防務安排如何確保國家

安全與地區穩定？權利保障、國家義
務、反分裂責任和反外部干預責任，又
應當如何被寫入制度框架？

這些問題，沒有任何一項可以靠口
號回答。梁文傑完全可以不同意李其澤
的條件，也可以指出其方案在法理、政
治和安全層面的矛盾，但 「一條都不會
同意」 的說法，沒有解釋哪些條件觸及
原則，哪些仍有討論空間，哪些可以通
過不同制度設計予以回應。它沒有進入
問題本身，而是先行宣布問題不值得討
論。這顯然是想避重就輕、蒙混過關。

梁文傑拋出所謂 「中共不可信」 的
謬論，這是民進黨當局長期 「去中國
化」 和污名化大陸的結果。台灣社會對
未來制度承諾能否兌現、權利保障是否
穩定、生活方式會否改變，確實並且可
以存在擔憂。這些擔憂不能被輕視，也
不應被簡單斥為情緒或偏見。

然而，擔憂不應成為拒絕討論的理
由；恰恰相反，雙方越缺乏互信，越應
當把條件、邊界、程序和約束機制寫清
楚。如果擔心承諾可能落空，那麼更應
就關切程度較重或具有爭議的條款繼續
進行追問。抽象地說 「相信」 或 「不相
信」 ，無法替代制度設計。真正負責任

的政治，不是要求任何一方放下疑慮，
而是在承認疑慮存在的基礎上，為風險
設置更清晰的防線。

李其澤教授所做的正是一種條件式
推演：把台灣社會的擔憂擺出來，把需
要回答的制度問題列出來，再觀察大陸
方面如何回應。這種方式未必能立刻得
出所有答案，但至少能讓表態接受檢
驗，能讓問題進入討論。比起梁文傑這
般先替對方提前拒絕的做法，把問題放
到桌面上，顯然更有利於台灣民眾了解
真實情況，也更有利於爭取相應權益。
梁文傑把香港經驗視為台灣社會必須警
惕的 「風險」 ，這是對香港的刻意曲
解。任何關於未來制度安排的討論，都
不能繞開香港治理實踐帶來的觀察與啟
示。但研究香港，不等於把香港與台灣
簡單畫上等號；警惕風險，也不等於拒
絕討論如何規避風險。

解決台灣問題與解決香港問題，在
歷史背景、社會結構、制度傳統、外部
環境以及未來安排的複雜程度上顯然不
同。正因如此，台灣方案不可能簡單複
製任何既有模式，而必須充分考慮大陸
和台灣現實，充分聽取兩岸各界意見，
更要對台灣社會關切作出具體、可檢驗

的回應。
如果台灣社會借歪曲香港問題，拒

絕討論統一後關於台灣的制度設計，實
際上等於把台灣社會最關切的問題擱置
起來，結果只能是一邊不斷強調風險，
一邊又不願參與塑造降低風險的條件。
這既是消極心態，更是在幻想「維持現狀」
可以永久存在。真正的審慎，是把風險
說透，把底線講明，把不能接受什麼、
希望爭取什麼、需要怎樣的保障，都轉
化為可以討論、可以檢驗的制度語言。

還有一個問題尤其值得追問：台灣
方面長期強調言論自由，為何對於兩岸
民間圍繞統一後制度安排的討論，卻如
此緊張？

祖國統一對於台灣同胞而言，不是
選答題而是必答題。對於統一後的治理
問題，應當允許島內民眾提出疑問、交
換意見、展開辯論。對於 「一國兩制」
台灣方案的具體內容，有人可以支持，
有人可以反對；有人可以提出條件，有
人可以逐項批評；有人強調權利保障，
有人強調義務責任。關鍵在於，討論應
當建立在事實、理性與規則之上，而不
是靠標籤化、污名化或預設結論來壓縮
空間。

兩岸民間討論 「一國兩制」 台灣方
案，意味着一個長期被抽象化、情緒化
的重大議題，開始有人願意將其拆解為
權利、義務、治理、安全、民生和制度
邊界等具體問題。這種討論本身，就值
得珍惜。真正應當警惕的，是民進黨當
局企圖將台灣民眾包裹回 「信息繭房」
之中，刻意製造兩岸民眾之間的誤解與
對立，阻礙兩岸民眾交流交往交心。

兩岸關係的未來、祖國統一的大勢
不會因為迴避討論而停止。統一不是一
句口號， 「一國兩制」 台灣方案也不能
只是一句口號。只有把權利講清，把責
任講清，把底線講清，把保障講清，才
能讓抽象的政治命題逐步變成可具象、
可討論的現實安排。這也正是兩岸民間
討論的意義所在。

陸委會這次回應之所以顯得底氣不
足，正因為它沒有正面回答這些問題，
而是試圖讓討論在真正開始之前就結
束。與此同時，兩岸民間網上關於 「一
國兩制」 台灣方案的討論正在熱烈進行
中。這更加充分說明，陸委會的回應是
怎樣違背台灣人心民意，最後只能淪為
歷史的笑話。
（《環球時報》9月11日，作者：海風）
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