
特朗普削減學貸援助恐加劇危機
美國學貸危機持續惡化，美國聯

邦學生援助辦公室最新數據顯示，截至
2026年7月，美國學生貸款違約人數
已攀升至約950萬，每5名聯邦借款人
中就有1人違約，創下歷史紀錄。

美聯儲在9月8日發布最新報告顯示，截至
2026年第二季度末，美國未償還學生貸款債務
達1.8582萬億美元（約14.6萬億港元），同比
增加556億美元，增幅為3.1%。總統特朗普自
重返白宮以來，以減輕聯邦債務為由，大幅收緊
學生貸款援助和廢除減免計劃，這也意味着未來
學生需轉向銀行等機構尋求私人貸款，借款成本
與門檻隨之提高。

隨着學費飛漲，越來越多美國學生選擇貸
款來支付大學學費，高等學貸已成為美國經濟
中僅次於房貸的第二大國民債務，也是年輕選
民最在意的政治議題之一。過去30年，聯邦政
府在學生貸款上的支出大幅增加了328%，目

前90%高等學貸由聯邦政府發放。然而，隨着
壞賬率高企、各類減免計劃以及豁免政策，也
導致聯邦債務急速飆升。

去年7月，特朗普簽署 「大而美」法案，
明確將改革學貸款、減少政府援助作為核心內
容之一，新規定從今年7月1日生效。根據美
國教育部公布的學貸新規，針對研究生無上限
聯邦學生貸款，改為設立固定額度借款上限：
研究生學位貸款總額上限10萬美元；醫學、法
律等專業總額上限為20萬美元，另引入按學分
按比例發放原則，不再直接全額放款。法案同
時廢除前任拜登政府2023年因應新冠疫情針
對聯邦學生貸款推出的減免還款計劃。

受新政策落地影響，外界預計學貸違約人
數可能進一步增加。根據美國學貸政策規定，
貸款逾期數月後便會影響借款人的信用評分。
一旦進入違約狀態，借款人則可能面臨工資或
社會保障金被強制扣繳等更嚴重的後果。
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近年來美國學生貸款危機持續惡化，
全美有4300萬人背負學貸，總額已突破
1.8萬億美元（約14萬億港元），創下新
高。美媒報道，高額學貸正迫使部分擁有
高學歷的美國大學畢業生將目光投向軍
隊，試圖通過服役獲學貸減免等經濟支持
以償還貸款。專家指出，美國當前勞動市
場疲軟，高學歷的大學生參軍更多是迫於
經濟壓力，而不是愛國。學貸減免也成為
一種當代 「貧窮徵兵」 ，不僅扭曲教育的
初衷，更加劇階級固化。

【大公報訊】 「貧窮徵兵」 是指國家或軍方
在沒有實行強制徵兵制的情況下，利用經濟不平
等，迫使中低階層或經濟弱勢青年自願參軍的現
象。美國教育數據倡議組織（EDI）最新數據顯
示，隨着大學學費不斷上漲，2006年到2023
年，美國聯邦學生貸款總規模增長了267%。截
至去年，約有4300萬美國人背負學生貸款，佔
成年人口的1/6。截至今年第二季度，美國學貸
總額已突破1.8萬億美元，大學畢業生平均貸款
3.5萬美元，如果攻讀研究生等更高學歷，債務
規模還會翻倍。

近年來美軍徵兵困難，部隊性侵、虐待、種
族歧視等醜聞頻發，美國年輕人參軍意願普遍低
迷。為應對持續存在的徵兵壓力，美軍近年不斷
加大投入。2022年至2024年，美國軍方花費超
過60億美元用於招募和留住軍人， 「還學貸」
正是其中一種常用手段。許多學生畢業後債務纏
身，不得已選擇參軍以獲取學貸減免。

參軍換取數萬美元學貸減免
目前，美國軍隊為新兵償還學生貸款提供兩

種主要途徑：一是學生貸款償還計劃（LRP），
為符合特定條件的軍人償還部分聯邦學生貸款，
最高可達6.5萬美元，最低服役要求為3年。二
是公共服務貸款減免計劃（PSLF），軍人連續
全職服役滿10年後，剩餘聯邦貸款餘額可一次
性全額免除且免稅。

現年30歲的西爾斯加入陸軍，完全是因為
可獲得5萬美元的學貸減免，這是她作為一名新
晉現役軍官的福利之一。西爾斯來自紐約布魯克
林，她高中時打了兩份工攢錢上大學，在有獎學
金的情況下，她在佐治亞大學讀本科期間仍背負
約2萬美元債務。畢業後，她遠赴英國攻讀碩
士，再新增約5萬美元債務。

西爾斯碩士畢業返美後，發現自己根本無法
在還債同時實現購房等人生目標。2025年，她
決定辭職並加入美國陸軍，成為一名現役後勤軍
官。根據她與軍方簽訂的合同，軍方將逐年為其
償還學生貸款，總額最高可達5萬美元。 「參軍
是個捷徑。」 西爾斯說，現在她不用再為還貸焦
慮，可以把更多薪水投入投資組合、存錢買房。

31歲的丹尼爾．張表示，自己之所以選擇
參軍，其中一個原因就是軍隊提供的貸款減免政
策。他擁有加州州立大學長灘分校的電腦科學學
士學位和南加州大學的碩士學位，但始終無法找
到心儀的職位，而其每月學貸還款利息就高達
400美元。在數月求職未果後，他於2025年10
月申請加入美國陸軍。

就業市場疲軟 「貧窮徵兵」再現
專家指出，軍方提供的學貸償還，成為吸引

高學歷畢業生的關鍵因素。這些人通常以軍官身
份入伍，而非普通士兵，對軍方而言同樣具有吸
引力。最新數據顯示，美軍所有現役軍人中，約
22.5%持有學士或更高學位，其中絕大多數為軍
官群體，士兵中持有學士學位者僅9%。美國陸軍
早在2023年宣布，計劃到2028年使新兵中至少
三分之一擁有高於高中文憑的教育背景，希望借
此引進人工智能、通信電子等科技領域的人才。

專家表示，對大學畢業生而言，許多人選擇
參軍並非出於義務或者愛國，而是迫於經濟壓
力。美國當前勞動市場疲軟，22至27歲應屆大
學畢業生失業率約為5.7%。田納西大學經濟學
學者邁克爾．科福德表示： 「經濟繁榮時期，人
們不太可能參軍。而當經濟低迷、勞動力市場低
迷時，參軍就成了一個選擇。」

有評論指出，學生貸款減免已成為一種 「貧
窮徵兵」 ，當局利用經濟壓力迫使低收入群體加
入軍隊，這扭曲了教育的初衷，也進一步加劇階
級固化。另外，即便有這些經濟福利，高學歷人
員加入軍隊也意味着真實的代價和風險。隨着美
國海外軍事行動增加，軍人被派往海外執行任務
的可能性大增。 （綜合報道）

責任編輯：桂茹雲 美術編輯：蘇正浩
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美國近年正面臨半個世紀
以來最嚴重的 「徵兵荒」 ，美
國衞生部長小羅伯特肯尼迪此
前稱，大約77%的美國青少年
已經不滿足服兵役的條件。為

填補兵源缺口，美軍各軍種近年不得不
採取放寬年齡上限、降低學歷與道德標
準等措施來降低入伍門檻。

五角大樓表示，徵兵面臨的最大障礙
是合格候選人的範圍日益縮小。美國國防
部2022年發布的資料顯示，在美國17至
24歲的年輕人中，只有約23%有資格服
役。其餘大部分人因肥胖、疾病、犯罪紀
錄、吸毒或學業準備不足等原因而被取消
資格。年輕人對參軍的興趣亦寥寥。軍方
調查顯示，只有約9%到10%的美國年輕
人表示他們可能會考慮參軍。分析人士估
計，只有約2%的美國年輕人既符合資格
又強烈希望參軍。

面對合格兵源急劇萎縮，美國陸軍此
前將入伍年齡上限由35歲提高至42歲，
並取消一項強制性要求。陸軍規定，若申
請人曾因嚴重不當行為或當地法律認定的
重罪而被定罪或判決，需申請豁免。不過
新規取消了一項強制性要求：對於僅僅有
過一次 「因持有大麻」 或 「因持有吸毒用
具」 定罪紀錄的申請人，不再強制要求其
申請 「道德豁免」 。

美國海軍於2024年初進一步降低入
伍學歷要求，容許未能夠從高中畢業，或
沒有高中同等學歷的普通教育發展證書之
人士參軍。根據美國海軍的計劃，有意加
入者只要在軍方資格認證測試中，在滿分
99分中取得50分或以上，他們即使沒有
相關的教育證書都可以參軍。

▲美軍陸軍招募的新兵在進行訓練。 網絡圖片
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美國學生貸款暴增，債務
問題從年輕世代延燒至退休族
群。在高通脹與生活成本持續
高企的背景下，巨額學貸不僅
直接擠壓了年輕一代的日常消

費空間，對於很多人來講，這些貸款可
能是他們一生都甩不掉的負擔。根據
《華爾街日報》報道，越來越多美國人
甚至年過六十仍背負學貸，不僅被迫延
後退休，甚至面臨社會福利、退稅及工
資遭扣押的風險。

學生貸款曾被美國多數民眾視為接受
高等教育、實現階級跨越的工具，然而當
他們進入職場、成家立業後，又積累了其
他類型的債務，這常常導致學貸的還款迫
切度被排在信用卡、汽車和個人貸款之後
的次要位，導致債務越滾越多。

美國教育部數據顯示，目前有超過
300萬名62歲以上長者仍尚未償還聯邦
學貸，遠高於2018年的180萬人。背負
聯邦學貸的嬰兒潮世代平均欠款約4.5
萬美元，是24歲以下借款人平均欠款
1.38萬美元的3倍多。麥考利夫夫婦已
年過六旬，卻仍未還完學貸，因此不敢
退休。他們透露，當年為深造借下約
11.4萬美元（約90萬港元）學貸，但買
樓生小孩後，因不堪家庭財務壓力，改
採每月較低還款額的方案，結果還款期
拖長，利息導致債務愈滾愈大，如今已
膨脹至50萬美元（約392萬港元）。

美國前總統奧巴馬也曾透露，他與妻
子米歇爾大學畢業時負債纍纍，婚後一貧
如洗，後來即使收入不錯，直到2004
年，即花了25年的時間才還清學貸。
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美國大學分為兩年制社區大學、四年制公立或私立大學等類型。其中，私立
大學學費和開銷最貴；公立大學州外學生所交學費，可能為本州學生的3倍。

美國大學賬單

註：上述數據為美國國防部財政年度期間入伍的現役新兵，不包括符合學
生貸款債務減免條件的軍人。
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▲一名美國大學畢業生的畢業帽上寫着 「請幫助我，我背負債務」 。 網絡圖片

▲2023年，美國民眾在華盛頓最高法院外示
威，要求取消學生債務。 資料圖片
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全美4300萬人背負14萬億學生貸款
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