
最近陳曉華在新劇《夫妻的博弈》
中，一改以往溫婉柔弱的形象，飾演富

家千金胡曉彤，與她過去在《新聞女王》
中的形象形成強烈反差。這個角色給她帶

來了全新的挑戰。 「這個角色有別於以往，演
的時候其實很擔心自己能不能駕馭。」 陳曉華
坦言，入行以來演過許多可愛、柔弱甚至常被
欺負的角色，但今次是一個以目標為本、絕不
服輸的富家千金。角色背負着原生家庭重男輕
女的壓力，從小被訓練出忍辱負重的性格，總
是把情緒全數收起，不吵不鬧。

「勇敢表達自己最重要」
「正因為不吵不鬧，她（角色）反而收起

很多真實感受，這也是她活着最難過的部分。
她一開始選擇犧牲愛情，也是為了公司的利
益。」 這次的演出，意外讓陳曉華重新審
視了自己。她說： 「其實我跟劇中角色
蠻像的。一直以來活潑可愛的陳曉

華，其實也有自己的保護色。這個
角色給了我勇氣去展現自己理性

的一面。」 以前陳曉華總擔
心自己太安靜會顯得沉

悶，因為觀眾喜歡活
潑的形象，便強迫

自己一直活潑。但其實穩重和安靜
的人也可以很有魅力，不應該怕被
人看到真實的自己。勇敢表達自

己，才是最重要的。
陳曉華坦言以前會覺得，只要自己足夠投

入就夠了。但後來發現，如果沒有團隊的配合
與溝通，別人不知道自己想做什麼，是絕對無
法達到預期效果的。她說： 「演員的職責在於
溝通加投入，透過不斷追問自己為什麼角色要
這樣做，開始真正走入角色的內心世界，每一
次當我了解角色，都好像重新認識了一個人。
這讓我對演戲慢慢有了安全感和安心感，也敢
於放膽去演。」

「現實中的陳曉華其實頗悶的，因為每一
個角色的人生都太精彩了！」 陳曉華笑言，自
己聽前輩們說過，每一個角色都像是在過另一
種人生。當時年紀輕輕的她並不太懂，直到現
在終於有所領悟。即使角色戲分不多，但去思
考胡曉彤是怎麼長大的、如何面對父親的重男
輕女、如何忍辱負重，這些都變成了陳曉華實
實在在的人生閱歷。

陳曉華2024年與朱敏瀚傳出緋聞及婚
訊。但二人未有公開承認，直到今年6月男方
突然宣布回復單身。陳曉華表示現在將精力投
入到事業衝刺之中，不抗拒任何緣分來臨，但
沒有緣分的時候，就要先做好自己。她亦很珍
惜工作、親情與友情。她說： 「如果我連親情
和友情都做不好，更不用說愛情了。所以所有
事情都要按部就班先做好。」 她也感激公司給
予很多機會，自己心懷感恩，她的職責就是把
自己的部分做好。 「因為永遠不知道哪套劇是
最後一套，或者需要等待漫長的日子（才有下
一部作品），所以每一套都要好好享受。」

曾經歷一整年無劇拍
回顧這幾年的演藝路，陳曉華坦言經歷了

無數次的得到與失去，成長許多。她更自曝在
拍完首部女主角劇集《異搜店》後，曾經歷過
整整一年完全沒有劇拍的 「黑暗期」 ，甚至質
疑自己是否該轉行。 「當時我試過在家裏對着
鏡子問自己： 『我是否真的要繼續做下去？是
不是真的不適合？就算回去讀書也沒輸。』 」

也就是在那段沉澱期，陳曉華學會了珍惜
機會。 「港姐當選後一出來就有劇拍，我以為
自己已經夠努力、做得夠好了，但原來是不夠
珍惜。那一年沉澱下來，讓我明白有些機會不
一定理所當然屬於你。」 後來拍《異空感應》
時，她曾面臨連續兩個月每天只睡4小時的高
強度壓力。有一天她累到想打給監製王心慰請
假半天，但最終打消了這個念頭，全因一位
「最佳女主角」 級前輩的話點醒了她： 「你現
在是一個女主角，你應該扛起這件事。如果你
都覺得累的話，可能其他人都很累。」

這番話如同當頭棒喝。陳曉華覺得這個演
出機會也許是自己的最後一次，那不如好好把
它做好。當時，監製王心慰亦傳來打氣信息，
陳曉華說： 「作為一個女仔、一個演員，當你
那麼努力的時候能夠被看到，對我人生成長路
來說是很大的鼓舞。之後都不會再說自己有多
辛苦，因為這個辛苦是我應該付出的，甚至要
付出更多的努力，去換來更好的結果。」

問及未來的演藝目標，陳曉華眼神堅定地
表示，她不再去預設自己未來會有多紅，而是
專注於眼前的每一個鏡頭、每一個對手戲。在
瞬息萬變的娛樂圈裏，懂得珍惜與全力以赴，
就是她給自己最好的答案。

責任編輯：李兆桐 美術編輯：蕭潔景
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2018年香港
小姐冠軍出身的
陳曉華（Hera），
入行至今已邁入
第八個年頭。從
當年處女作《迷
網》中備受爭議
的演技，到近年在
台慶劇《金式森
林》及《新聞女王
2》中的亮眼表現，
她不僅演技顯著提
升，更成功獲得無綫頒
獎禮 「最佳女主角」 及
「最佳女配角」 的提名，
獲得肯定。
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陳曉華小檔案

•《2018香港小姐競
選》冠軍、《2019
國際中華小姐競
選》冠軍、《萬千
星輝頒獎典禮
2024》 「飛躍
進步女藝員」

•年齡：31歲

•參演電視劇：
《異搜店》
《異空感應》
《金式森林》等
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◀陳曉華在
《金式森林》中

的演技獲得好評。
陳曉華ig圖片

▶陳曉華表示珍惜
每個機會與全力以
赴就是給自己最好
的答案。

文霏霏攝

陳
曉
華
：
專
注
眼
前
每
一
個
鏡
頭

【大公報訊】曾主持電台節目
《香蕉俱樂部》並參演電影《陰陽
路》系列的香港資深藝人雷宇揚，於9
月7日因胃癌在廣州離世，終年62
歲。雷宇揚的好友吳志雄向雷宇揚的
妻子求證後獲得證實，吳志雄透露：
「她表示雷宇揚周一在廣州因胃癌病
逝。」 早年雷宇揚曾罹患癌症，並成
功抗癌一度康復，惟近年不幸癌症復
發。自此之後，他少與朋友往來，低
調面對病情。

1988年，雷宇揚從無綫電視藝員
訓練班畢業，曾擔任《歡樂今宵》等
多部綜藝節目的主持並參演《大頭綠
衣鬥殭屍》等電視劇。雷宇揚離開無
綫電視後亦參演多部電影作品，其中
較為觀眾所熟知的包括《陰陽路》系
列等。

此外，雷宇揚還擔任導演、監
製，主演及主持與靈異題材相關的影
視作品和節目，因而被影迷稱為 「鬼
王」 。在2010年代，雷宇揚轉往商界
發展，前往內地開餐館。2012年，雷
宇揚與內地女主播馬荔註冊結婚，二
人婚後育有一子。由於罹患癌症，雷
宇揚將生活重心轉向休養，長居廣
州，鮮少公開露面。

【大公報訊】今日（9月12日）是張
國榮70歲誕辰，一系列紀念 「哥哥」
的活動亦於今日舉行，包括：於西九文化
區安盛竹翠公園舉行的 「繼續寵愛．張國
榮70誕辰．音樂會」 、多元演藝體驗空
間 「FUN SPACE」 、為香港文化博物館
策劃的 「繼續寵愛．張國榮70誕辰．紀
念展」 、首度聯動多家唱片公司共同推出
的《張國榮70誕辰》作品合集，以及全
新單曲《7o Leslie with Love》。香港
知專設計學院亦於今日起舉行 「風華70
．設計共鳴 哥哥紀念展」 。

今晚舉行的 「繼續寵愛．張國榮70
誕辰．音樂會」 門票已售罄。音樂會演出
嘉賓包括：許冠傑、莫文蔚、張衛健、陳
松伶、陳卓賢、謝天華、鍾鎮濤及譚耀文
等。音樂會在戶外舉行，製作團隊籌備了
在戶外場地才能實現的特別環節，在音樂
會進行至晚上9時12分時，將有1956部
無人機飛上天空，呈現多個紀念張國榮
70歲誕辰的圖案。

「繼續寵愛．張國榮70誕辰．紀念
展」 日前已於香港文化博物館開幕，逾
300件展品分五個展區展出，包括11套
張國榮經典舞台服飾、張國榮曾使用的傢

俬，以及紀念張國榮的藝術作品等。由於
預計在 「哥哥」 70誕辰前往參觀的人數
較多，9月12日至9月13日館方將以派
籌方式安排觀眾分時段入場。博物館亦於
今日在一樓劇院放映張國榮電影代表作之
一《金枝玉葉》，觀眾免費參與。

香港知專（HKDI）今日起舉行 「風
華70．設計共鳴 哥哥紀念展」 ，以張國
榮的藝術成就為主題，透過珍貴歷史影
像、沉浸式體驗，首度公開多幅上世紀八
九十年代拍攝的張國榮珍藏照片。是次展
覽共有逾 400 名來自
HKDI傳意設計、數碼媒
體，以及時裝及形
象設計等學科的學
生參與。是次項目
結合攝影工作坊、
黑膠唱片製作、業
界交流及大型展覽
等，讓學生從文化
研究到產品開發，
全方位體驗創意產
業的專業流
程，實踐所
學。

紀念張國榮70誕辰 戶外音樂會西九舉行

•日期：即日起至
2027年5月10日

•地點：香港文化博
物館一樓專題展覽
館五

•免費入場參觀
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紀念張國榮70誕辰活動

•日期：9月12日
•地點：西九文化區安盛竹翠公園
•需購票入場（門票已售罄）

•日期：即日起至11月15日
•地點：香港知專設計學院
•免費入場，需提前在HKDI網頁預約

•日期：9月12日
•地點：香港文化博物館一樓劇院
•現場免費領票入場觀看
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▶ 「風華70」
紀念展現場。
主辦方供圖
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▶ 「風華70」 紀
念展展出張國榮
告別樂壇演唱會
中的經典銀色麥
克風咪座。
主辦方供圖

「繼續寵愛」 音樂會

《金枝玉葉》（1994）電影放映及映後談

「風華70」 紀念展

「繼續寵愛」 紀念展

雷宇揚
（1964-2026）


