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體育明星一直是綜合性運動會關注的
焦點。愛知．名古屋亞運會恰好處於巴黎

奧運會和洛杉磯奧運會的中間點，中國軍
團參賽名單中既包括一部分在巴黎奧運會

上取得優異成績的名將，也包括巴黎奧運
會後在國際賽場上嶄露頭角的年輕小將，

參賽陣容可謂星光熠熠。
中國隊出征本屆亞運會的首要目標，

即是牢牢樹立在亞洲體壇的領先地位，多
位奧運冠軍參賽是實現這一目標的重要基

礎。根據中國代表團各支運動員已公布的
亞運會參賽名單，近30位奧運冠軍將集體

亮相愛知．名古屋亞運會。以中國跳水隊
為例，巴黎奧運會後，曹緣、謝思埸、全

紅嬋、龍道一、昌雅妮5位奧運冠軍逐漸
淡出賽場，但隊伍仍保留了陳芋汐、陳藝

文、王宗源3位奧運冠軍，目前中國男子
三米跳板領軍人物王宗源更是一人報名參

加亞運會的三項比賽。各支隊伍之所以選
擇奧運冠軍壓陣，除了是因為他們擁有豐

富的大賽經驗外，更因為這些奧運冠軍在
本周期仍具備一流的競技實力，能夠承擔

亞運會的奪金任務。
中國游泳隊是此次中國亞運代表團中

最受矚目的隊伍之一。汪順、張雨霏、潘
展樂、徐嘉余、覃海洋、李冰潔、王長浩

7位奧運冠軍，依舊保持着不俗的競技狀
態，徐嘉余更是在今年6月的全國游泳冠
軍賽上打破了塵封17年之久的男子50
米背泳亞洲紀錄。在7位奧運冠軍身

積極參與名古屋亞運
提前布局洛杉磯奧運

國家隊亞運大勢分析❷
中國代表團參加愛知．名古屋亞運會的總人數雖不及

上屆杭州亞運會，但仍派出多位名將出戰。在參賽陣容
中，既有張雨霏、潘展樂、汪順、孫穎莎、王楚欽、盛李
豪等奧運冠軍，也有張展碩、嚴子怡、柯沁沁、陳妤頡等
潛力新星，這支隊伍中的大多數運動員，也很有可能將在
兩年後成為洛杉磯奧運會中國代表團的主力成員。

大公報特約記者 史玄之

張展碩陳妤頡颳起青春風暴

後的是唐錢婷、余依婷、
張展碩等多位正處於巔峰

狀態的中國泳壇名將。張
展碩逐漸成長為男子中長距

離自由泳項目上中國隊的領軍人
物，而余依婷今年先是打破女子200

米混合泳亞洲紀錄，後又在泛太平洋游泳
錦標賽上擊敗該項目世界保持者加

拿大人麥根托絲，個人能力已達世
界頂尖水平。此外，備受關注的 「天

才少女」 于子迪也將開啟自己的首次亞
運之旅，老中青三代泳壇明星亮相亞運賽

場，彰顯中國游泳隊雄厚的人才基礎。

考驗「00後」小將抗壓能力
亞運會是一批年輕小將初露鋒芒、展示

實力的舞台。以年輕隊員為主的中國射擊隊
在今年多站世界盃分站賽上取得驕人成績，

王子菲、姚千尋、布帥航、蘇連博凡等多位
「00後」 小將逐漸成為中國射擊隊的主力隊

員，愛知．名古屋亞運會將是對這批年
輕小將心理抗壓能力的一次考驗。

今年16歲的體操小花柯沁沁在
去年全運會上大放異彩，一人獨得青

年組和成年組兩枚分量最重的女子個人
全能金牌，她已是目前中國女子體操隊全

能項目第一人。今年冬訓期間，柯沁沁在跳
馬上攻克了踺子後手翻直體後空翻轉體720

度這一難度動作，並在亞錦賽上成功完成，
不僅彌補了中國女隊在團體跳馬項目上的難
度劣勢，也大大提升了自己個人全能全套動

作的難度系數。在愛知．名古屋亞運
上，柯沁沁將向女子團體和個人全
能兩枚金牌發起衝擊。 愛知．名古屋亞運會上，孫穎莎和王楚欽

將作為國乒女隊和男隊的頭號選手，參加團體、
單打和混雙項目的角逐，並肩負國乒的奪冠重

任。由於今年上半年國際比賽比較頻繁，王楚欽和
孫穎莎雙雙缺席了今年夏季舉行的WTT橫濱冠軍賽

和歐洲大滿貫賽，孫穎莎甚至還缺席了中國乒超聯賽
以及WTT澳門冠軍賽。兩位頂尖球員缺席多站賽事，

實際上是國乒教練組對兩位核心球員的保護，減少頻繁
參賽可能造成的疲勞性傷病隱患，讓兩位選手擁有兩個月

較為系統的訓練時間，以最佳狀態迎戰亞運會的挑戰。

閉關訓練一個月
洛杉磯奧運周期以來，隨着樊振東、陳夢淡出國家隊，王

楚欽、孫穎莎多次在危難時刻挽救球隊命運。在今年5月舉行的
倫敦世乒賽團體賽上，王楚欽、孫穎莎保持百分之百勝率，分別

榮膺該項賽事男子、女子最佳球員。即將到來的亞運會是國乒今
年的又一項大賽。東道主日本隊賽前多次揚言將在亞運會戰勝中國

隊奪冠，這使得亞運乒乓賽場的中日對決火藥味十足。近年來，王
楚欽對陣日本隊主力選手張本智和、松島輝空勝多負少，而孫穎莎除

了在2024年亞錦賽團體賽上不敵張本美和外，對陣日本隊主力選手保
持全勝，出色的過往戰績和豐富的大賽經驗，讓兩人成為中國隊奪取亞

運會團體冠軍的王牌。
與對手衝擊相比，體能與精力的保持是對孫穎莎和王楚欽更大的考

驗。兩人頻繁征戰各個賽場讓他們在體力和精力上有不小消耗。愛知．名古
屋亞運會上，日韓

高手來勢洶洶，再
加上賽程緊湊，孫穎

莎和王楚欽又身兼團
體、單打、混雙三項，

更須兩人合理分配好體
能，將最好狀態留在最後

的決賽上。為了更好地備戰
亞運會，王楚欽和孫穎莎在

8月中旬跟隨國家隊來到上海
崇明島訓練基地，進行為期一

個月的封閉訓練，為即將到來的
亞運會奠定體能基礎。
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今年19歲的山東小將張展碩是中國游泳隊湧現的一顆新星。張展碩身高1米98，
具有出色的爆發力和良好的水感，不少業內人士看好他成為中國男子游泳的領軍人
物。兩年前的多哈游泳世錦賽，張展碩曾和隊友奪得4×100米和4×200米自由
泳接力冠軍，但真正讓張展碩進入大眾視野的還是去年底的全運會。他不僅一
人獨得男子200米、400米、800米、1500米四項自由泳金牌，還成為山東隊
奪取4×200米自由泳接力金牌的關鍵一棒。

愛知．名古屋亞運會上，張展碩希望能夠重演全運會的壯舉，實現自由
泳中長距離項目冠軍的包攬。當然，在亞運會上實現這一壯舉遠比全運會困

難，日本選手村佐達也、今福和志以及韓國選手黃宣優、金禹旻都將是張展
碩奪冠道路上的攔路虎。

「小孩姐」目標破11秒大關
田徑賽場的百米飛人大戰是亞運會的一大看點。本屆亞運會

上，今年18歲的浙江選手陳妤頡將是最受國人關注的女子百
米飛人。近三年來，陳妤頡的百米成績突飛猛進。三年前

的U15世界中學生夏季運動會，陳妤頡以11秒56奪得冠
軍；兩年前的亞洲青年田徑錦標賽上，她就將百米奪冠成績提升

至11秒32；去年全運會上，陳妤頡以11秒10的成績奪冠，成為全
運會史上最年輕的女子100米短跑冠軍；上個月落幕的全國田徑錦標

賽上，陳妤頡再次刷新個人最好成績，以11秒08奪冠。本屆亞運
會，外號 「小孩姐」 的陳妤頡將目標瞄準突破11秒大關，若能實現這一

目標，她將成為中國歷史上繼李雪梅、劉曉梅、韋永麗之後第四位百米跑進11秒
的女飛人。除了參加100米外，陳妤頡還將在女子200米項目上挑戰該項目亞洲第

一人巴林選手薩爾瑪．納賽爾，並與隊友一道衝擊女子4×100米接力金牌。

陣容星光熠熠
國家隊力爭衛國家隊力爭衛冕亞洲第一

▲王楚欽（左）與孫穎莎同樣出戰亞運會乒乓球3個項
目。 資料圖片

蓄
力
亞
運

蓄
力
亞
運
﹁﹁莎
頭
莎
頭
﹂﹂組
合
力
拚

組
合
力
拚
33

金金

▲9月4日，第20屆
亞運會中國體育代
表團成立動員大會
在北京舉行，參
會人員在大會開
始前唱國歌。
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▲9月3日，潘展樂（右）在體能教練努諾
．皮納的指導下進行陸上訓練。 新華社
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國家隊近3屆亞運會成績
2022年杭州 201金 111銀 71銅 排名第一

2018年雅加達 132金 92銀 66銅 排名第一

2014年釜山 151金 108銀 83銅 排名第一
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張雪：目標5至10年 培養出中國世界冠軍車手
【大公報訊】記者夏微上海報道：12日，

2026MXGP世界摩托車越野錦標賽上海站比賽激戰
正酣，張雪機車創始人張雪現身賽場，觀看兒子張
擎天85CC組別的比賽。他評價兒子缺練且不夠
狠。談及中國車手的發展，張雪坦言，還是需要從
小赴外地訓練。他透露，張雪機車目前已經在資助
少兒車手赴歐洲訓練，且資助比重將繼續加碼，
「我們的期待是5到10年培養一個中國自己的冠

軍，世界冠軍。」

現身上海為兒子打氣
張雪此次現身上海站的比賽現場，主要是為出

戰85CC組別的兒子張擎天加油助威。12日的圍場

內，張雪親自為兒子的賽車進行調校。當天進行的
85CC組別正賽1的比賽，張擎天在20位完賽車手
中僅排在第17位。賽後，張雪直言，兒子平時的訓
練還是太少了，不夠。他也以發車為例，道出了兒
子存在的問題， 「比如說發車，要想發到前面，除
了要有好的技術以外，還要足夠的狠。」 但同時，
張雪表示，還是要安全第一。

隨着張雪機車閃耀世界舞台，中國頂尖車手
的培養問題也成為關注重點。對此，張雪直言，
一流車手的培養還是需要從小抓起，且需赴歐美
訓練。 「可能需要現在還在跑85CC的這些小孩
兒，如果他們的家長有足夠的決心，把小孩兒送
到歐洲或者美國去訓練，我認為是有機會的。」

同時，張雪透露，目前張雪機車已經開始資
助一些少兒車手到歐洲去訓練，明年，資助比重
會進一步加大。

張雪說， 「我們的期待是5到10年培養一個
中國自己的冠軍，世界冠軍。」

▲張雪（左一）和兒子張擎天（左二）在比賽結束後
交流。 新華社

◀張雪接受
媒體採訪。
大公報記者

夏微攝


