
社會與經濟邊緣化
•根據美國勞工統計局的數
據，2023年全美有約7.6%的
退伍軍人（超過120萬人）
生活在聯邦貧困線以下，尤
其以女性、少數族裔以及年
輕退伍軍人最為嚴重。大量
退伍軍人因無法適應社會、
負擔不起醫療或失去經濟來
源而流浪街頭。根據美國住
房和城市發展部今年6月公布
的2025年無家可歸者 「特定
時間點統計」，2025年1月
的一個晚上，美國有32495
名退伍軍人無家可歸，2025
年一整年有13851名退
伍軍人無家可歸。
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一名曾在阿富汗服役的美軍退伍老兵日前
在社交媒體發布一段僅36秒的視頻，痛斥當
前物價飛漲、令其陷入入不敷出的困境，並直
言 「美國夢只是一場幻覺」 ，迅速吸引近300
萬人次觀看。美國勞工部11日恰恰公布，8
月整體消費者物價指數（CPI）比前一個月上
升0.4%，比去年同期升3.4%。這一數據也呼
應了現實。這名老兵的一聲怒吼，引發全美廣
大網民的強烈共鳴，折射出美國中產及低收入
階層在生活成本危機下的深刻絕望。

【大公報訊】現年34歲
的威爾頓．勒米厄是一名美
軍退伍陸軍士兵，曾赴阿富
汗服役。在一次加完油並目
睹 「天價」 賬單後，滿腹怨
氣的勒米厄坐在自己的汽車
裏，打開手機錄下了一段約
36 秒長的視頻。在視頻
中，勒米厄提到，因不斷飆
升的油價，當時20美元只
能加滿他油箱的四分之一，
而在以前20美元能夠加滿
半個油箱。他指出，除了
汽油價格居高不下，超
市裏的食品、日常用
品以及各項公共事
業賬單無一不在
飛漲。勒米厄
在視頻中無奈
地控訴， 「他
們（美國政客）
為什麼要說謊？」 「美
國夢只是一個美好未來的幻象，而美好未來永遠不
會到來！」

這段僅36秒、未經過任何剪輯的視頻，在發
布後短短幾天內迅速發酵，吸引了近300萬人次
觀看，數萬名網民留言轉發。勒米厄原本以為自
己質疑 「美國夢」 會招致昔日戰友和保守派的指
責，但令他意想不到的是，評論區幾乎清一色是支
持與共鳴。美媒指出，勒米厄只是成千上萬美國人苦
於高通脹、高物價的縮影。

退伍殘疾補助入不敷出
據美媒報道，勒米厄退役後，因在戰場上患上嚴

重創傷後應激障礙（PTSD）而獲得政府頒發的約
2500美元（約1.95萬港元）殘疾補助，但這份原本
應保障其基本生活的津貼，在當前狂飆的物價面前顯
得杯水車薪。勒米厄發現，自己的兩個女兒需要健康
的食物，但在支付了兩房公寓的房租（1000美元）、
汽車貸款（250美元）、汽車保險（300美元）和電
話費（100美元）之後，根本買不起新鮮食物。

勒米厄將這一困境歸咎於華盛頓，特朗普政府的
關稅戰和美伊戰爭推高了整個供應鏈價格。勒米厄直
言，為了這個國家，犧牲與家人相處的時光，患上
PTSD，如今卻要等上幾個月才能見到退伍軍人事務
部的醫生。他眼睜睜地看着自己的母親和繼父從十幾
歲就辛勞工作，年老了卻要為退休擔憂。

勒米厄的困境並非單獨個案。30歲的莎妮．拉
索爾在一家個人貸款公司工作。她的年薪是5萬美
元，起初她覺得很高，但現在卻無法跟上物價上漲的
幅度。她在勒米厄的視頻底下評論， 「我賺的錢比以
往任何時候都多，但我也比以往任何時候都更窮，我
厭倦了每天早上醒來都感到焦慮不安。」

美伊戰爭推高汽油價格
自今年2月美伊衝突爆發以來，美國物價高企不

下。布朗大學9月7日發布的最新數據顯示，美國消
費者因燃料價格飆升在汽油和柴油上多支付超1000
億美元（約7800億港元），相當於每個家庭多支付
763美元。美國勞工部11日公布的數據顯示，8月整
體消費者物價指數（CPI）比前一個月上升0.4%，
比去年同期升3.4%。

勒米厄和萬千美國人的經歷，打碎了 「美國夢」
的幻象。勒米厄成長於路易斯安那州西韋哥的一個普
通家庭，家族幾代人都曾是 「美國夢」 的踐行者。他
的外祖父母從貧困翻身進入中產階級，母親和繼父則
靠着數十年的辛苦打拚，將一棟廢棄房屋改造成溫馨
的家。在家族長輩的潛移默化下，勒米厄從小堅信：
只要足夠勤奮、願意付出代價，就一定能在美國換來
安定富足的生活。但現實給了勒米厄當頭一擊。

美聯儲的最新調查顯示，全美超過半數的家庭
無法一次性拿出400美元應急現款，信用卡債務總
額創下歷史新高。對於像勒米厄這樣曾為國效力的
退伍軍人而言，現實尤為殘酷。儘管政府設有退伍
軍人保障體系，但面對官僚體系的效率低下與居高
不下的通脹，許多老兵陷入心理創傷與經濟貧困雙
重折磨的境地。 （綜合報道）
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學者警告：美經濟一年內恐衰退

美國老兵控訴物價飆升

退伍軍人陷自殺貧困雙重危機
美退伍軍人事務部（VA）發布

的2025年度《全國退伍軍人自殺預
防年度報告》顯示，美軍平均每天有
17.5名退伍軍人自殺身亡，實際數字
可能更高。退伍軍人僅佔全美成年人

口不到7%，卻佔自殺總數約14%，其自殺率
比全國平均水平高出60%。

自殺也是45歲以下退伍軍人的第二大死
因。自2001年以來，已有逾12萬名退伍軍人
自殺身亡，超過越戰以來美軍在所有戰爭中陣亡

人數的總和。
同時，退伍軍人心理危機正持續惡化。VA

及耶魯大學分析2025至 2026年數據發現，
13.4%的退伍軍人報告在過去兩周內有過自殺念
頭，儘管VA已投入數百萬美元用於預防自殺，
但有自殺念頭者中僅不到37%正接受心理治
療。緬因州退伍女兵弗蘭科的經歷正是其中縮
影。服役歸來後，她長期飽受創傷後應激障礙
（PTSD）折磨，曾兩次企圖自殺。她坦言，由
於害怕成為他人負擔而選擇隱忍，直到鄰居察覺

異樣並伸出援手才獲得救助，但她現在還在經歷
艱難的心理重建過程。

與心理危機交織的是沉重的經濟負擔。研究
表明，軍人家庭因頻繁調動面臨嚴重的貧困風
險。雖然部分搬遷費用可獲報銷，但臨時住房、
押金及交通等前期開支全需自理，58.9%至
63%的受訪者表示需額外自掏腰包支付逾1000
美元（約7800港元）。軍屬亦因頻繁搬遷極難
維持穩定職業，低收入困境迫使越來越多軍人家
庭轉向汽車抵押及發薪日貸款等高利貸。

曾精準預測網絡泡沫與2008年房
市危機的經濟學家席林警告說，美國消
費領域正頻頻亮起紅燈，種種跡象暗
示，美國經濟未來一年可能陷入衰退。

史丹福大學經濟學家席林本月發布
的報告指出，隨着能源價格高昂、利率可能居高
不下，美國家庭正陸續出現警訊。他表示， 「未
來一年美國發生經濟衰退的幾率為 60%至
70%。」 他說，不排除出現一段停滯性通脹時
期。停滯性通脹是經濟最糟糕的情境之一，指經
濟成長放緩之際，通脹仍維持在高位。這種情況
通常被認為比典型衰退更難處理，因為在一般衰
退期間，美聯儲通常會通過降息提振經濟，但高

通脹卻限縮了美聯儲通過降息刺激經濟的能力。
消費支出是美國經濟增長的重要引擎，約佔

國內生產總值三分之二。目前美國高收入群體仍
持續消費，但市場擔心，中低收入家庭已經開始
削減支出。報告提到，零售銷售大幅下滑。例如
7月零售銷售月減0.6%，為近一年來最大跌
幅。聯邦退稅帶來的支撐力度正在消退，近幾個
月美國人拿到的退稅往往用於支付價格更高的汽
油與食品雜貨。部分大型零售商也陷入困境。報
告指出，沃爾瑪股價從5月高點迄今重挫約
20%，同店銷售增幅創6年新低，反映消費者開
始進一步縮減支出，越來越多美國人轉向 「一美
元商店」 。
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美軍對伊朗行動已有838人傷亡
美國國防部轄下 「國

防傷亡分析系統」 統計的
數據顯示，截至當地時間
8日，美軍在對伊朗相關
軍事行動中累計傷亡人數

達838人，當中18人死亡、820人
受傷。

該網站公布的美軍傷亡統
計數據顯示，美軍自7月重啟對

伊朗軍事行動以來，已有4名軍人
死亡、403人受傷。這一數據庫於今
年7月新增 「海外行動」 追蹤分
類，專門統計自7月7日起美軍
的海外傷亡情況。

除人員傷亡外，美軍的心理健
康也備受關注。 「林肯」 號航母於今

年1月被調往中東，參加美軍對伊朗的
軍事行動以及美軍對伊朗的海上封鎖。美

媒指，在長達272日的部署期間， 「林

肯」 號除了在關島與阿曼短暫
補給停靠外，多數時間皆在海
上作戰。因缺乏休息與生活條件
差，艦上約5000名水兵士氣低
落，甚至有多人因精神崩潰而
試圖跳海。

今年4月，大約150名美
國退伍軍人、軍屬等在華盛頓特區國
會大廈舉行抗議活動，呼籲特朗普政府結束
對伊朗的戰爭。抗議者手舉 「結束對伊朗的戰
爭」 、 「我們無法承受另一場戰爭」 橫幅。

美軍在與伊朗陷入拉鋸戰之際，五角大樓內
部亦飽受內部動盪困擾。白宮8月31日證實，
美國陸軍部長德里斯科爾已經辭職。匿名官員披
露，德里斯科爾與國防部長海格塞斯關係緊張。
海格塞斯上任後已趕走多名與其意見不合或可能
威脅其地位的將領。德里斯科爾據報曾親自到白
宮向特朗普反映，海格塞斯的舉動已令陸軍高層
職位出現嚴重空缺，直接影響部隊革新進度。

心理創傷問題嚴重
•據美國退伍軍人事務部估計，部署到伊拉克和
阿富汗的美軍人員中，患上創傷後應激障礙
（PTSD）的比例在11%到20%之間，這些軍人
飽受憂鬱與噩夢折磨。美國退伍軍人事務部發
布的2025年《全國退伍軍人自殺預防年度報
告》顯示，2023年每10萬名退伍軍人的自殺率
為35.2%，是自2018年以來報告的最高水準。

醫療與支援不足
•美國政府每年為美國退伍軍人事務部
編列數百億美元的龐大醫療預算，但
基層退伍軍人在實際尋求協助時，仍
常面臨求助無門或醫療資源緩不濟急
的問題。退伍軍人事務部監察長辦公
室一份報告揭示，在截至去年7月31
日的12個月期間，抽樣調查的15家
機構中有13家沒有及時追蹤近100萬
次退伍軍人的求助電話。 大公報整理

怒吼「美國夢已死」

▲全美柴油平均零售價格創歷史
新高。圖為加州米爾谷一家加油
站顯示的柴油價格。 美聯社

死
傷
慘
重

◀勒米厄直言2500
美元的補助已無法
支撐日常生活。

網絡圖片

▶勒米厄曾在阿富汗服
役，如今入不敷出。
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▲美國通脹居高不下，家庭削減
支出。圖為消費者在紐約市一家
超市購物。 法新社

▼4月20日，大批退伍軍人和軍屬
們在國會大廈手舉 「結束對伊朗的
戰爭」 橫幅抗議。 路透社
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