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AI續寫西遊記
《西遊記》問世以來，續寫者

多，翻拍者眾。近來，AI加入了這
個行列。新推出的電視劇《後西遊
記》內容取自於清初同名小說，新意
在於該劇全部由AI 「表演」 ，演員
中沒有一個真人，也沒有一隻真猴。

AI拍劇不算新鮮，但此前的AI
作品大都是幾分鐘的系列短劇或幾十
至一百多分鐘的影片。作為內地首部
全AI生成長劇，《後西遊記》不僅
有三十集之多，而且每集長度和真人
實景的電視劇相當。從技術上說，AI
劇的主要難度之一，在於保持人物形

象和場景的穩定。有些AI劇 「穿
幫」 就在於 「變臉」 。同一個人，在
前一個場景裏是一個模樣，到了後一
個場景裏變成了 「另一副嘴臉」 。因
此，劇集的時間越長，人物越多，難
度也就越大。

也是在這個意義上，西遊題材具
有獨特優勢。作為神魔小說，西遊故
事的角色多為妖魔鬼怪、神人仙家。
古人論畫有 「畫鬼易畫人難」 之說。
人的樣子，舉世皆知，畫得像不像，
檢驗起來很方便；鬼的樣子，沒人見
過，即便有人號稱見過，也難把他見

過的鬼原樣請出來給第二個人看，因
此，畫鬼者佔了 「查無實鬼，無可對
照」 的便宜。從目前播出的《後西遊
記》前幾集來看，劇中的神猴、妖
牛，與以往視聽或美術作品裏的形象
並不一樣，但誰又能說他們不該長那
樣呢？

另外，西遊故事由一個個 「打怪
場景」 連綴而成，不同的妖怪佔據着
千奇百怪的不同洞府。從文學角度
看，這展現了藝術想像力的豐富性；
從AI製作而言，避免了同一場景反
覆出現可能導致的不一致，使AI得

以天馬行空地施展其 「想像力」 。
《後西遊記》還沒有播完，目前

熱度或許有相當一部分來自於好奇，
當新鮮勁兒褪去，觀眾對品質的考量
定會更加嚴格。不過，即便最終結果
是 「但開風氣不為師」 ，它也在西遊
衍生史和AI內容生產探索上邁出了
有價值的一步。
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負面與正面

菌菇靠白蟻養大，還是第一次聽說。
如果不是在泰國邂逅被一口驚艷，大概就要
錯過這千載難逢的時令美味了。

菇如其名，無白蟻就無它。小傢伙們
在地下築巢，蟻酸跟泥土、雜草形成培養
基，菌絲就在這溫床裏默默生長。

白蟻以菌絲為食，菌則靠白蟻的分泌
物生長，誰也離不開誰。直到一陣夏雨滂
沱，氣溫和濕度剛剛好，菌體便破土而出，
撐起一朵朵灰白色斗笠。整個過程快得驚
人，連採菇人都要跟時間賽跑。

這種 「濕熱交替」 的水土，在泰國西
部、北部格外典型，北碧府每年秋天還有專
門的 「白蟻菇節」 ，老饕們就等這個時候一
飽口福。

而它的另一個特性，是不被人類馴
服。香菇能大棚栽種，杏鮑菇可以人工培
植，連松茸都找到了模擬環境。唯獨白蟻菇
不行。科學家試了幾十年，至今都無法複製
還原白蟻穴裏的微生態。

這意味着，你吃到的每一隻白蟻菇都
是 「限量款」 ，全看白蟻肯不肯 「賞臉」 。
再加上窗口期短，只在雨季尾聲 「曇花一
現」 ，於是便培養出了它嬌貴的脾氣和讓人
咋舌的身價，在高級餐廳中，地位直逼松
露。

白蟻菇在泰餐中，最經典的是做咖
喱。紅咖喱膏炒散，加椰漿、青檸葉、魚
露，白蟻菇丟進去吸飽精華，咬開卻還是甜
絲絲的。冬蔭功的酸辣更是解饞，只是身價
有門檻，敢這麼用的，還不是主流。跟我們
熟悉的菌菇相比，它可謂涉世未深，不像松
茸霸道，也沒有香菇那麼濃的木質香，是白
嫩、爽脆的清甜型。

做陪襯時不搶戲，可如果白蟻菇當了
主角，多大的場面也都能撐得住。它還有個
親戚早早扎根雲南，名喚雞樅菌，這就無需
多作介紹了。兩者的口感一脈相承，做湯尤
其鮮甜。只是，美味到頭來還是進了人類嘴
裏，可憐白蟻勞碌奔忙，結果一場空。
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《卧底旅行團》
我兒就像大部分青少年一樣，近

年都只愛玩手機、看視頻，甚少觀看
電視節目。近期他卻愛上一個綜藝節
目，逢星期日晚上定時觀看，不然便
在線上搜尋播放記錄。節目名為《卧
底旅行團》，男女主持人一起參加從
香港出發的旅行團，全程由領隊和導
遊帶領，參觀各旅遊景點。節目的賣
點是主持人的 「卧底」 身份，即暗中
拍攝整個行程，評議各景點的性價
比，以及團餐的品質。兩位主持人十
分風趣惹笑，一面享受旅遊樂趣，同
時亦以尖酸刻薄的態度批評一些未盡

完善之處，令觀眾看得樂不可支。我
與兒子一同觀看節目，亦令我捧腹大
笑。

該節目最新一季名為《卧底高鐵
團》，主持人參加從香港西九龍站出
發的高鐵旅行團，目的地都是高鐵沿
線城市。節目內容同樣生動有趣，觀
眾既可認識一些具特色的景點，主持
人獨特的評價亦有參考價值。

觀賞了多集內容，我覺得主持人
難算是真正 「卧底」 。首先，除了兩
位主持人之外，還有另外四至五位拍
攝人員一起參與行程。他們需要手持

攝錄器材，從不同角度拍攝旅程事
物，偶爾亦會走進畫面，與主持人一
起互動，甚至採訪其他同行團友，藉
此展現更多資訊。由是，我難以相信
整個團隊能夠作出掩飾，以真正的
「卧底」 身份參與其事。

以往不少文化研究都指出， 「卧
底」 角色是香港影視作品的其中一種
特色。尤其是有關警匪題材的戲劇，
「卧底」 亦正亦邪、亦明亦暗的身
份，往往能夠塑造出立體的角色形
象，令故事情節更加引人入勝。現實
世界當中，新聞報道偶爾會講述一些

由 「卧底」 警員揭發的案件，但是具
體內容當然不會輕易透露，否則對警
察的辦案過程，以及相關警員的人身
安全都有影響。《卧底旅行團》的主
持人只是隱藏原有身份來報道旅遊資
訊，工作性質並不危險，但能為觀眾
帶來歡樂，值得稱讚。

仲夏夜夢中的和解
本周在愛丁堡蘇格蘭國家博物館

參觀，在蘇格蘭繪畫展區中偶然邂
逅了一幅由本土畫家約瑟夫．諾爾
．帕頓爵士所繪《奧伯龍與提泰妮
婭的和解》，頓覺豁然開朗。因為
畫作正是我所藏德意志留聲機唱片
公司發行的 「偉大作曲家和他們的
音樂」 德國版門德爾松《仲夏夜之
夢》的唱片封套。數年來我一直試
圖尋找畫作出處未果，哪曾想得來
全不費工夫。這張一九八四年出版的
黑膠由波蘭指揮家加布里埃爾．希穆
拉執棒倫敦交響樂團演繹門德爾松所
譜寫的五首序曲，包括以莎翁經典戲
劇《仲夏夜之夢》為靈感譜寫的同名
序曲、根據歌德詩歌創作的《平靜的

海與幸福的航行》、受雨果作品《呂
伊．布拉斯》啟發譜寫的同名作、
《美麗的梅露西娜》和《赫布里底群

島》。選擇帕頓爵士的《奧伯龍與提
泰妮婭的和解》局部顯然是源於畫作
同樣以莎翁名作《仲夏夜之夢》為靈
感。

在中世紀和文藝復興時期的文學
作品中，奧伯龍被視為仙女之王。畫
作呈現了仙王奧伯龍與仙后提泰妮婭
在爭吵後，被一群仙女所包圍達成和
解的場景。站在C位的二人相擁而
立，柔和的肢體語言說明矛盾已消
解。畫中的凡人仍在熟睡，人間的激
情、混沌和誤會也被魔法封存，待他
們醒來僅會變成一場夢。儘管身為十
九世紀畫家，帕頓爵士此作在全景森
林、大量微縮的象徵意義和大自然豐
饒的寓意上似乎遙相呼應了十七世紀

尼德蘭繪畫巨匠老揚．勃魯蓋爾的寓
言畫。但在畫家所處的維多利亞時
期， 「精靈繪畫」 題材通常將森林演
變成一個獨立的異世界。然而，封套
裁掉了帕頓爵士筆下和解的主角仙王
與仙后，而將左下角沉睡的凡人局部
用於封面，似乎力圖強化夢境與《仲
夏夜之夢》的關聯。

「碟中畫」 門德爾松序曲集／
《奧伯龍與提泰妮婭的和解》

「長青偶像」

探秘白蟻菇

回了趟北京。最震驚的是，
咖啡什麼時候這麼多、這麼便宜
了！有的用完優惠券，一杯咖啡
外賣送上門，只需八毛錢。還有
的商家，十元人民幣，一個月可
以喝二百一十杯咖啡。算下來，
一杯還不到五分錢。

也有朋友 「吐槽」 ，有些咖
啡味道未免寡淡。但看在五分錢
一杯的面子上，一切都值得體諒
了，總不能要求跟那些六七十元
一杯的手沖咖啡相比。商家的小
心思並不難猜，就是為了通過促
銷來攬客，強化客戶黏性，以期
形成穩定的消費群體。不過，不
才這樣的 「消費敏感型消費
者」 ，就如小綿羊一般，有人撒
了把青草，自然就成群地圍上
去。許多以前不喝咖啡的人，也
便開始嘗鮮了。

長期以來，在內地，咖啡多
少帶一些商務、時尚之類的光
環。比較傳統的人，偏愛喝茶。
坐在黨政機關辦公室裏的，或是

上了年紀的， 「保溫杯裏泡枸杞」 ，幾乎是
刻板印象。年輕人是喝奶茶、喝汽水的居
多。唯寫字樓裏加班的 「文案狗」 「設計
獅」 ，靠咖啡 「續命」 。又或者，在網紅打
卡勝地，端上一杯咖啡，是炫耀小資情調的
標配。而對於好些收入不高的人來說，咖啡
價格仍屬偏貴。如今，五分錢一杯來臨，有
人形容是一場祛魅的 「咖啡啟蒙運動」 ，飛
入尋常百姓家，讓更多年齡、階層的消費
者，都參與進來。

回想上世紀八十年代，改革開放春風
乍吹，終於吹開了滿大街綠軍裝與藍滌卡中
山裝的 「藍綠潮」 。當時的男人，幾乎人人
都穿上了一身西裝。幹部穿，老闆穿，外企
白領穿，而賣魚的小販、耕地的農民，也會
穿着西裝搬搬抬抬。也不分什麼場合，沒什
麼講究。集市上，幾百件西裝堆在一起賣。
西裝當然有貴有平、有新有舊，但人人都有
一顆追趕潮流的好奇心。這就挺好。現在都
嘗嘗咖啡，也挺好。

上世紀八十年代的香港樂壇，
是一段黃金歲月。那時，放學回家
最熱切期盼，便是守在電視機前追
看TVB音樂節目《勁歌金曲》，
而年尾的總選更是年度盛事，緊張
地等待着 「最受歡迎男、女歌星」
的揭曉。

在眾多明星中，最深刻的畫面
莫過於當紅的譚詠麟一人獨得三首
金曲，當時心想，為何他會這麼
紅。那個年代可謂粒粒巨星，張國
榮、梅艷芳、陳百強、羅文、許冠
傑等，他們每一首流行曲都唱到街
知巷聞，每一張唱片都賣個滿堂
紅。每一首我都琅琅上口。

上周，我坐在紅館的觀眾席
上，親歷了譚詠麟在香港的最後一
次大型演唱會。當音樂響起， 「校
長」 一首接一首地唱着那些伴隨我
們長大的旋律時，不捨之情立即湧
現。七十六歲的他在台上唱足三個
小時，超過四十首經典金曲，中氣
十足、絕不欺場。

正如他在台上所言： 「每一首

歌你們再聽，都可能會勾起以前的
畫面。」 確實如此。當前奏響起，
聽着《知心當玩偶》，便想起那一
年。只有十歲的我正坐在電視機
前，看着他囊括三首金曲，這正正
是其中一首。原來有些記憶至今仍
然深刻。正如李克勤所言，很感激
「校長」 在漫長歲月中，為廣東歌
壇留下了如此珍貴的集體回憶。

演唱會結束後，多數歌手早已
卸下妝容離去休息，但 「校長」 卻
依然留在場地接受訪問，甚至逐一
與記者合照留念。那一刻，心中湧
起的是由衷的敬佩。一位歌手能夠
在樂壇屹立不倒超越四十年，成為
真正的 「長青偶像」 ，絕非偶然。
那份對舞台的敬畏、對歌迷的真
誠，以及扎實的功底實力，正是他
內外兼備最好的證明。

偶爾碰到一件不順心的小事，
如公交車上遇見一個爭搶座位的陌
生人，你會不會此後長時間鬱鬱不
樂，哪怕那天生活中還發生幾件好
事？心理學家管這種普遍存在的心
理現象叫 「負面偏見」 （negativ-
ity bias），即人傾向於關注負面
信息，且因此久久不能釋懷。

從進化的角度看，這是一種有
用的思維習慣，它曾幫助人類祖先
在危機四伏的原始環境中發現危
險，躲避風險，得以生存。但在現
代社會中，這樣的心理定勢卻會讓
人過多被負面情緒籠罩，缺乏幸福
感，甚至帶來更嚴重的後果。二○
○一年美國航空航天局NASA成功
發射了 「起源號」 （Genesis）太
空探測器，三年時間裏搜集太陽風
暴中被拋入太空的太陽粒子，獲得
了很多寶貴資料。但一般人卻因它
降落時電池發生故障，墜毀在猶他
州的沙漠中而視之為失敗。教授看
學生的期末教學評估，因兩百個表
揚中寥寥幾句批評而 「破防」 或許

無傷大雅；但一國如果誇大他國對
手的敵意，就有可能因恐慌引發世
界大戰了。

那麼是否該徹底清除負面偏見
呢？這倒不必。美國心理學家Ali-
son Ledgerwood說，如果完全
沒有危機感，我們可能忽視真正的
風險，造成安全隱患。也可能因此
驕傲自滿，不思進取。最理想的做
法，一是從負面事件中汲取教訓，
領悟到自己需要改進之處。二是用
生活中的正面體驗平衡負面情緒，
如和朋友、親人一起慶祝小小的成
功，通過記筆記等方法培養感恩之
心等。

「一朝被蛇咬，十年怕井繩」
許是人之常情，或可靠進山攜帶防
蛇藥或去飯館領略美味蛇羹來化解
陰影。

葫 蘆
浙江紹興陳爺爺位於橋旁的老

屋，因為木棚架上長有七隻垂掛的葫
蘆，宛如動畫片《葫蘆兄弟》中的
情景再現，成為近來網紅打卡點。
「葫蘆」 發音與 「福祿」 相近，象
徵富貴吉祥，同時結瓜多且藤蔓綿
延，有多子多福的寓意，在民間深受
喜愛。

《西遊記》裏，太上老君煉好仙
丹，盛在紫金紅葫蘆。古代的藥舖，
會在門前掛一個葫蘆，俗語中常說
「不知葫蘆裏賣的什麼藥」 ，出處就
來自於此。葫蘆晾乾後具有儲物功

能，不易被濕氣侵入，醫者將其作為
儲存藥物的工具而隨身攜帶，久而久
之，掛葫蘆成為行醫的標誌。

成語 「懸壺濟世」 其實懸的是
「葫」 ，葫蘆在外形上呈圓腹、小
口， 「壺」 字的寫法即是摹寫葫蘆的
形狀，壺也是參照葫蘆的樣子做成。
有關藥王孫思邈的畫像上，他手裏放
着的或者拄杖上掛的東西不是水壺，
正是一隻儲藥的葫蘆。

值得一提的是， 「懸壺」 的葫蘆
一般是亞腰葫蘆，還有一種葫蘆，曬
乾對半剖開可做瓢，俗稱瓢葫蘆，也

叫匏瓜。《前赤壁賦》裏寫 「駕一葉
之扁舟，舉匏樽以相屬」 ，蘇軾在江
心小舟上，喝着葫蘆裏的酒，突然被
宇宙的浩瀚所震撼，由此感嘆生命的
渺小和虛無： 「寄蜉蝣於天地，渺滄
海之一粟」 。

七隻葫蘆垂掛在木棚架上，十分
可愛。瓜架之下，則很適合乘涼與聽
講故事，清初學者王士禎給《聊齋志
異》曾寫詩： 「姑妄言之姑聽之，豆
棚瓜架雨如絲。料應厭作人間語，愛
聽秋墳鬼唱詩。」 瓜藤順着架子蔓
延，瓜架上可能是黃瓜、絲瓜，也可

能是匏瓜。
一隻葫蘆，可以掛在架上被觀

賞，亦可做成有用的器物。孔子曾以
匏瓜自比，《論語》裏記載他說：
「吾豈匏瓜也哉？焉能繫而不食？」
意思是，自己不願做只好看而無用的
匏瓜。
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▲門德爾松《仲夏夜之夢》唱片
封面為《奧伯龍與提泰妮婭的和
解》局部。 作者供圖


