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2026亞運會

2026年第20
屆亞運會將在香

港時間今午5時在日本名古屋市瑞穗公
園陸上競技場舉行開幕式，本屆賽事以
「心跳愛知─名古屋」 為主題，除核
心主辦地愛知及名古屋外，更有東京、
靜岡等多個賽區。在開幕式上，中國代
表團將由男籃隊長胡明軒與奧運會拳擊
金牌得主吳愉擔任持旗手，中國
香港代表團的持旗手則由三
人籃球代表楊博文與武術世
界錦標賽名將沈曉榆擔任。
來自45個國家及地區的代
表團合共逾11000名運動員
出戰本屆亞運。（HOY
TV 77台今午4時直播）

大公報特派記者 朱家立

責任編輯：薛少科 美術編輯：蕭潔景

名古屋亞運會今開幕 賽事跨賽區舉行

【大公報訊】記者
梁潤森報道：名古屋亞運會18日進
行現代五項男子個人準決賽A組賽
事，首度代表中國香港隊參賽的16
歲小將岑晉熙繼續迎來 「越級挑
戰」 。雖然面對亞洲各路頂尖好手而
最終無緣晉級決賽，但岑晉熙發揮出
自身在游泳項目的強勁優勢，於此分
項中以優異時間冠絕A組同組對手，
更在劍擊等環節打出驚喜，為港隊在
該項目累積極為寶貴的大賽經驗。

本屆亞運現代五項包括劍擊、障
礙跑、游泳及結合射擊與跑步的激光
跑。強項游泳的岑晉熙昨仗在最擅長
的100米自由泳分項展現極佳狀態，
發揮甚佳游出54秒79位列A組首
名，不僅為自己進賬大量分數，更展
現港將優異的爆發力與水上天賦。

此外，日前在劍擊種子賽經歷苦
戰，錄得5勝30負於36位選手中敬
陪末席的岑晉熙，在準決賽的劍擊環
節順利於首圈過關成功躋身次圈，表

現驚喜。隨後在極度考驗體能與專注
力的障礙跑及激光跑中，他咬牙堅持
全力以赴，順利完成全部賽事。

雖然最終總積分1242分排名小
組第18名，未能以小組前九名躋身
決賽，但岑晉熙首次登上亞運舞台便
展現頑強韌性，更在強項取得佳績，
成功為自己的運動員生涯奠定更堅實
的基礎。

【大公報訊】記者梁潤森報
道：名古屋亞運會排球賽18日舉
行女子D組最後一輪分組賽，中
國香港女排對陣卡塔爾隊。港隊
整場發揮出色，憑着流暢的攻防
轉換與強勁的發球優勢，僅用58
分鐘便以局數3：0橫掃對手，順
利取得本屆亞運首勝，最終以分
組第3名完成首階段賽事，將會
轉戰第9至12名的名次賽。

直落3局橫掃卡塔爾隊
日前接連不敵同組強敵韓國隊

及越南隊後，港隊今仗面對實力有
差距的卡塔爾隊顯得志在必得。開
局後，港隊迅速入局，隊員在發球

和網前扣殺上展現強大的破壞力，
首局輕鬆以25：9先拔頭籌。

第二局，港隊繼續掌控比賽節
奏，多名主力及後備球員輪番上陣
均有亮眼表現，防守端更是屢次瓦

解對手的零星反擊，以25：8再
下一城。第三局，賽況依舊一面
倒，港隊未給卡塔爾隊任何反撲
機會，並以25：12迅速鎖定勝
局，完勝對手。

賽後，港隊成員表示，頭兩
場對陣亞洲一流強隊雖然落敗，
但全隊依然保持高昂鬥志，這場
勝仗不僅為球隊帶來信心，也展
現出近期集訓的戰術執行成果。

隨着D組分組賽落幕，韓國
隊與越南隊攜手晉級8強，取得1勝
2負的港隊則列分組第3，稍後將出
戰名次賽，全力爭取最佳名次，力
求突破上屆杭州亞運取得的第10歷
史最佳成績。

【大公報訊】據新華社報
道： 「能成為旗手非常激動，
我期待高舉五星紅旗入場，我
身後是代表團、祖國和人民的
期盼。」 17日，第20屆亞運
會開幕式中國體育代表團旗
手、女子拳擊運動員吳愉在接
受記者採訪時表示。

吳愉在貴州省黔南布依族
苗族自治州貴定縣長大，13歲
時，母親將她送到黔南州體育
生選拔賽，就此開啟拳擊之
路。

儘管起步晚於其他同齡選
手，但她一步步扎實前行。
2016年，她入選國家隊，成為
奧運會選手任燦燦的陪練。

這段默默積蓄力量的經
歷，成為吳愉日後登頂世界女
子拳擊之巔的底氣。她先後將
2023年世界女子拳擊錦標賽、
杭州亞運會、巴黎奧運、第15
屆全運會金牌收入囊中，成就

中國女子拳擊的 「大滿貫」 。
「這是我第一次在國際綜

合性大賽擔任旗手。」 吳愉
說， 「昨天（16日）結束訓練
才收到這個消息，內心非常激
動。這份榮譽不只屬於我個
人，更是屬於中國拳擊，也是
對所有日復一日刻苦訓練的運
動健兒的鼓舞。」

冀站上最高領獎台
她表示，中國拳擊人最大

的心願，就是站上最高領獎
台，升國旗、奏國歌。此次擔
任中國代表團旗手，她希望把
這份榮譽轉化為比賽動力，放
下雜念、輕裝上陣，全力捍衛
中國代表團的榮譽。

本次亞運會備戰周期，吳
愉不僅在體能、技戰術等多方
面提升自己，還帶動隊伍整
體進步。

吳愉︰擔任旗手是榮譽也是責任

【大公報訊】第5屆亞洲殘疾人
運動會將在10月 18日至 24日舉
行，中國香港代表團運動員正積極
備戰。中國香港殘疾人奧委會18日
邀請立法會民政及文化體育事務委
員會一眾委員到訪香港體育學院，
實地了解港團的備戰情況，為運動
員打氣。香港殘奧會代表除向一眾
委員講解運動項目特色及最新備戰
進度，現場更設有硬地滾球及乒乓
球互動環節，讓來賓親身感受殘疾
運動，攜手推廣傷健共融。

應邀嘉賓包括立法會民政及文
化體育事務委員會主席鄧家彪，以
及議員鄭泳舜、陳曼琪、陳凱欣、
劉智鵬、何敬康、梁進、黃錦良、
葉傲冬、劉文君、鄧銘心、何俊
賢、文頴怡、方國珊、陳文宜、莊
豪鋒、鍾奇峰；香港殘奧會會長馮
馬潔嫻、香港殘奧會副會長暨第5屆
亞殘運港團團長陸子聰等。

持續支持殘疾運動發展
鄧家彪致辭時說： 「立法會民

政及文化體育事務委員會非常感謝
是次體院邀請，讓議員們可以親身
參觀一眾殘疾運動員訓練。我們會
持續支持殘疾運動發展，並熱切期
待運動員在亞殘運會有精彩表
現。」

陸子聰致辭時表示： 「感謝各

位議員在百忙之中抽空到體院支持
一眾殘疾運動員，為他們打氣。今
年中國香港將派出80位運動員出戰
10個項目，我和大家一樣，熱切期
待運動員有精彩表現，為港爭光，
以身作則體現香港堅毅精神，擔當
推動社會共融的模範。」

本屆港團由逾150人組成，包
括80名運動員，參與羽毛球、乒乓
球、硬地滾球等10個體育項目。

亞運會主媒體中心坐落在
名古屋港口區，旁邊則是為運
動員提供住宿的郵輪。記者18
日深度走訪主媒體中心，在入
口處便有大批工作人員引導排

隊安檢。首次到達時每人可免費領取大
會配送的 「禮物」 ──傳媒背包，內裏
包括一個亞運吉祥物公仔、一包鎮痛
貼、一副有線耳機、一把扇子及數份防

災安全指南。
至於傳媒最為關心的媒體辦公區則

設在一樓，內部除了配有無線網絡、現
場直播比賽的LED電視外，亦有攝影器
材租借區，加上免費礦泉水以及餅乾等
物資，基本能滿足辦公需要。同時，主
媒體中心亦配有穿梭巴士，以供前往較
為偏遠的場館。

除一樓設施外，主媒體中心在二樓
還設有新聞發布會室與傳媒餐廳，雖然
大多數發布會活動主要以日語舉行，但
現場亦有為非日語傳媒提供同聲翻譯的
手機軟件，以及配有英語工作人員，減
少語言不通的困境。餐廳則提供約20類
主食、10類飲品及3類甜品以供選擇，
價格與名古屋市區相當。記者點了一份
咖喱飯，等待約兩分鐘後便可取餐，咖
喱飯味道較想像中好，分量亦足以飽
腹。 大公報特派記者朱家立
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香港女排奪分組首勝 轉戰名次賽

立法會議員為亞殘運港隊打氣
記者獲贈傳媒背包 內有「五寶」

男
子
現
代
五
項

岑
晉
熙
止
步
準
決
賽

採
訪
手
記

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜
􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

▲香港女子排球隊球員（紅衫）在網前攔截。
港協暨奧委會圖片
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▲立法會民政及文化體育事務委員會委員參觀港隊訓練，為備戰亞殘運的運
動員打氣。 中國香港殘疾人奧委會圖片

參賽項目涵蓋38個
大項、369個小項 369
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本屆亞運的正式賽期是9月19日
至10月4日，賽事共動用多達54個
場館，並被規劃為多個賽區。除愛
知、名古屋外，部分項目更延伸至東
京、伊豆、岐阜、大阪等賽區舉行。

三股火種合併點燃聖火台
開 幕 式 以 「HEART BEAT

Aichi-Nagoya（心跳愛知─名古
屋）」 為主題，旨在透過體育與文化
的交融，將亞洲各地運動員與觀眾連
成一體。焦點是最後上演的聖火點燃
儀式，由於日本曾兩度主辦亞運會，
故今次將在東京、廣島及愛知名古屋

3個地區進行採火儀式，再將
三股火種合併後點燃本屆

亞運的聖火台。
中國代表團

總人數1274人，包括運動員815人
（女子404人、男子411人），將參
加38個大項、369個小項。運動員平
均年齡24歲，年齡最大是41歲射擊
選手萬安濤，年齡最小的是12歲滑板
小將曹詩祺。胡明軒與吳愉擔任持旗
手，前者是時隔24年後首位擔任中國
代表團持旗手的男籃球員，完成世錦
賽、亞運會、奧運會、全運會 「大滿
貫」 的吳愉則成為中國首位拳擊項目
的亞運開幕式持旗手。

中國香港代表團由逾800人組
成，當中包括約580名運動員，參與
38個項目。楊博文是首度擔任大型綜
合運動會的持旗手，沈曉榆曾在
2023年成都世界大學生運動會及
2025年成都世界運動會上擔任開幕
式持旗手，今次是她首度擔任亞運會

開幕式持旗手。

中國代表團815健兒參賽 平均年齡24歲

▶中國女子
游泳名將、奧運
冠軍張雨霏將出戰本
屆亞運。 資料圖片

▲亞運男籃4強戰中，現場球迷為中國男籃打
氣。 大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝

大公報記者
名古屋直擊

▲傳媒背包內有亞運吉祥物公
仔等禮品。

大公報特派記者朱家立攝
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