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蔡若蓮：從國旗感悟中華民族奮鬥歷程

中
國
fb

﹁
向
國
旗
敬
禮
﹂
港
澳
青
少
年
升
旗
隊
代
表
訪
京

逾
千
團
員
走
進
首
都
地
標
將
參
加
天
安
門
廣
場
升
國
旗
儀
式

為
推
動
港
澳
青
少
年
愛
國
主
義
教
育
深
入
開
展
，
9
月
18
日
至
22
日
，
香
港
特
區
政
府
、

澳
門
特
區
政
府
和
中
央
港
澳
辦
、
國
務
院
港
澳
辦
、
北
京
市
人
民
政
府
組
織
港
澳
大
中
小
學
升

旗
隊
代
表
訪
京
，
開
展
﹁向
國
旗
敬
禮
﹂
主
題
活
動
。
活
動
中
，
約1200

名
團
員
將
走
進
北

京
政
治
、
文
化
地
標
，
深
入
感
受
首
都
風
貌
，
切
實
增
進
愛
國
情
懷
。
團
員
將
參
加
天
安
門
廣

場
升
國
旗
儀
式
，
參
觀
人
民
大
會
堂
、
故
宮
博
物
院
、
國
家
博
物
館
，
赴
中
國
人
民
解
放
軍
儀

仗
司
禮
大
隊
駐
地
參
觀
學
習
等
。

昨
日
上
午
，
數
百
名
香
港
學
生
齊
聚
香
港
西
九
龍
站
參
加
出
發
儀
式
。
香
港
特
區
政
府
教

育
局
局
長
蔡
若
蓮
在
儀
式
上
致
辭
表
示
，
國
旗
是
國
家
的
象
徵
，
承
載
着

民
族
的
記
憶
、
奮
鬥
歷
程
和
共
同
理
想
。
希
望
同
學
們
在
旅
程
中
用
心
觀

察
和
記
錄
，
深
化
對
國
家
的
認
知
與
認
同
，
把
愛
國
之
情
轉
化
為
報
國
之

志
，
努
力
成
為
有
承
擔
、
有
視
野
、
愛
國
愛
港
新
一
代
，
成
為
﹁一
國
兩

制
﹂
事
業
的
建
設
者
和
接
班
人
。

18
日
，
香
港
特
區
政
府

教
育
局
局
長
蔡
若
蓮
出
席

﹁向
國
旗
敬
禮
﹂
主
題
活
動

出
發
儀
式
並
致
辭
。
她
表
示
，
九
月
十
八
日
是

每
個
中
國
人
都
必
須
銘
記
的
日
子
，

﹁九
一
八

事
變
﹂
提
醒
我
們
落
後
就
要
捱
打
，
團
結
是
力

量
之
源
。
正
因
為
如
此
，
我
們
更
應
珍
惜
今
天

國
家
來
之
不
易
的
發
展
，
也
更
應
明
白
國
旗
所

承
載
的
意
義
—
—
它
見
證
了
中
華
民
族
從
苦
難

走
向
復
興
的
奮
鬥
歷
程
。

把
愛
國
之
情
轉
化
為
報
國
之
志

她
指
出
，
國
旗
是
國
家
的
象
徵
，
承
載
着

民
族
的
記
憶
、
奮
鬥
歷
程
和
共
同
理
想
。
國
旗

不
僅
是
一
面
旗
幟
，
更
是
一
堂
生
動
的
國
民
教

育
課
，
提
醒
我
們
國
家
發
展
來
之
不
易
，
民
族

復
興
需
要
一
代
又
一
代
人
接
續
奮
鬥
。
特
別
是

在

﹁九
一
八
﹂
這
樣
特
殊
的
一
個
日
子
裏
，
我

們
更
應
該
銘
記
歷
史
、
勿
忘
國
恥
，
從
歷
史
中

汲
取
力
量
，
堅
定
維
護
國
家
尊
嚴
和
安
全
。

她
提
到
，
這
次
訪
京
安
排
同
學
們
在
天
安

門
廣
場
觀
看
升
旗
儀
式
，
親
身
感
受
國
旗
伴
隨

朝
陽
冉
冉
升
起
的
神
聖
時
刻
，
體
會
國
家
的
富

強
和
偉
大
，
激
發
愛
國
之
情
。
她
勉
勵
同
學
們

珍
惜
每
一
個
難
得
的
機
會
，
用
心
觀
察
和
記

錄
，
從
國
旗
中
讀
懂
歷
史
、
讀
懂
責
任
，
深
化

對
國
家
的
認
知
和
認
同
，
把
愛
國
之
情
轉
化
為

報
國
之
志
，
努
力
成
為
有
承
擔
、
有
視
野
、
愛

國
愛
港
新
一
代
，
成
為

﹁一
國
兩
制
﹂
事
業
的

建
設
者
和
接
班
人
。

據
了
解
，
本
次
團
組
由
香
港
特
區
政
府
政
務
司
司

長
陳
國
基
、
澳
門
特
區
政
府
社
會
文
化
司
司
長
柯
嵐
擔
任

團
長
，
港
澳
各
大
中
小
學
升
旗
隊
代
表
為
團
員
。
團
組
總

人
數
約1200

人
，
包
括
來
自
港
澳121

所
中
小
學
、
21
所

大
學
的
升
旗
隊
代
表
約1000

人
，
以
及
香
港
、
澳
門
特

區
政
府
有
關
部
門
負
責
人
、
大
中
小
學
校
長
、
教
師
和
工

作
人
員
等
約200

人
。

在
京
期
間
，
全
體
團
員
將
參
加
天
安
門
廣
場
升
國

旗
儀
式
，
參
觀
人
民
大
會
堂
、
故
宮
博
物
院
、
國
家
博
物

館
，
赴
中
國
人
民
解
放
軍
儀
仗
司
禮
大
隊
駐
地
參
觀
學

習
。
此
外
，
分
6
組
參
訪
北
京
市
大
中
小
學
，
專
題
考
察

文
化
及
科
技
場
館
、
企
業
、
鄉
村
社
區
等
。

清
北
港
澳
學
子
志
願
者
熱
情
接
引
參
訪
團

在
團
組
出
發
前
，
主
辦
方
特
別
組
織

﹁認
識
國
旗

國
徽
國
歌
﹂
﹁認
識
《
憲
法
》
與
《
基
本
法
》
﹂
﹁認
識

解
放
軍
儀
仗
大
隊
﹂
等
活
動
，
幫
助
同
學
們
加
深
對
國
情

的
認
知
。

此
外
，
學
子
們
還
開
展
了

﹁國
家
象
徵
快
問
快

答
﹂
﹁高
鐵
知
識
小
擂
台
﹂
，
以
及
大
合
唱
等
活
動
，
大

家
熱
情
高
漲
，
對
此
次
訪
京
行
程
充
滿
期
待
。
在
香
港
城

市
大
學
就
讀
四
年
級
的
陳
同
學
表
示
，
不
少
香
港
大
學
生

考
慮
畢
業
後
前
往
內
地
發
展
，
這
次
活
動
正
好
提
供
機
會

讓
她
實
地
考
察
，
相
信
此
行
會
很
有
收
穫
，
回
港
後
將
與

同
學
分
享
所
見
所
聞
。

港
生
：
最
期
待
天
安
門
觀
看
升
旗
儀
式

同
日
上
午
，
參
加
活
動
的
澳
門
青
少
年
從
澳
門
國

際
機
場
出
發
。
澳
門
特
區
政
府
教
育
及
青
年
發
展
局
局
長

龔
志
明
受
訪
表
示
，
此
次
活
動
意
義
重
大
，
相
信
大
家
會

把
握
寶
貴
機
會
，
進
一
步
了
解
國
家
發
展
成
就
，
增
強
對

國
家
的
認
同
感
。
﹁平
時
只
能
在
電
視
機
前
觀
看
天
安
門

廣
場
升
國
旗
儀
式
，
這
次
能
與
這
麼
多
同
學
一
起
到
現
場

觀
看
，
會
是
很
難
忘
的
經
歷
。
﹂
擔
任
學
校
升
旗
隊
隊
員

多
年
的
澳
坊
中
學
高
三
學
生
溫
綺
琳
說
。

18
日
晚
間
，
團
組
所
乘
列
車
穩
穩
駛
入
北
京
西

站
。
港
澳
學
子
們
興
高
采
烈
又
秩
序
井
然
地
走
下
列
車
，

同
學
們
紛
紛
拍
照
留
影
。

多
位
港
澳
學
子
向
大
公
報
記
者
表
示
，
這
是
自
己

第
一
次
來
到
北
京
，
非
常
期
待
行
程
中
的
每
一
次
新
鮮
體

驗
。
站
台
之
上
，
多
位
正
在
北
京
大
學
、
清
華
大
學
就
讀

的
港
澳
學
生
志
願
者
，
熱
情
地
接
引
團
組
成
員
們
，
讓
港

澳
學
子
們
倍
感
溫
馨
親
切
。

來
自
香
港
教
育
大
學
的
孔
詠
欣
是
第
一
次
前
往
北

京
。
她
表
示
，
自
己
從
未
去
過
這
麼
遠
的
地
方
，
因
此
對

此
次
行
程
非
常
期
待
。
她
最
期
待
的
環
節
是
在
天
安
門
觀

看
升
旗
儀
式
，
對
前
往
清
華
大
學
和
北
京
大
學
兩
所
高
校

參
觀
引
頸
以
盼
，
希
望
了
解
當
地
學
生
的
校
園
生
活
。
孔

詠
欣
還
表
示
，
希
望
品
嘗
北
京
美
食
、
欣
賞
首
都
美
景
，

冀
藉
此
行
深
入
體
驗
首
都
風
土
人
情
。

培
僑
中
學
升
旗
隊
帶
隊
老
師
陳
志
興
表
示
，
本
次

活
動
十
分
有
意
義
，
是
升
旗
隊
隊
員
第
一
次
可
以
親
身
去

到
北
京
看
升
旗
儀
式
。
他
分
享
道
，
隊
員
日
常
的
升
旗
都

是
在
學
校
進
行
，
而
今
次
可
以
由
香
港
去
到
首
都
北
京
觀

看
升
旗
，
對
校
升
旗
隊
而
言
是
十
分
重
要
的
時
刻
。
同
學

們
得
知
可
以
前
往
北
京
後
十
分
雀
躍
，
在
日
常
的
訓
練
中

更
加
認
真
努
力
。
他
提
到
，
這
次
活
動
能
夠
讓
學
生
更
加

親
身
體
會
到
國
家
的
歷
史
文
化
底
蘊
，
以
及
祖
國
一
日
千

里
的
發
展
。

不
忘
歷
史
鑒
往
知
今

感
受
愛
國
情
懷

此
次
團
組
啟
程
日
恰
逢

﹁九
一
八
事
變
﹂
爆
發
95

周
年
紀
念
日
，
港
澳
學
子
訪
京
帶
有
﹁不
忘
歷
史
，
鑒
往

知
今
﹂
的
特
殊
意
義
。
此
外
，
團
組
在
京
期
間
亦
是
北
京

乃
至
全
國
喜
迎
國
慶
之
際
，
港
澳
學
子
們
能
夠
在
首
都
感

受
到
濃
濃
節
日
氣
氛
與
愛
國
情
懷
。

了
解
國
家
發
展
成
就
增
強
對
國
家
認
同
感

本
次
活
動
特
別
設
計
了

﹁行
走

的
課
堂
﹂
，
鼓
勵
同
學
們
透
過
閱
讀

及
參
與
不
同
活
動
，
增
進
對
國
旗
國

歌
的
認
識
。
來
自
風
采
中
學
的
羅
同
學
分
享
時
表
示
，
國

歌
中
令
她
最
有
感
觸
的
一
句
是
﹁把
我
們
的
血
肉
築
成
我

們
新
的
長
城
﹂
。
她
從
中
國
近
代
史
的
角
度
分
析
，
當
時

中
國
面
臨
多
方
壓
力
，
以
長
城
比
喻
為
抵
禦
外
敵
的
屏

障
，
寓
意
萬
眾
一
心
抗
擊
外
侮
；
而
﹁血
肉
﹂
則
意
味
着

中
國
當
時
武
器
裝
備
較
為
落
後
，
廣
大
民
眾
憑
藉
堅
強
意

志
，
犧
牲
自
己
的
生
命
去
換
取
未
來
。
她
認
為
，
國
歌
體

現
了
過
去
國
家
所
付
出
的
沉
重
代
價
，
今
人
更
應
銘
記
歷

史
，
珍
惜
來
之
不
易
的
生
活
。

來
自
東
莞
工
商
總
會
劉
百
樂
中
學
的
楊
同
學
則
對

﹁不
願
做
奴
隸
的
人
們
﹂
感
觸
較
深
。
她
認
為
這
句
話
傳

遞
了
要
自
立
自
主
的
信
號
，
勉
勵
同
學
們
以
廣
闊
的
視
野

與
豐
富
的
知
識
，
保
持
持
續
學
習
的
精
神
。
她
還
提
到
，

這
種
精
神
體
現
在
日
常
生
活
中
，
就
是
學
生
如
何
學
習
自

律
、
主
動
完
成
自
己
的
工
作
、
積
極
學
習
，
以
及
不
輕
言

放
棄
。而

合
唱
環
節
更
是
將
高
鐵
列
車
內
的
氛
圍
推
向
高

潮
，
同
學
們
齊
聲
合
唱
《
我
和
我
的
祖
國
》
及
《
如
願
》

等
多
首
歌
曲
，
歌
聲
動
人
心
弦
。
透
過
是
次
﹁行
走
的
課

堂
﹂
，
同
學
們
不
僅
加
深
了
對
國
歌
、
國
旗
的
認
識
，
亦

在
互
動
與
交
流
中
增
進
對
國
家
的
情
感
連
結
，
為
訪
京
之

旅
揭
開
別
具
意
義
的
序
幕
。

澳
門
學
生
：
冀
更
深
入
了
解
升
國
旗
儀
式

澳
門
高
美
士
中
葡
中
學
學
生
黃
銥
澄
今
年
14
歲
，
一

直
期
盼
這
場
北
京
之
旅
。
在
澳
門
，
她
擔
任
學
校
升
旗
隊

口
令
員
，
在
老
師
引
領
下
逐
漸
對
升
旗
產
生
興
趣
。
她
表

示
，
自
己
一
直
期
待
來
北
京
參
加
升
旗
儀
式
，
坦
言
雖
然

要
很
早
起
床
，
但
內
心
仍
期
待
滿
滿
，
希
望
能
參
觀
圓
明

園
和
頤
和
園
。
她
希
望
把
此
行
所
見
所
聞
分
享
給
澳
門
同

學
。

濠
江
中
學
學
生
符
桓
第
一
次
來
到
北
京
。
他
說
，
途

經
天
安
門
廣
場
時
，
民
族
自
豪
感
油
然
而
生
。
從
機
場
到

酒
店
路
途
中
，
北
京
莊
嚴
肅
穆
的
建
築
風
格
深
深
吸
引
着

他
。
他
希
望
親
身
觀
看
天
安
門
升
旗
儀
式
，
加
深
對
升
旗

儀
式
的
了
解
，
從
而
更
嚴
格
要
求
自
己
。

澳
門
陳
瑞
祺
永
援
中
學
學
生
莫
綽
紜
今
次
是
第
二
次

來
到
北
京
。
她

說
：

﹁北
京
的
文

化
特
色
一
直
讓
我

非
常
懷
念
，
希
望

能
通
過
這
次
參
觀

加
深
對
國
家
歷
史

的
認
識
，
也
希
望

能
品
嘗
更
多
北
京

地
道
美
食
。
﹂

銘
記
歷
史

▲ 「向國旗敬禮」 港澳青少年升旗隊代表訪京團澳門團組成員合影。
澳門新聞局供圖

情
繫
家
國

▼9月18日， 「向國旗敬禮」 港澳青少年升旗隊代表訪京團在香港西九龍站舉行出發儀
式，逾千名港澳師生將展開五天四晚的北京交流行程，期間前往天安門廣場觀看升旗儀
式，並與國旗護衛隊交流。圖為出發儀式上一眾嘉賓和訪京團師生合照。

香港特區政府新聞處

▼訪京團學生在高鐵列
車上開展學習活動。

香港特區政府新聞處

▲同學們在列車上
合唱愛國歌曲。

大公文匯全媒體
記者王思佳攝
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「向國旗敬禮」 港澳青少年升旗隊代表訪京活動18日展開五
日行程。培僑中學升旗隊副隊長秦子超接受訪問時表示，自己從
未親眼見過天安門升旗儀式，期待親臨現場感受莊嚴場面，並指
升旗活動加深了他作為中國人的自豪感。

秦子超透露，自己在中二時加入了升旗隊，其後在一次次升
旗中真正愛上這項活動。作為副隊長，他主要負責帶領新隊員，教導立
正、齊步走、踢正步等基本步操，並通過單腳站立等體能訓練，鍛煉隊員
的腳部力量和平衡感，以確保升旗時有更出色表現。他坦言訓練辛苦，但
隊員之間團結友愛，讓他漸漸喜歡上這個團體。

談及愛上升旗隊的原因，秦子超認為首先受學校影響。培僑中學有約
80年歷史，一直延續愛國愛港精神， 「當你真正站在國旗底下升起國旗的
時候，其實真的有一種在心底油然而生的自豪感」 。

香港教育大學的胡俊傑也表示，這是他第一次乘坐高鐵，整體體驗十
分良好。他特別提到，高鐵運行相當平穩，很難想像列車是在如此高速的
情況下行駛。胡俊傑表示，本趟行程中最期待的就是前往天安門觀看升旗
儀式，希望能親身感受現場的莊嚴氣氛。

期待參觀國家博物館 了解國家歷史
就讀於漢華中學的學生曹惠嵐接受採訪表示，這是她首次到訪首都北

京，滿心期待此次難得的內地交流學習之旅。
談及本次行程的期待，曹惠嵐表示，自己最期待參觀國家博物館，希

望通過館內展品與專業講解，深入了解源遠流長的國家歷史。恰逢九一八
事變紀念日，回望當年烈士奮勇抗敵的崢嶸歲月，她深有感觸。她認為，
緬懷先烈、銘記歷史並非延續仇恨，而是以史為鑒、砥礪前行，激勵青少
年努力學習、回饋社會，倍加珍惜當下來之不易的和平生活。

作為學校國旗隊隊員，曹惠嵐常年參與校園升旗活動。她坦言，自己
從小通過電視觀看儀仗隊升旗儀式，也正因這份嚮往，在中學時期主動加
入學校國旗隊。此次訪京，她十分期待近距離觀摩天安門升旗儀式，與儀
仗隊隊員交流學習，汲取專業經驗，精進自身升旗技能與訓練水平。

對於此次與師生結伴赴京交流，曹惠嵐表示，集體出行的珍貴體驗讓
她收穫滿滿。同行師生相互交流心得、分享感悟，在互動學習中互補共
進、共同成長。初抵北京，城市繁榮昌盛的景象，讓她真切直觀地感受到
祖國的蓬勃發展與強大活力。

此次高鐵北上赴京，也是曹惠嵐首次長時間乘坐高鐵出行。旅途之
中，香港升旗隊總會導師精心安排了多元化特色活動，為各地青少年搭建
了交流平台。在與不同學校同齡人的溝通交流中，她深切感受到當代青少
年濃厚的家國情懷，認為這是一次極具意義的研學歷練。她感慨，京港兩
地雖相隔千里，但便捷的交通讓距離大幅縮短，半日即可通達，此次結伴
赴京研學交流，是人生中十分寶貴的成長經歷。

港生：每當國旗升起
為祖國自豪不已

愛
國
情
懷

乘坐高鐵赴京 港生車廂合唱《我和我的祖國》

•參加天安
門廣場升
國旗儀式

•專題考察文化
及科技場館、
企業、鄉村社
區等

學 生 感 言

香港教育大學孔詠欣：
第一次前往北京，最期待是在天安門

觀看升旗儀式，希望參觀清華大學和北京
大學兩所高校，了解當地校園生活，並深
入體驗首都風土人情。

香港天主教培聖中學學生曾鈺涵：
從小嚮往首都，首次來到北京，心情十分激

動。盼望結識內地同齡人，和大家一起交流。作為
升旗隊隊員，我格外期待天安門升旗儀式，國慶將
至，祝願祖國繁榮昌盛。

香港漢華中學學生曹惠嵐：
這是我首次來到北京，最期待

參觀國家博物館，希望加深對國家
歷史的了解。出發當日為九一八事
變爆發95周年紀念日，銘記歷史不
是延續仇恨，而是時刻提醒自己，
珍惜來之不易的和平。香港到北京看似路途遙遠，
乘高鐵半天就能抵達，和同學們一同前來交流學
習，是十分寶貴的經驗。

香港元朗公立中學校友會鄧兆棠中學
學生王名赫：

此前主要通過網絡了解北京的風土人情，冀親
身到訪後能真切體會到首都的恢弘大氣。這裏有長
城、故宮等名勝古蹟，希望能深度遊覽一遍，憧憬
日後能在北京接受優質教育，逐夢前行。

香港培僑中學學生秦子超：
期待親臨天安門廣場感受升國旗的莊

嚴場面，加深作為中國人的自豪感。希望通
過這次行程進一步了解國家歷史文脈，加深
對升旗和步操的認識，豐富見識閱歷。

香港梁式芝書院中學生邱嘉程：
對我來說，能夠參加今次活動是非常重大的榮譽。希

望能在行程中學習更多關於升旗的知識，認識更多新朋
友，親身了解國家發展。

香港教育大學胡俊傑：
第一次乘坐高鐵，體驗十分良好。高鐵運行相當平

穩，很難想像列車在如此高速情況下行駛，從西九直奔北
京，朝發夕至。

▲9月18日晚， 「向國旗敬禮」 港澳青少年升旗隊代表訪京團抵達北京下
榻酒店。 大公報記者任芳頡攝

▶9月18日， 「向國
旗敬禮」 港澳青少年
升旗隊代表訪京團在
香港西九龍站舉行出
發儀式。 中通社

•赴中國人民
解放軍儀仗
司禮大隊駐
地參觀學習

•參觀故宮博物院

•參訪北京
市大中小
學

•參觀國家博物館
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▲在 「向國旗敬禮」 港澳青少年升
旗隊代表訪京團出發儀式上，教育
局局長蔡若蓮（左七）與嘉賓合
照。 香港特區政府新聞處

•參觀人民大會堂
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