
比賽日期：
9月26日
至9月28日
項目：
男、女子個人
金牌：2枚

比賽日期：9月17日至9月20日
項目：男、女子單、雙打及混雙
金牌：5枚

比賽日期：9月26日至9月28日
項目：男、女子短板 金牌：2枚

距離第20屆亞運會開幕不到三
個月時，亞奧理事會 「極限破例」 ，

批准了一個全新分項——虛擬跆拳道。6月設項，9月開賽，
這個新增項目究竟是什麼來頭？它和傳統跆拳道、和我們熟悉的電子競
技，又有什麼本質區別？

亞運熱話

【大公報訊】據央視報道：虛擬跆拳道並
非橫空出世。早在2023年6月，它就已亮相在
新加坡舉辦的首屆奧林匹克電競周。當時，中
國跆拳道奧運冠軍吳靜鈺受邀參賽，最終獲得
一枚銅牌。這個項目最直觀的特點，是沒有真
人身體對抗。但與傳統電競格鬥遊戲不同，選
手必須真踢腿。

不劃分性別和體重級別
比賽時，雙方在虛擬環境中隔空對決。運

動員頭戴VR設備，脊椎、大腿和小腿綁上動作
追蹤感測器，自己的踢腿動作即時驅動虛擬化
身與對手交鋒。比賽在4米×4米的場地內進
行，每局60秒，三局兩勝。勝負判定融合了格
鬥遊戲邏輯：目標是清空對手的 「生命值」 直
接KO，或時間結束時生命值更高者勝。更具突
破性的是，虛擬跆拳道不劃分性別和體重級

別。男女選手同場競技，體重差距懸殊的選手
也可以同台比拚。

從納入亞運會到正式比賽僅有三個多月，
備戰時間極其有限。但這一問題，被 「兼項」
模式巧妙化解。參賽運動員大多具備跆拳道專
業基礎，不少人同時出戰傳統跆拳道和虛擬跆
拳道。例如中國香港選手林小慧則兼項女子49
公斤以下級搏擊與虛擬跆拳道，她甚至需要在
同一天上午打虛擬、下午打真人。

虛擬跆拳道被歸入跆拳道大項，而非電子
競技大項。亞奧理事會的分類邏輯是，虛擬跆
拳道從傳統體育出發，將體育項目 「數位
化」 ，話語權由國際跆拳道聯合會掌握；而電
子競技從數字遊戲出發，將遊戲競技 「體育
化」 ，話語權掌握在遊戲廠商手中。

電子競技到杭州亞運會成為正式比賽項
目，既然如此，為何還要在2026年 「壓哨」 新

增虛擬跆拳道？答案或許在於，誰來定義下一
代數字競技運動？誰擁有規則制定權、運動
員、賽事和商業權益？傳統國際單項體育組
織，能否把年輕人帶進自己的數字世界？2026
年亞運會的這枚虛擬跆拳道金牌，是一項充滿
未來感的實驗，更是傳統體育自我完成數位化
的一場公開測試。

【大公報訊】2026亞運會跆拳道項目，中
國香港隊派出6人出戰，當中搏擊女將林小慧更
會雙線出戰搏擊49公斤以下級別，以及新設項
目虛擬跆拳道。她稱讚賽事在虛擬系統中，突破
性別與體型局限，對 「普及化」 發展感到樂觀。

林小慧：受傷風險低有利推廣
33歲的林小慧屬亞運 「三朝元老」 ，今屆

賽事將雙線出戰搏擊49公斤以下級別及虛擬跆
拳道。在林小慧眼中，虛擬跆拳道與傳統搏擊分
別很大，她說： 「最大分別要戴上眼罩、預判對
手的距離，因為會影響踢腳出拳的距離。比賽時
間較短，只有1分鐘做一連串動作，身體靈敏度

和 體 能 要 求 較
大。」 因此，她
的教練亦安排了
特訓，過程艱

辛在於隊友踢十腳完成一組訓練，她則要踢滿十
五腳才能休息。

在虛擬跆拳道的 「擂台」 ，所有選手均以
虛擬分身競逐，如此一來，便讓比賽沒有傳統搏
擊的性別與體重組別之分。她指在虛擬世界裏，
即使對方真實身高達1米80，電子系統也會把
雙方列作同一高度。

林小慧對這項新興運動發展前景十分
樂觀，她認為一般家長都擔心傳統對打
項目容易受傷，而虛擬跆拳道的優
勢在於既保留競技元素，又大
幅降低身體碰撞的受傷
風險。

1分鐘連串動作 考驗身體靈敏度

▲港隊代表林小慧認為虛擬跆拳道優勢是沒有
傳統搏擊的性別與體重組別之分。

港協暨奧委會圖片

虛擬跆拳道項目
日期：10月2日
賽制：男女混合個人賽（淘汰制）
參賽人數：16人
每局時間：60秒
勝負方式：三局兩勝
（削減對手生命值或剩餘生命值較高者勝）
特殊規則：不設性別／體重分級
（頭部擊中傷害較高；設眩暈槽機制）

場地：豐橋市綜合體育館

年齡限制：17至35歲
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2026亞運其他新設項目
【大公報訊】今屆亞運除了虛擬跆拳道，亦首度迎

來5項展現潮流文化的新設比賽項目，包括板網球、台
克球、綜合格鬥、衝浪和自由式小輪車。

2014年起源於匈牙利，融合了足球技巧與乒乓球
的規則。選手必須在一張特製的弧形球桌兩側進行攻
防，可以用頭、胸、腿、腳控球，但嚴禁使用手臂，
每次最多只能觸球3次就必須回傳對方，且不能連續
用身體同一部位觸球。

首度進入亞運的海洋極限運動。賽事在日本渥美
半島的太平洋天然海浪中展開，利用大自然的海浪考
驗選手的看浪、選浪與臨場經驗。裁判會根據選手在
海浪關鍵區域展現的速度、力量、流暢度與高難度動
作進行綜合評分。

不同於追求速度的傳統單
車賽，這是一項極具街頭潮流
感的極限評分制運動。選手需
在特定坡道與跳台場地內，進
行限時60秒的動作展示，評判
會根據空中騰空高度、動作難
度、創意思維與落地流暢度給

予綜合評分。

綜 合 格 鬥
板 網 球

融合了網球和
壁球的元素，比賽以
雙打為主，在四邊有
玻璃圍牆的封閉球場內
進行，而玻璃牆亦成為重
點，當球落地後撞擊玻璃
牆彈回，依然屬於有效球。
這種 「利用圍牆」 的機制，
大幅延長了每一球的來回次
數，增加刺激程度。

自 由 式 小 輪 車

台 克 球

衝 浪

「虛擬跆拳道」首登亞運擂台
傳統跆拳道港隊代表林小慧「跨界」兼項
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2026亞運會

責任編輯：凌顧開 美術編輯：莫家威

▲主火炬塔內部進行安裝。 受訪者供圖

【大公報訊】大公報記者王莉報
道：19日晚，當第20屆亞運會主火炬塔
在日本名古屋瑞穗體育場被點燃，據悉，
浙江大豐實業作為本屆亞運會開閉幕式創
意策劃及實施、火炬設計製作及文化活動
等領域的獨家合作夥伴，為本屆亞運開幕
式提供了一整套 「中國方案」 ，向世界展
示 「中國智造」 在極端環境適應、模塊化
工程以及綠色數字科技上的集中應用。

採用「數字孿生模擬」技術
本屆亞運主火炬塔外形以心形為輪

廓，表達心跳與愛的意象，主火炬塔設計
師楊紹昌表示，數字孿生模擬、AI輔助

設計、雲計算等數字技術的應用極大賦能
了主火炬塔的創意與落地。 「前期我們就
採用數字孿生模擬技術，對火炬塔在名古
屋現場的風環境、地震響應、光影效果做
了大量模擬，提前發現問題、優化方
案。」 楊紹昌介紹，設計團隊還借助了
AI輔助設計，過去每個方案基本需要一
個月才能成形，現在僅需一周時間就能完
成。同時，利用杭州的雲計算和渲染資
源，遠程就能完成很多確認工作，溝通效
率也明顯提升。

「跨國運輸和現場安裝大型火炬塔
是傳統難題。」 他介紹，因此在設計中全
面採用三維建模技術，將製作、跨國運輸

和現場安裝全部整合進一個特製的框架箱
內。 「這不僅大幅降低了跨境物流的風
險，更讓現場的拼裝像 『搭積木』 一樣精
準、高效，契合了本屆亞運會 『極簡辦
賽』 的理念。」

「手持火炬是真實火焰，而主火炬
的燃燒使用的是仿真火焰，不是真正的燃
料在燃燒，而是通過水霧加燈光，經過精
準控制融合成火焰效果，遠距離觀看與真
實火焰一致。」

點火儀式是歷屆亞運會開幕式的最
大看點，本屆亞運會開閉幕式技術總監、
大豐舞台設計院技術總監徐慧文揭開了此
次點火儀式背後的秘密。
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2026亞運主火炬塔 展現「中國智造」實力

比賽日期：9月28日至10月3日
項目：男、女子雙打 金牌：2枚比賽日期：9月20日至9月22日

項目：男子60、65、71及77公
斤級；女子54及60公斤級
金牌：6枚

首度被列入首度被列入
奧運附屬的洲際運動奧運附屬的洲際運動
會正式項目會正式項目。。比賽在八比賽在八
角型地墊內進行角型地墊內進行，，全方全方

位 融 合 了 拳 擊位 融 合 了 拳 擊 、、 泰泰
拳拳、、角力與巴西柔術角力與巴西柔術
等多種格鬥技巧等多種格鬥技巧。。選選

手必須在站立打擊與手必須在站立打擊與
地面控制等不同攻地面控制等不同攻
防形態間快速變換防形態間快速變換。。
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