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2026亞運會

愛知．名古屋亞運會射擊比
賽20日開賽，由王子菲、韓佳
予、杜雨宸三名選手組成的中國
隊獲得女子10米氣步槍團體冠
軍，並打破世界紀錄。

女子10米氣步槍是中國射擊
隊的傳統優勢項目。本場比賽三
名中國選手發揮出色，均打出了
633環以上的成績，中國隊最終
以1904.2環的成績奪得冠軍，打
破了1902.0環的原世界紀錄。

責任編輯：許志生 美術編輯：葉錦秋

女子10米氣步槍團體 國家隊破世績奪冠
王子菲韓佳予杜雨宸表現佳 均打出633環以上成績

亞運熱話

【大公報訊】記者譚德龍報道：20日名古屋
亞運會游泳項目首天賽事產生7枚金牌，國家隊已
獨佔6枚，同時刷新4項亞運紀錄，其中年僅13
歲的 「天才少女」 于子迪，在女子200米蝶泳決
賽上，以2分05秒08的佳績奪得金牌，打破 「師
姐」 張雨霏創下的亞運紀錄，而潘展樂、徐嘉
余、李冰潔等幾位奧運會金牌得主，亦順利在個
人強項上摘下金牌。

于子迪刷新亞運紀錄
下月才滿14歲的于子迪，女子200米蝶泳決

賽游出2分05秒08，比銀牌的隊友常墨涵還要快
逾3秒，成功摘下個人首枚亞運金牌之餘，還打破
另一國家隊泳手張雨霏在上屆造出2分05秒57的
成績，創亞運新紀錄。于子迪賽後說： 「奪得金
牌很激動，賽前就想一想過程該怎麼游，把教練
給我布置的想了一遍，接下來就放開去拚，繼續
努力，不要膽怯。」 于子迪之後還會參加200米
及400米混合泳。

奧運兼世界冠軍徐嘉余，在男子100米背泳

以51秒98連續3屆奪金，亦刷新亞運紀錄。國家
隊另兩個刷新亞運紀錄奪金的項目，分別是唐錢
婷於女子50米蛙泳造出29秒45，以及女子4×
100米自由式接力的3分33秒10。

潘展樂在男子100米自由泳以47秒61掄元，
而李冰潔就在女子1500米自由泳以15分53秒52
成功衛冕金牌。第5次參加亞運的汪順，就在男子
200米個人混合泳以1分57秒14取得銅牌。

國家游泳隊首日摘6金

項目

男子100米自由泳
男子100米背泳
女子50米蛙泳
女子200米蝶泳

女子1500米自由泳

女子4×100米自由式接力

*刷新亞運紀錄

金牌得主

潘展樂
徐嘉余*
唐錢婷*
于子迪*
李冰潔

余依婷、張雨霏、
程玉潔、吳卿風*

中國游泳隊20日6金得主

【大公報訊】據新華社
報道：中國代表團的第20
屆亞運會首金20日在現代
五項賽場產生，憑藉張明
煜、吳希瑤、孟鑫和付靜在
女子個人賽上的出色發揮，
中國隊最終站上現代五項女
子團體賽的最高領獎台。

頒獎典禮後，女隊教練
張宇招呼着中國隊所有隊員
和工作人員一起拍了合照，
高喊 「中國隊加油」 。

「我們這個項目就是一
個集體項目，項目門類很
多，也有各個專項的教練。
所以我們的成功不只是我們
幾個人，而是我們整個團隊
為中國隊拿下這枚金牌。」
張明煜說， 「今天，我們大
家都很棒。」

▲于子迪在女子200米蝶泳打破亞運紀錄。
大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝

【大公報訊】據新
華社報道：亞洲範圍內，女子10
米氣步槍項目高手雲集，世界排
名前十的選手中，有七位來自亞洲。本
屆亞運會，中國隊、韓國隊、印度隊、
日本隊都派出了強陣參賽，競爭十分
激烈。

資格賽共分兩組進行，中國隊的
王子菲和韓佳予率先出場。開賽後，王
子菲連續打出高環數，最終以636.8環的
成績排名首位，距離自己保持的該項目
資格賽世界紀錄僅有1.1環的差距。韓佳
予打出633.8環，第二組出場的小將杜雨
宸打出633.6環，兩人分別排名資格賽第
五和第六位。

杜雨宸：獲得經驗後更踏實
個人資格賽成績相加即為該隊伍的

團體賽成績，因此中國隊的團體賽成績
為1904.2環，奪得金牌。印度隊和日本
隊分別以1898.0環和1897.1環奪得銀
牌和銅牌。

雖然三名中國隊選手都進入了前八
名，但由於每支隊伍最多只能有兩個決
賽席位，杜雨宸以微弱的差距無緣決
賽。

這是16歲的杜雨宸第一次亞運之
旅，雖然無緣個人決賽，但她表示能幫
助隊伍拿到團體金牌並打破世界紀錄
「很激動」 。

「在亞運會積累了綜合性運動會的
經驗之後，自己（備戰奧運會等未來的
賽事）就更踏實了。」 杜雨宸說。

在個人決賽中，日本選手泰地陽詩
以253.0環奪冠，印度隊的瓦拉里萬和韓
國隊的班孝真分獲銀牌和銅牌。王子菲
和韓佳予分獲第五名和第七名。

21日，男子10米氣步槍項目將產生
個人和團體賽兩枚金牌。
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國家隊戰報

國乒男女團均以小組第一晉級
乒乓球項目20日在愛知縣豐田市開賽。當

日進行的團體小組賽中，中國男隊、女隊經過
一日雙賽，均以小組第一晉級淘汰賽。

中國隊在上午的女團小組賽首輪較量中，
以3：0戰勝尼泊爾隊。下午進行的小組賽第二
輪對決，中國隊以3：1戰勝中國澳門隊。

中國男隊在上午的男團小組賽首輪比賽，
以3：0戰勝中國澳門隊。當晚對陣卡塔爾隊的
比賽中，中國隊亦以3：0取勝。

鐵人三項林鑫瑜鎖定奧運門票
鐵人三項比賽20日展開角逐，中國隊林鑫

瑜、黃安琪分獲女子個人賽冠、亞軍；張璽瑞
在男子個人賽摘銀，創造中國隊男子鐵三亞運
會最好成績。

本屆亞運會鐵人三項比賽是2028年洛杉
磯奧運會資格賽，林鑫瑜以總成績57分37秒
奪冠，為中國隊鎖定一張奧運門票。

中國女排挫越南隊闖4強
在20日上演的女排8強賽中，中國女排直

落三局完勝越南隊晉級4強，4強賽將戰泰國
隊。

中國女排此役開局後迅速進入狀態，掌握
場上主動，利用進攻建立領先優勢，以25：16
先聲奪人。第二局，越南隊對陣容作出調整，
中國女排穩扎穩打，以25：16再勝一局。第三
局，中國女排延續良好狀態，對越南隊實現壓
制，最終以25：11輕鬆拿下。

▲潘展樂今日將出戰男子4×200米自由泳接力項目。
大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝
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▲王子菲在團體賽的成績為636.8環。 新華社 ▲韓佳予在團體賽的成績為633.8環。 新華社 ▲杜雨宸在團體賽的成績為633.6環。 新華社

▲中國隊選手王子菲（右）、韓佳予（中）、
杜雨宸在領獎台上。 新華社

【大公報訊】據新華社報道：愛知．名古屋亞
運會21日將決出18枚金牌，有 「幹飯哥」 之稱的
奧運冠軍盛李豪瞄準男子10米氣步槍個人和團體兩
金。游泳賽場，潘展樂、覃海洋、于子迪等名將繼
續衝擊金牌，女排則將迎來與泰國隊的4強賽。

3年前的杭州亞運會上，盛李豪奪得男子10米
氣步槍個人和10米氣步槍混合團體兩金，但無緣男
子10米氣步槍團體冠軍。21日他將攜手張常鴻、馬
思涵衝擊男團冠軍，同時力爭衛冕個人賽。

中國女排將迎來惡戰，她們的4強賽對手是此
前在亞錦賽決賽中戰勝自己的泰國隊。本屆亞運
會，中國女排陣容以年輕隊員為主，12人名單中僅
有龔翔宇、王夢潔和吳夢潔參加過亞運會。剛奪得
亞洲冠軍的泰國隊則是主力陣容出戰。對中國女排
來說，這將是一次極為重要的對決。

游泳項目21日再決七金，中國隊依然在每個項
目都有衝金可能。潘展樂將攜手張展碩、費立緯、
徐海博，與韓國隊在男子4×200米自由泳接力項目

上展開對決。杭州亞運會上，韓國隊以破亞洲紀錄
的方式奪得該項目冠軍，但中國隊在2025年世錦賽
上已經創造了新的亞洲紀錄。對連續兩屆亞運會該
項目摘銀的中國隊來說，此次的目標只有冠軍。

此外， 「蛙王」 覃海洋將力爭衛冕男子100米
蛙泳，小將于子迪將與衛冕冠軍余依婷在女子200
米個人混合泳項目上形成 「雙保險」 。

張博恆出戰體操男子個人全能
體操項目將決出男子個人全能金牌。面對坐擁

主場之利的日本隊，中國名將張博恆衛冕難度不
小。他的最大對手是東道主的兩名奧運冠軍橋本大
輝和岡慎之助。尤其是25歲的東京奧運會冠軍橋本
大輝，他在2025年剛達成世錦賽個人全能三連冠的
成就，狀態不俗。

中國女籃和女足21日將繼續出戰小組賽。女籃
擊敗印尼幾無懸念，女足和菲律賓隊的較量則是小
組頭名之爭。

盛李豪今日登場 中國女排再戰泰國

▲中國現代五項代表隊成員在頒獎儀式上合影。
新華社

▲中國隊球員吳夢潔（左）在比賽中進攻。
新華社

▲奧運冠軍盛李豪今日出戰男
子10米氣步槍個人和團體

賽。 資料圖片
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現代五項女子團體掄元
中國代表團收穫首金


