
盛李豪小檔案
出生日期：2004年12月4日（21歲）

出生地點：江蘇省蘇州市

身 高：1米83

運動項目：射擊

主要獎項：

•2026年名古屋亞運會男子10米氣步槍團體賽金牌

•2026年名古屋亞運會男子10米氣步槍個人賽金牌

•2024年巴黎奧運會10米氣步槍混合團體賽金牌

•2024年巴黎奧運會男子10米氣步槍個人賽金牌

•2023年巴庫世界射擊錦標賽10米氣步槍混合團體賽金牌

**截至9月21日
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盛李豪奪雙金 國家射擊隊再創輝煌
團體賽破世績掄元 個人賽逆轉奏捷

亞運熱話
愛知．名古屋亞運會射擊

賽場21日產生兩枚金牌。由
張常鴻、盛李豪、馬思涵組成
的中國隊以明顯優勢摘得男子
10米氣步槍團體冠軍，並打破
世界紀錄。盛李豪還在個人決
賽中以254.2環的成績逆轉摘
金，成功衛冕。

張博恆蟬聯體操個人全能冠軍
21日舉行的男子體操全能決賽中，中國隊名

將張博恆以85.065分的總得分獲得冠軍，成功衛
冕。日本選手岡慎之助和橋本大輝分別獲得亞軍
和季軍。

此次奪冠後，張博恆表示，自己在全能上的
信心一直沒有丟，也在一直和自己較勁。展望洛
杉磯奧運會，他表示會加強難度儲備、穩定心
態，希望兩年後有更好的表現。

中國隊首奪三鐵混合接力金牌
三項鐵人（三鐵）比賽21日展開混合接力項

目角逐，中國隊派林鑫瑜、李明旭、黃安琪、張
璽瑞出戰，最終以總成績1小時25分54秒，力壓
日本隊摘金，首次在亞運賽場奪得該項目金牌。

張璽瑞賽後說： 「中國隊的優勢在於非常年
輕、非常刻苦，全隊一直朝着正確的方向前進，
今天的冠軍只是一個新起點。走下領獎台，一切
重新開始，我們會在新的周期繼續努力。」

國家隊戰報
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【大公報訊】據新華社報道：資格賽中，中國隊三名隊員
發揮穩定，個人成績均進入前八名，最終以1899.0環的總成
績奪得冠軍，把中國隊在去年開羅世錦賽上創造的原世界紀錄
提高了0.6環。這也是中國隊繼前一天的女子氣步槍團體之後
刷新的第二項世界紀錄。

今年18歲的馬思涵首次踏上亞運賽場，他表示兩位隊友
都是奧運冠軍，自己在亞運備戰過程中獲益良多。 「感覺抱上

他倆 『大腿』 ，沒那麼緊張。」 他說。

今戰混合團體賽衝第三金
在個人決賽中，巴黎奧運會冠軍盛李豪與

兩名印度選手帕蒂爾和迪隆展開激烈爭奪。前10槍，帕蒂爾發
揮出色，打出106.0環，領先盛李豪1.1環。進入淘汰階段，
盛李豪狀態平穩，只有1槍低於10.5環，而帕蒂爾和迪隆分別
出現了9.7環和9.8環的低環數，盛李豪最終以1.8環的優勢奪
冠。254.2環的決賽成績刷新了他自己保持的亞洲紀錄和亞運
會紀錄，距離世界紀錄也只有0.8環。馬思涵最終位列第五。

至此，未滿22歲的盛李豪已經收穫四枚亞運會金牌。在
杭州亞運會上，他奪得男子10米氣步槍和10米氣步槍混合團
體兩枚金牌。

22日，盛李豪將與王子菲搭檔，出戰本屆亞運會10米氣
步槍混合團體項目比賽。

國家隊及港隊22日焦點賽程
時間

上午8時
上午9時45分
上午10時55分

上午11時

下午4時
下午5時02分
下午5時40分

下午6時
下午6時20分
下午6時20分

*代表項目將產生金牌

項目

劍擊
劍擊
射擊

體操

游泳
游泳
劍擊
劍擊
排球
乒乓球

賽事

男子花劍個人賽分組賽至8強
女子重劍個人賽分組賽至8強
10米氣步槍混合團體決賽*

女子競技體操個人全能*

女子100米自由泳決賽*
女子400米自由泳決賽*
男子花劍個人賽決賽*
女子重劍個人賽決賽*

女子排球決賽*
男、女子團體賽8強

運動員

張家朗、蔡俊彥
佘繕妡、陳渭泠
盛李豪、王子菲

柯沁沁、張清穎、邱祺緣、
張怡涵、杜思雨
何詩蓓（如晉級）
李冰潔（如晉級）

張家朗、蔡俊彥（如晉級）
佘繕妡、陳渭泠（如晉級）

中國女排
王楚欽、孫穎莎等

【大公報訊】記者譚德龍報道：21日進行的名古屋亞運會女子排球
4強賽，中國女排與泰國女排激戰5局，憑最大功臣吳夢潔獨取28分，
在先落後之下最終局數反勝3：2而晉身決賽，並報卻上月底女排亞錦賽
決賽負於對方之仇，22日下午6時20分與日本隊爭奪金牌。

今場中、泰雙方均派出全主力首發，中國女排由吳夢潔、莊宇珊領
銜主攻線，副攻陳厚羽、王奥芊，接應唐欣，張籽萱擔任二傳，王夢潔
司職自由人。首局比賽中國女排力戰下以23：25僅敗而先落後一局，但
經調整後中國女排接連以25：21、25：11扳回兩城，局數2：1反超
前。

第四局兩隊合演了扣人心弦的激戰，雙方打至19：19平手時，泰國
女排突然發力以22：20領先兩分，中國女排憑龔翔宇取得關鍵分，打出
一波3：0的攻勢，一度將比分反先成23：22，隨後打至24平手 「刁

時」 ，中國女排曾以25：24獲得賽點惜未能把握，更被對方反先
26：25，雖然吳夢潔扳平，但最後泰國女排直接發球得分，以

28：26將局分扳平2：2。
決勝局中國女排以狂風掃落葉姿態拉開比分至10：1，
最終順利贏15：5，局數3：2反勝而晉級決賽。全場比

賽，吳夢潔46扣25中，加上3次發球合共拿到28
分，成為中國女排獲勝功臣。

中國女排挫泰國隊
今與日本隊爭冠

▲中國選手盛李豪在頒獎儀式
上。 新華社

◀中國選手盛李豪在比賽中。 新華社

▼中國隊選手馬思涵、盛李豪、張常鴻
（從右至左）在頒獎儀式上。 新華社

◀中國隊球
員 王 奧 芊
（左）在比
賽中進攻。

新華社

國家游泳隊再添5金 男子接力極限翻盤
【大公報訊】名古屋亞運會游泳項目21日繼

續產生7枚金牌，國家隊再添5金，另獲4銀2
銅。憑藉張展碩最後一棒的極限超越，中國隊在
男子4×200米自由泳接力比賽中逆轉日本隊奪
冠，並刷新亞洲紀錄；女子200米個人混合泳決賽
中，13歲小將于子迪同樣上演逆轉好戲，打破亞
洲紀錄。

男子4×200米自由泳接力決賽中，中國隊派
出徐海博、費立緯、潘展樂和張展碩。前兩棒日

本隊佔據明顯優勢，逐漸把中國隊拉開。潘展樂
第三棒奮力追趕，縮小了差距。第四棒前100米，
日本隊依然領先；在現場日本觀眾如雷的呼聲
中，19歲的張展碩頂住壓力持續提速，在最後50
米上演驚天逆轉，幫助中國隊以7分0秒17的成績
刷新亞洲紀錄。韓國隊位列第三。

張展碩賽後表示，入水之前，面對一秒多、
將近兩秒的差距，心裏憋着一口氣。 「我為什麼
要怕對手？」 他說，這最後200米，他就是把注意

力放在自己的游程上。

于子迪二百混游世界第2快
另外，年僅13歲的于子迪，首天賽事已經以

破亞運紀錄的成績奪取女子200米蝶泳金牌，第二
天賽事出戰200米個人混合泳再接再厲，在比賽的
最後衝刺階段，已經超前亞洲紀錄線有半個身位
的距離，甚至一度觸碰到世界紀錄線，最終游出2
分06秒10佳績，打破此項目的亞洲紀錄而獲得金
牌，而此成績亦僅次於由加拿大泳手麥恩度舒保
持的2分05秒70世界紀錄，為史上第二最快。

男子50米背泳，徐嘉余以24秒04的成績連
續3屆奪金，亦繼首天100米背泳後再刷新亞運紀
錄。男子100米蛙泳，董志豪與日本選手同樣以
58秒64觸池，共同獲得金牌。至於萬樂天就在女
子50米背泳游出27秒47，以0.19秒之差力壓隊
友汪雪兒而奪金。
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▲中國隊選手徐海博、費立緯、
潘展樂和張展碩（中排從左至
右）在賽後慶祝。 新華社
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【大公報訊】綜合中新網報道：當地時間21日
進行的女排項目4強賽中，中國隊以3︰2戰勝泰國
隊，挺進決賽。中國女排隊長龔翔宇賽後表示，本場
比賽雙方打得十分膠着，攻防兩端都拚得很精彩。中
國隊憑藉頑強防守，最終才有機會贏下比賽。

在今年8月舉行的女排亞錦賽決賽中，中國隊以
2：3惜敗泰國隊。龔翔宇稱，從亞錦賽結束到本屆亞
運會，球隊一直在不斷調整狀態和心態，努力尋找最
佳競技狀態。

談及如何幫助年輕隊員，龔翔宇表示，自己在場
下會觀察比賽和隊友的狀態，登場後希望能夠發揮優
勢，將自身經驗帶給隊友。同時，她也稱，比賽中自
己仍有一些需要總結和改進的地方。

龔翔宇稱，球隊將為決賽做好有針對性的研究和
準備。

王奧芊：相信自己的判斷
另外，中國女排球員王奧芊談及本場比賽的表現

時表示，大家今天打得非常棒，很好地貫徹了賽前教
練的部署。

今年8月的女排亞錦賽決賽中，中國隊曾負於泰
國隊。再次面對這一對手，王奧芊表示，沒有給自己
增加過多心理負擔，面對關鍵球時會更加果斷，相信
自己的判斷和技術。
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▲中國隊在
比賽中慶祝
得分。

新華社


