
THEi高科院「音樂治療研究中心」正式揭幕
深化粵港融合深化粵港融合

THEi高科院於深圳設立音樂治療研究中心，致力為配合
國家 「健康中國」 及 「十五五」 規劃，推動大灣區身心健康
產業發展。談及中心選址深圳的原因，THEi高科院校長劉建
德指出，深圳匯聚多元科技產業生態，有利推動深港融合，
讓研究成果更快落地實踐。結合香港國際視野與應用教育經

驗，深圳提供前沿科研、產業鏈資源，兩地互補，輻射整個大
灣區市場，真正落實 「產學研用」 一體化。

對於引進中科院等頂尖科研機構合作的戰略意義，劉建德
表示，中科院在大健康、醫療領域擁有國內前沿科研實力，雙
方在深圳建立緊密聯動，有助為音樂療癒領域補強科學驗證基
礎，回應行業對實證支撐的需求。音樂治療在藝術實踐之外，
亦可進一步結合科學數據與人工智能技術，推動香港應用科學
教育向外拓展，為大灣區跨域科研合作發揮示範作用。

劉建德提到，中心不只是回應音樂治療
相關人才缺口，更要前置布局，預見未來社
會需求，以預防式健康理念，推廣 「治未
病」 的大健康思維。中心亦會將科研成果轉
化至教學，培育兼具音樂素養、科技能力的
新一代人才，幫助音樂專業學生拓闊就業出
路，適配遊戲、數字內容、心理培訓等新興
行業需求。未來中心將聯合更多合作夥伴，
持續開展實證研究，把AI、腦電數據等技術

融入音樂情緒調節場景，為大灣區民
眾心理健康提供創新解決方案，助力
健康灣區建設。

發布會匯聚政商界、高等教育院校及創科領域的重量級代表，包
括THEi高科院校董會副主席莊堅烈，THEi高科院校長劉建德，THEi高
科院數碼創新及科技學系客座副教授、音樂治療研究中心主任劉穎，
教育企業家及THEi高科院音樂治療研究中心副主任楊朋達，深圳市福
田區發展和改革局副局長萬昆，莫斯科國立柴可夫斯基音樂學院（中
國）國際交流中心執行院長馬慧，上海音樂學院人工智能音樂療癒重
點實驗室蔡岳均，中國科學院深圳先進技術研究院副研究員、中國科
學院大學博士生導師龐彥。現場同步舉行戰略合作簽約儀式、跨界交
流酒會，並帶來由曾榮獲 「金鐘獎」 「文華獎」 得主及前 「女子十二
樂坊」 等音樂家聯袂呈獻的 「情緒療癒Show」 沉浸式療癒音樂會，樂
團即席演奏及合唱流行音樂作品《獅子山下》。

以應用科學賦能大健康 培育大灣區「即戰力」專才
莊堅烈致辭表示，音樂治療作為一門

結合藝術、科學與醫療的應用學科，近年
來在應對現代社會的精神壓力、大健康需
求以及特殊群體關懷上，發揮着日益重要
的作用。THEi高科院一直秉持 「應用科
學、即學即用」 的辦學理念，致力於推動
產學研深度融合。研究中心將發展版圖拓
展至深圳，正是希望藉助大灣區的創新土
壤與龐大需求，將國際化的音樂治療理念
與前沿科技緊密結合，打造一個集科研、

實踐與社會服務於一身的全新高地。
劉建德提到，高等教育必須緊貼時

代脈搏與國家戰略。THEi高科院作為推
動 「應用科學」 與 「即戰力」 的先驅，
深悉內地市場對非藥物干預、精神衞生
及銀髮經濟的龐大專才需求。音樂治療
研究中心正是要把院校的科研優勢與深
圳的科創動能深度結合。院校不單要做
前沿研究，更要透過開辦短期及專業課
程，為社會加快培育懂科技、懂臨床、
懂市場的複合型實戰人才，真正做到以

應用科學解構社會痛點。

匯聚頂尖學術陣容 打造跨學科創新平台
全新成立的音樂治療研究中心由劉穎領銜指導核心內容建設，由

中國科學院深圳先進技術研究院副研究員、中國科學院大學博士生導
師龐彥及其團隊提供強大的國際科創支持。

劉穎致辭表示，研究中心透過 「香港
的高度，乘以深圳的速度」 結合深港兩地
優勢，打造大灣區跨學科創新平台。中心
聚焦 「治療交給醫院，療癒走進生活」 的
理念，運用五音理論與AI腦電科研，為廣
大群眾提供非醫療場景的身心健康支持。
她強調中心以 「不求最大，但求解決問
題」 為宗旨，透過藝術牽引、科研支撐與
產業落地，全面輸出實用的課程、產品與
行業標準。

楊朋達致辭說，認同THEi高科院 「教
出來的學生，社會要接得住」 的辦學標
準，讚揚其專業全部對準真實崗位，且擁
有100%企業實習與超過95%的就業率。
他強調研究中心回應約三億人的睡眠需求
及約三億兩千萬老年人的生活需要，持續
投入科技與人文融合的創新實踐，助力提
升人們的生活質素。

隨後，中心與上海音樂學院人工智能
音樂療癒重點實驗室，以及莫斯科國立柴
可夫斯基音樂學院（中國）國際交流中心
分別簽署戰略合作備忘錄，圍繞音樂藝術
研究、專業人才培訓與國際交流等範疇開展深度合作，為研究
中心的建設提供堅實的藝術專業支持。中心未來將全力主攻四
大核心方向：人工智能輔助音樂治療研究，提升個性化非藥
物干預效率；中國音樂與情緒調節研究，挖掘傳統音樂的情
緒調節價值；藝術療癒與身心健康支持，應對銀髮與特殊群
體需求；以及數字音樂與沉浸式體驗應用，推
動音樂治療從傳統舞台走向
智能與身心關懷的新時代。

現代生活節奏急速及
人口老齡化趨勢加劇，大眾對心

理健康與非藥物身心療癒的需求迎來
爆發式增長。為精準落實國家 「十五五」
規劃的大健康發展方向，深度回應 「健康
中國」 戰略下對創新醫養人才的渴求，同時
實踐 「粵港融合」 雙向發展，香港高等教
育科技學院（THEi高科院）正式成立

「音樂治療研究中心」 ，日前於深圳
市深圳灣雲頌公益音樂廳舉行

發布會。

作為第九屆中國音樂 「金鐘獎」 古箏金獎得主，劉穎亦是該獎項
唯一一位先後獲得金、銀、銅獎的演奏家，更榮獲央視 「光榮綻放·新
十大青年古箏演奏家」 之殊榮。現任廣東省古箏學會副會長的劉穎縱
橫舞台多年，足跡遍及維也納音樂廳、德國紐倫堡等海內外重要藝術
場館。她深耕音樂教育領域，走出一條演奏家與教育家並行的道路。

談及從舞台演奏走向音樂教育的契機，劉穎表示，技法訓練是音
樂學習的重要基礎，而音樂更深層的價值，在於審美、情感與文化的
表達。隨着學習深入，如何讓技法更好地服務表達，是許多學習者共
同面對的課題。她希望把多年舞台經驗帶回課堂，助年輕一代探索技
法與藝術並重的路徑，讓音樂學習更完整、更有溫度。

豐富的舞台實戰經歷，成為劉穎教學體系的重要根基。她表示，
教科書能夠傳授演奏技法，卻無法教會學生面對突發狀況的從容。教
學不只追求演奏完美，更要教導學生辨識問題、處理危機，學會穩定
自我情緒，把內心音樂完整傳遞給觀眾。

教與學從非單向輸出，而是雙向啟發的過程。劉穎表示，學生時常
提出的疑問，會促使她重新拆解音樂美感、中式審美當中的留白意境，

引導學生去理解作品背後的文學與
文化脈絡，這也反向拓寬她對音樂
教學的思考邊界。她提到，扎實的
技術是基礎，但真正的音樂家，需
要具備文學、審美、生活感知力，
更肩負以藝術回饋社會的使命感。

面對AI快速發展，劉穎認為科
技能協助校正音準、辨識錯音，減
輕教學重複性工作，卻無法取代人
的情感與生命體悟；每次演奏都承
載不同人生閱歷，這份獨一無二的
人性溫度，正是音樂教育者最難被
取代的核心價值。她期盼下一代音樂人融合科技與傳統，平衡藝術高度
與大眾審美，讓國樂走進日常、成為陪伴，而非遙不可及的奢侈品。

回望國樂傳承之路，她寄語年輕人：音樂道路漫長，會陪伴一
生，請認清自我，想清楚在藝術中追求什麼、音樂能為自己與社會

帶來什麼，以音樂的力量賦能他人。

劉穎：以樂育人 在AI時代守護國樂溫度

結合AI與應用科學填補身心健康人才缺口
▲THEi▲THEi高科院正式成立高科院正式成立 「「音樂治療研究中心音樂治療研究中心」」
並舉行發布會並舉行發布會，，主禮嘉賓合影主禮嘉賓合影。。

▲THEi高科院校董會副主席
莊堅烈致辭。

▲THEi高科院校長劉建德
致辭。

▲劉穎為嘉賓介紹中心成立
理念。

▲楊朋達分享企業家情懷
以及音樂科技與人文之間
的關聯。

▲發布會期間，樂團即席演奏流行音樂作
品《獅子山下》，呼應灣區同心。

▲▶發布會上，《音樂X科技─
情緒療癒Show》以人機合一的創
新演繹方法為觀眾帶來別開生面
的表演。

▲位於深圳的THEi高科院 「音樂治
療研究中心」 將深度回應 「健康中
國」 戰略下對創新醫養人才的渴求。

▲作為第九屆中國音樂 「金鐘獎」
古箏金獎得主，劉穎期望國樂可以
走進日常，賦能他人。
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▲THEi高科院音樂治療研究中心與上海音樂學院人工
智能音樂療癒重點實驗室簽署戰略合作備忘錄。圖左
為THEi高科院副校長（學術）曾偉基。

▲THEi高科院音樂治療研究中心與莫斯科國立柴可夫斯
基音樂學院（中國）國際交流中心簽署戰略合作備忘錄。
圖左為THEi高科院數碼創新及科技學系客座副教授、音
樂治療研究中心主任劉穎。

劉建德：
竭誠助力健康灣區建設
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