
防「陰陽課表」擠佔體育課
確保學生體質穩步提升

教育部新聞發言人、副部長王光彥在23日舉行的國新辦發布會上表示，
目前，中國已經建成世界上規模最大且有質量的教育體系，教育普及和公平
程度居世界前列。中國接受過高等教育的人口達到2.7億。另據教育部發展
規劃司司長郭鵬介紹，2025年，中國高等教育毛入學率達到61.3%，在學總
規模4873萬人。近三年， 「雙一流」 高校累計增加本科招生計劃6.2萬人。
「十五五」 期間，
高等教育學齡人口
仍將持續增加。
2027 年至 2030 年
還將再擴容7.6萬人
以上，並將重點支
持人工智能、集成
電路、生物醫藥、
新能源等前沿技術
和新興交叉學科領
域，為國家培養更
多戰略人才和急需
緊缺人才。

大公報記者 江鑫嫻

王光彥還提到，中國基礎教育達到高收入國
家平均水平，學前教育毛入園率達到92.9%，義
務教育鞏固率達到96.1%，高中階段毛入學率達
到92%，中小學生每天綜合體育活動2小時、課
間15分鐘全面推行，總體近視率連續5年下降。
中國高等教育服務科技自主創新和人才自主培養
能力有效提升，加快培養了一大批國家戰略和產
業急需的拔尖創新人才，2025年度國家科技三
大獎通用項目中高校牽頭獲獎佔3/4，職業教
育為現代產業提供了70%以上新增高技能人
才。

有序擴大「雙一流」高校本科招生
郭鵬表示，近年來，為了讓更多孩子接受優

質高等教育，教育部有序推動 「雙一流」 高校擴
大本科招生規模，即優本擴容。教育部將會同有
關部門全力抓好落實，多管齊下提高學位供給能
力，更好滿足人民群眾對優質高等教育的期盼，
為經濟社會發展提供更加有力的人才支撐。

郭鵬特別提醒，優本擴容並非簡單的數量增
加，而是同步推進結構優化和質量提升。一方
面，教育部將根據國家戰略需求，優化調整學科
專業，強化供需適配，重點支持人工智能、集成
電路、生物醫藥、新能源等前沿技術和新興交叉
學科領域，為國家培養更多戰略人才和急需緊缺
人才；另一方面，教育部將充分利用中央預算內
投資和超長期特別國債等政策，支持 「雙一流」
高校新建校區，改善宿舍、食堂、體育場館、實
驗室等基本辦學條件，為學校高質量發展和學生
學習生活提供有力保障。

加強「留學中國」品牌和能力建設
另外，針對進一步提升中國教育全球影響力

的問題，近年來，中國教育國際影響力不斷提
升。面向 「十五五」 ，將持續擴大高水平教育對
外開放。一是更大力度請進來，着力提升人才培
養集聚力。2024至2025學年，來自全球191個
國家和地區的38萬名國際學生在華學習交流。
「十五五」 期間，將繼續加強 「留學中國」 品牌
和能力建設，打造全球優秀青年嚮往的留學目的
地。鼓勵國外高水平理工類大學來華合作辦學，
持續打造更多人文交流品牌，邀請各國青少年感
知真實、立體、全面的中國。

二是更多途徑走出去，積極貢獻中國智慧中
國經驗。 「十五五」 期間，將持續完善全鏈條出
國留學服務體系，支持中國學子出國深造，在職
業教育、基礎教育、工程師教育、人工智能＋教
育、教師發展等領域，持續推出一批中國標準和
中國方案。三是更多方式搭平台，深化教育科研
合作和全球治理。支持高校發起和參與國際大科
學計劃、共建國際聯合實驗室、創辦世界一流科
技期刊等，攜手攻克人類共同難題。深化同聯合
國教科文組織等國際組織，以及金磚國家、上合
組織等多邊機制框架下的合作，進一步提高中國
在女童和婦女教育、數智教育和STEM教育等領
域的貢獻度。

責任編輯：陳晴妍 美術編輯：馮自培

內地受過高等教育人口達2.7億
教育部：未來高校繼續擴容 重點支持AI等新興學科領域

A18 內地 2026年9月24日 星期四

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜
全國鐵路中秋國慶假期預計發送旅客2.84億人次

【大公報訊】據新華社報道：記者從中國
國家鐵路集團有限公司獲悉，鐵路中秋國慶假期
運輸23日啟動，至10月8日結束，為期16天，
全國鐵路預計發送旅客2.84億人次，日均計劃
開行旅客列車約1.3萬列，10月1日將迎來鐵路
客流最高峰。

據國鐵集團客運部負責人介紹，今年中秋
國慶雙節假期相鄰，旅遊、探親、休閒等出行需
求旺盛，中秋短途客流與國慶長途客流交織疊
加，鐵路客流將保持高位運行，部分區間和時段

客流高度集中。
為應對假日客流高峰，鐵路部門積極適應

旅客假期多樣化出行需求，精心制定假期運輸方
案，增加運力投放，落實便民利民服務舉措。全
國鐵路實行高峰運行圖，用好武漢至西安高鐵西
安東至十堰東段、金華至建德高鐵蘭溪東至建德
段、杭州經紹興至台州高鐵溫嶺至玉環段和即將
建成投用的新線新站資源，有效提升區域旅客運
輸能力。在高峰時段採取增開旅客列車、動車組
重聯、普速旅客列車加掛車廂等方式，及時在熱

門區域、線路和時段精準投放運力。
與此同時，鐵路部門與地方文旅部門緊密

聯動，精心設計旅遊列車運行線路，安排開行
「星光．燕趙號」 「津旅時光號」 「熊貓專列」
「中原鐵道．大河之南號」 「南方列車．瀟湘
號」 等各具特色的旅遊專列和 「齊魯1號．文物
研學列車」 「中國雪都．我的阿勒泰」 等旅遊專
線列車，串聯沿線自然風光、人文古蹟和特色美
食，為旅客提供豐富的出遊選擇和高品質的旅行
體驗。

▲9月17日，江蘇南京，東南大學2026年開學典禮在該校九龍湖校區大草坪上舉行，萬餘名本科、碩
士、博士新生齊聚一堂開啟新征程。 中新社

▲中國教育國際影響力不斷提升。圖為在洪都拉斯首都特古西加爾
巴，亞歷克斯．雷耶斯與父母一同展示長安大學錄取通知書。 新華社

•2027年到2030年， 「雙一流」 高校本科招生人
數將擴招7.6萬人以上。

• 「十五五」 期間，將在全國推行每周至少半天校
外實踐教學，把科技館、博物館、企業、社區等
社會資源納入學校教育教學計劃。

• 「十五五」 期間，將督促指導學校把 「2115」 排
進課表和課後服務中，廣泛接受社會監督，杜絕
「陰陽課表」 ，防止擠佔體育課和休息時間。

•推動建設1000所以上的優質高中，滿足高中達峰
需求。

• 「十五五」 期間，將支持建設200所左右高水平
應用型本科高校、若干優質特色學科專業。

•請進來、走出去、搭平台， 「十五五」 持續擴大
高水平教育對外開放。

•要健全國家戰略牽引的超常布局機制，精準對接
戰略急需人才需求。 大公報記者江鑫嫻整理

中國教育未來發展要點

「十五五」時期將推動制定養老服務法
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人口老齡化是我們國家當前和
今後較長一個時期的基本國情。民政
部部長李常官23日在國新辦發布會
介紹， 「十五五」 時期將推動修訂老
年人權益保障法，與時俱進完善保障

制度體系，切實增進老年人福祉；推動制定
養老服務法，健全分級分類、普惠可及、覆
蓋城鄉、持續發展的養老服務體系。

加強老年人服務保障方面，會同有關部
門着力完善老年人基本生活、基本醫療、基

本照護保障體系，着力防範化解老年階段面
臨的生活困難、疾病多發、失能失智三大風
險。促進銀髮經濟發展方面，將優化政策環
境，支持企業圍繞老年人實際需求，開發更
多安全、實用、價格合理的產品和服務。

農村養老服務一直是社會關注的熱點。
「十五五」 期間，民政部門將健全縣鄉村三
級養老服務網絡，針對不同類型的農村老年
人，加強普惠性、基礎性、兜底性養老服務
供給。民政部新聞發言人、副部長孫碩鵬指
出， 「十五五」 期間將着力推動失能失智照
護服務擴容提質增效。社區層面，鼓勵社區
養老服務機構提供多元服務。機構層面，推
動專業化，指導各地擴大普惠養老服務供
給。在設施方面，提出實施 「五千工程」 ，
「十五五」 期間，推動2000個公辦養老機
構達到二級以上標準，高質量高水平的普惠
性養老機構達到1000個，失智老年人照護機
構達到1000個，連鎖化、品牌化的社區嵌入
式養老服務機構達到1000個，總共5000
個。

大公報記者任芳頡

「2115」 效果如何？怎麼進一
步落實 「健康第一」 教育理念？教育
部副總督學、基礎教育司司長田祖蔭
在23日舉行的國新辦發布會上表
示，為落實 「健康第一」 ，教育部提

出 「2115」 的工作要求，即每天綜合體育活
動2小時，每天1節體育課，課間休息15分
鐘。這一政策現在全國各地都在推行，湧現

出了很多很好的做法和經驗。例如湖南、江
蘇通過推動地方立法保障落實，北京出台了
「體育八條」 的實施細則。很多省份都把相
關要求納入政府的考核評價，可以說越來越
多的孩子走出教室、沐浴陽光、揮灑汗水，
學生體質穩步提升， 「健康第一」 正從理念
變成現實。

田祖蔭表示， 「十五五」 期間，教育部
將督促指導學校完善課程教學安排，把
「2115」 排進課表中，排進課後服務中，廣
泛接受社會監督，杜絕 「陰陽課表」 ，防止
擠佔體育課和休息時間。

同時，進一步豐富體育課內容：廣泛開
展田徑、球類運動，因地制宜地開展水上、
冰雪和中華傳統體育運動，讓學生能夠選擇
自己喜歡的運動項目。進一步創新教育教學
方式，探索走班制、課外社團、俱樂部等多
種方式，科學提升鍛煉強度，打造 「能出汗
的體育課」 ，讓孩子們享受運動的樂趣，練
到位、玩盡興、交朋友、長本領。進一步優
化考試評價，推動數字賦能，強化過程性評
價，淡化選拔性，更加突出日常的參與和持
續鍛煉，不搞分分計較。 大公報記者江鑫嫻
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▲在浙江嘉興市南湖區北京師範大學南湖附屬
學校籃球場，學生們在參加籃球主題的開學第
一課訓練。 新華社
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▲在浙江省湖州市吳興區朝陽街道碧浪湖社
區，老年人在做益智手工。 新華社


