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名古屋亞運會24日迎來 「小
球金牌日」 ，國家乒乓球隊與國

家羽毛球隊同日出戰，向兩個項目男、女子團體決賽的全
部4枚金牌發起衝擊。結果女子隊以穩定發揮領風騷，在
羽毛球及乒乓球團體賽均以3：0擊敗東道主日本隊贏得金
牌，其中羽毛球國家女子隊更是時隔12年重新站上亞運女
團最高領獎台，乒球國家女子隊則實現女團六連冠。

大公報記者 梁潤森

責任編輯：許志生 美術編輯：鮑俊豪

乒球羽毛球團體賽 國家女隊雙雙奪魁
兩場決賽大戰 同告3：0擊敗日本隊

作者：江羽復盤 世界盃 （四十九）FIFA WORLD CUP

我第一次被丹麥打動，不是1998
年對巴西那場3︰2惜敗，而是1992年
歐洲國家盃——他們替補南斯拉夫參
賽，最後拿了冠軍， 「丹麥童話」 四個
字從此不是安徒生專屬，也算足球名
詞。世界盃裏，六次正賽，最好8強，
1986年首秀6：1贏烏拉圭、2：0挫西
德，1998年8強和巴西對攻到負2：3，
2018年把克羅西亞拖到點球階段，都
是小國打大國的樣本。

可2026年這一圈，童話沒續上。
外圍賽C組碰蘇格蘭、希臘、白俄羅
斯。丹麥6輪3勝2和1負、入16球失7
球：主場0：0打和蘇格蘭、作客雅典
3：0勝希臘、作客明斯克6：0挫白
俄、主場3：1挫希臘、2：2打和白
俄、作客漢普登2：4負蘇格蘭。蘇格
蘭直接出線，丹麥進附加賽，4強賽作
客帕肯球場4：0贏北馬其頓，看起來
要還魂；決賽作客布拉格對捷克，常規
1：1、加時2：2，點球負1：3——海

倫射失，基斯甸艾歷臣、馬菲亞斯贊
臣、戴耶亞也沒頂住，最終無緣美加
墨。擴軍到48隊反而沒進去，臉有點
掛不住。

九指標詳解
道（12%）9分

丹麥的 「道」 是平民童話：合作社
式青訓、市鎮俱樂部、代表隊像社會福
利一樣穩定輸出。1992年替補奪歐洲
國家盃、2020年基斯甸艾歷臣休克後
全隊護人，都是 「人比明星大」 。扣1
分因近年足總、主帥、老將換代鬧情
緒，2022年後認同感有裂痕。
將．帥（15%）7分

白賴仁列馬2024接替曉文，外圍
賽對希臘、白俄打出大比分，附加賽斬
北馬其頓；但對蘇格蘭作客負2：4
崩、對捷克點球軟，臨場換人和心理管
理只到歐洲中上，不到頂級。比起
1992約翰贊臣那種 「撿個冠軍」 的玄

學，現在更像一個穩但缺狠的主廚。
將．星（10%）8分

基斯甸艾歷臣仍在，海倫、達姆斯
高、伊沙臣、多古、安達臣、賀積別
爾、小舒米高，五大聯賽半主力層級。
不是麥巴比級爆點，但中前後都拿得出
手。問題是 「星」 多人、缺絕對箭頭，
海倫外圍賽有入球但大賽轉化率一般。
天地（8%）7分

如出線，哥本哈根到北美不算苦，
氣候、草皮、旅行都熟。真正天地劣勢
是北歐節奏慢半拍——對蘇格蘭高強度
衝擊、對捷克加時體能和點球心理，地
理環境救不了。
法（15%）7分

列馬走 「4-3-3」 / 「4-2-3-1」
陣式切換，低位逼搶不及英西，但區域
防守、定位球、邊翼回撤很丹麥。外圍
賽6場入16球、對希臘白俄零封式大
勝，法度線上；附加對捷克領先守不
住，是法而不是亂。

術（20%）6分
這是沒直接出線的核心。C組蘇格

蘭身體＋轉換吃丹麥，客場負2：4那
場暴露右路、定位球、換人三層漏洞；
捷克決賽同樣用定位球＋二次進攻反
制。 「術」 給6分：歐洲前十二水準，
但遇英式衝擊、東歐硬度都會短路。
勢與氣（8%）7分

1992年童話遺產、2020年基斯甸
艾歷臣事件後的團結，讓丹麥的 「勢與
氣」 底子厚；但2022年三場不勝、
2026年點球再負捷克， 「勢與氣」 從
「我們相信童話」 變成 「我們又到點球
就虛」 。給7分不冤。
裁．場（5%）3分

外圍賽小組第二、附加賽出局，
「裁．場」 分低主要在最後一步：對捷
克常規能平、加時能平，點球自毀。運
氣有（2︰2拖入點球），執行無，佔比
5%裏給3分很克制。
後勤（7%）8分

丹麥足總、邦比／哥本哈根／米迪
蘭特青訓、海外五大聯賽輸送、運動科
學和小國資料系統都強。全隊身價不

低、傷病管理成熟，後勤是它和 「小國
新軍」 最大的分水嶺。

童話不是替補奪冠才算
我偏愛丹麥，是因為它最像安徒生

筆下的中小人物：不靠出身，靠手藝、
耐心、偶爾奇跡。1986年的火爆、
1998年的對攻、2018年的點球出局悲
壯，都證明這國家會踢 「超出身價的足
球」 ；可2022年悶死、2026年附加賽
點球送捷克，也證明童話會逾期。

地理上它風車、海峽、低地；足球
上它本該像風電路一樣穩定輸出。下一
周期若列馬把海倫用成真正九號、把多
古和年輕中場再洗一遍，2030年仍有
回頭票。只是別再只講 「丹麥童
話」 ——球迷想看的，不是替補奪冠的
老劇本，而是90分鐘裏不把門鑰匙丟
給點球大戰。

維京人不寫童話寫航海日誌：哪場
風大、哪道海峽淺、哪次拋錨，都記下
來。丹麥這趟2026年，日誌最後一頁
寫的是 「布拉格點球負1：3」 ——童
話收筆，訓練重來。

2026的丹麥童話沒有英雄

【大公報訊】記者梁潤森報
道：中國隊19歲泳壇新星張展碩
24日在游泳賽場展現出強勁體
能，他連續出戰男子800米自由
泳及男子4×100米自由泳接力
決賽，一舉奪得兩枚金牌，個人
在本屆亞運的金牌總數達到6
枚，25日他將繼續出戰男子400
米自由泳賽事，向個人第7金發
起衝擊。

24日率先進行的男子800米
自由泳決賽中，張展碩一路採取
節約體力的戰術，直到最後50米
展現強大爆發力輕鬆拉開韓日對
手，最終以7分42秒49率先衝線
奪金，大幅打破上屆由韓國名將
金禹旻保持的7分46秒03亞運會
紀錄。賽後張展碩未有慶祝，隨
即回到熱身池中放鬆，專

注準備即將開始的接力決賽。
男子4×100米自由泳接力

決賽，張展碩攜手趙家悅、王浩
宇及潘展樂披甲。四人發揮出
色，最終以3分10秒60的優異成
績勇奪金牌，成功打破亞洲紀錄
兼實現衛冕，張展碩亦順利收穫
個人本屆第6金。張展碩今日將
出戰男子400米自由泳賽事，力
爭成為 「七金王」 。

中國游泳隊24日亦傳來多項
喜訊，女子4×200米自由泳接
力隊（李家萍、柳雅欣、余依
婷、李冰潔）以7分49秒37
成功衛冕；吳卿風在女子50
米自由泳決賽以23秒98
打破亞運紀錄奪
金。

皮划艇靜水項目24日迎來首個金
牌日，產生4枚金牌，中國隊收穫兩
金兩銀。女子雙人皮艇500米決賽，
中國隊組合殷夢蝶／俞詩夢以1分45
秒010奪冠。男子雙人划艇500米決
賽，季博文／吳聖悅以1分40秒741
稱雄。同日，男子四人皮艇500米與
女子單人划艇200米決賽，國家隊均
獲銀牌。

國家隊戰報

射擊項目24日產生3枚金牌，國
家隊拿下當中2枚。飛碟雙向混合團
體決賽，由江伊婷與呂健林組成的中
國隊打出52中成績勇奪金牌，並打破
世界紀錄；男子10米氣手槍團體決
賽，由胡凱、謝瑜及布帥航組成的中
國隊以1743環總成績摘金，協助中國
射擊隊時隔20年再次奪得該項目亞運
金牌。

射擊隊團體賽添兩冠

皮划艇收穫兩金兩銀【大公報訊】名古屋亞運田徑賽
事25日爆發激戰，中國隊年僅17歲的
短跑新星 「小孩姐」 陳妤頡迎來個人主
項首秀，出戰女子100米準決賽，若她
能順利晉級，將會角逐在晚上9時10
分上演的決賽。 「小孩姐」 在24日進
行的女子100米初賽第一組中，跑出
11秒41的成績，以第一名取得晉級預
賽資格。

「小孩姐」 陳妤頡約一個月前在全
國錦標賽跑出11秒08，刷新個人最佳
（PB）兼打破亞洲U20紀錄，展現極
佳狀態。今次首度站上亞洲頂級舞台，

她在訓練館牆上特別寫下 「安全完賽，
衝擊11秒05，目標保三爭一」 的心
願，既有初生之犢不畏虎的衝勁，亦表
現出清晰目標。

從3年前杭州亞運會的火炬手，到
如今親自披甲上陣，陳妤頡的崛起堪稱
神速。她原本主攻網球，後因腳步敏捷
及高達每秒4.8步以上的超高步頻被相
中，轉練短跑。面對外界期望她能衝擊
「破11秒」 大關，這位17歲小將保持

清醒與謙遜，表示會 「一步一步來，努
力破PB」 。今日的百米比賽，她的表
現無疑是全場的焦點。
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▲張展碩在男子800米自由泳
的比賽中。 新華社

▶張展碩在頒獎儀式上。
大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝

▶陳妤頡（中）
在比賽中。

新華社

陳妤頡今衝擊百米飛人后冠

亞運熱話

羽毛球國家女子隊此前在雅加達
亞運不敵日本隊、杭州亞運則輸給韓
國隊屈居亞軍，今次在日本主場頂住
壓力發揮高水準。決賽首場單打由王
祉怡鬥日本名將山口茜，王祉怡在先
失一局下展現強大韌性，以14：21、
21：19、21：17連扳兩局逆轉，力
克強敵為國羽女團拔得頭籌。

王祉怡：實現逆轉值得驕傲
賽後王祉怡激動

表示： 「在對方主
場處於不利局面下
實現逆轉，這是一
件值得驕傲的事，

大家靠努力把每一分拚了
下來！」 第二場女雙，劉聖書／譚寧
面對世界冠軍組合福島由紀／松本麻
佑，首局贏21：16後，第二局關鍵
時刻頂住壓力戰至25：23，直落兩局
取勝，將總比數優勢擴大至2：0。第
三場單打，陳雨菲表現穩健，以
21：10、21：11輕取宮崎友花，幫
助中國隊以總比數3：0強勢鎖定金
牌，相隔12年再次捧起亞運女團冠
軍獎盃。

國家羽毛球男子隊緊接登場出戰
決賽對陣印尼，雙方整個比賽過程激
鬥將近5小時打足5場，在先勝兩場
的情況下被逆轉，無緣3連冠。

乒乓球團體賽方面，國家男子隊
率先登場，在決賽對決日本隊。首場
國乒主將王楚欽面對日本球員松島輝
空，在先失兩局的情況下展現強韌意
志反勝3：2為中國隊拔得頭籌。然
而第二盤，19歲小將溫瑞博以1：3
不敵日本球手張本智和。第三盤，林
詩棟頂住壓力以3：1力克戶上隼輔，
幫助國家隊大比數2：1再度領先。關
鍵的第四盤，王楚欽再次登場迎戰張
本智和，惜以0：3告負。

決勝的第五盤，再次上陣的小
將溫瑞博未能擋住松島輝空的反

撲，以1：3敗陣。國家隊最終以
2：3惜敗。

壓軸登場的乒乓球女子團體決
賽，為這場 「乒羽大戰日」 迎來最精
彩的結尾。國乒女子隊全隊上下技術
全面且心態穩健，結果孫穎
莎、王曼昱及蒯曼，分
別擊敗早田希娜、張
本美和及伊藤美誠，
順利以場數3：0完
勝奪金。這是中國乒
乓球在亞運會
上 的 第 12
枚 女 團 金
牌，同時也
實現了女子
隊六連冠。
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▲冠軍中國隊選手范姝涵、王曼
昱、孫穎莎、蒯曼、陳熠（從左至
右）在頒獎儀式上。 新華社

國家乒球羽毛球隊決賽成績
項目

羽毛球

羽毛球

乒乓球

乒乓球

賽事

男子團體

女子團體

男子團體

女子團體

賽果

2：3負印尼

3：0勝日本

2：3負日本

3：0勝日本

◀孫穎莎在比賽中。
新華社

▶譚寧在比賽
中慶祝得分。

新華社


