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2026亞運會

名古屋亞運會
24日在岐阜縣長良

川國際賽艇場上演賽艇項目煞科日，32歲
的中國香港隊選手趙顯臻在男子輕量級單
人雙槳艇決賽以6分50秒32輕鬆衝線，勇
奪個人首枚亞運金牌，亦是香港代表團在
本屆亞運的第四金。此外，張菀珊／梁穎
桉獲得女子輕量級雙人雙槳艇銀牌、洪詠
甄取得女子輕量級單人雙槳艇銀牌，以及
林新棟／陳迪麟收穫男子輕量級雙人雙槳
艇銅牌，港賽艇隊最終以1金2銀1銅收
官。港團單日合共取得1金4銀2銅，是本
屆開賽以來獲最多獎牌的一天。

大公報記者 朱家立

「三朝元老」 的趙顯臻在前兩屆亞運分別
收穫一枚銀牌及銅牌，今次他再戰男子輕量級
單人雙槳艇，賽前直言目標就是金牌。這位巴
黎奧運會港隊代表在初賽造出7分19秒52成
績，以總成績首名躋身決賽。決賽中，趙顯臻
起步迅速，頭一千米以3分22秒69完成，穩居
次席。趙顯臻在接下來500米開始加速超越領
跑者，最終將成績提升至6分50秒32，以領先
次席2秒27的巨大優勢奪金，個人3戰亞運便
集齊 「三色獎牌」 。

「家人觀戰添動力」
賽後，趙顯臻感謝現場香港粉絲在終點前

的打氣聲支持，令到自己更有動力完成衝刺，
同時家人的現場觀賽亦給予自己很大作賽動
力。賽事方面，趙顯臻坦言首五
百米被對手領跑時頗有緊張感，
但自己仍堅持預定戰術作賽，最
終如願取勝。

在現場支持愛兒的趙顯臻媽
媽賽後說： 「真的非常開心，難以
形容，他（趙顯臻）努力了、辛苦
了這麼多年，終於這個成果，大家
一起見到，大家都支持他，大家都
支持我兒子，我多謝大家。」

文化體育及旅遊局局長羅淑

佩在社交媒體上發文： 「恭喜趙顯臻，男子賽艇
輕量級單人雙槳為中國香港隊再奪一枚金牌。」
她續說： 「快閃名古屋三日兩夜，為參加亞運會
的中國香港隊運動員打氣，今（昨）晚回到香
港。時間雖短，但去了多個不同場地觀賽，包括
劍擊佩、花、重幾項個人賽，手球，足球，武術
散打，又跟電競隊和滑板隊見了面，非常充實。
贏比賽甚至奪得獎牌當然最開心，但更令人欣喜
的是許多運動員都突破以往自己以至香港以往成
績，創下個人PB（個人最佳成績）或首次奪牌
等。此更重要的是，我見到的所有隊伍士氣都十
分高昂，隊友之間互相鼓勵扶持，即使是對手，
展現更多卻是Team HKC一個團隊的夥伴精
神，這些正是運動激動人心之處。」

目前於香港教育大學修讀運動教練及管理社會
科學碩士課程的趙顯臻，昨天獲
教大祝賀。教大校長李子建表
示： 「顯臻多年來憑着堅定信念
與不懈努力，在國際賽場屢創佳
績，充分展現了永不言敗的體育
精神。連同其他在本屆亞運會表
現出色的教大學生及校友，他們
的成就不僅為香港特區爭光，更
為教大師生及社群注入正能量，
帶來啟發與信心。」

責任編輯：薛少科 美術編輯：熊銘濤

趙顯臻圓金牌夢 集齊亞運「三色獎牌」
港團勇奪1金4銀2銅 迎本屆亞運獎牌豐收日

大公報記者
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亞運獎牌榜

國家隊及港隊25日焦點賽程
時間

上午8時30分
上午9時45分
上午9時30分

下午4時

下午4時05分

下午4時10分

下午4時25分

下午4時52分

下午5時21分

晚上6時13分
*代表項目將產生金牌

項目

劍擊
射擊
劍擊

游泳

游泳

游泳

游泳

游泳

游泳

田徑

賽事

男子花劍團體賽16強至決賽*
男子50米步槍三姿團體賽決賽*
女子重劍團體賽16強至決賽*

女子50米蝶泳決賽*

男子50米蛙泳決賽*

女子800米自由泳決賽*

男子200米背泳決賽*

男子400米自由泳決賽*

男子200米蝶泳決賽*

女子100米準決賽至決賽*

運動員

張家朗／蔡俊彥／何承謙／梁千雨
張常鴻／劉宇坤／盛李豪

陳渭泠／朱嘉望／佘繕妡／吳海諦
張雨霏、吳卿風、簡綽桐

楊凱晴（如晉級）
覃海洋、劉俊傑、麥世霆

徐奕祺（如晉級）
李冰潔、楊佩琪（如晉級）
徐嘉余、宋伯睿、陳鎡樵

關鵬（如晉級）
張展碩、費立緯、賴敬和

王怡舜（如晉級）
王曦喆、徐放、劉建希
何仲倫（如晉級）
陳妤頡（如晉級）

24日，記者再
次回到愛知武道
館，這次是為了散
打決賽而來。與此
前的個人展示項目

不同，散打比賽 「拳拳到
肉」 更加刺激。參賽選手皆
「火力全開」 ，更有飛踢、

抱摔等日常生活中難以看到
的搏擊動作。

不過，在每一場比賽過
後，之前還在賽場上你爭我
奪的選手便瞬間轉回正常模
式，即使是落敗一方都會輸
得心服口服，並與對手擊拳
以示友好。當中國香港代表
團唯一選手梁宇航出場時，
看台上的全體隊友皆為他吶
喊助威。雖然梁宇航最終不
敵對手，但他不服輸的精神
被觀眾看在眼裏，亦贏得了
對手的尊重。

雖然亞運會僅舉行了數
天，但港團已在多個較為冷
門的爭牌項目交出了超乎預
期的答卷，包括武術、空手
道等皆有突破歷史的佳績，
令人鼓舞。

記者不禁開始想像10月
才展開的亞運跆拳道項目，
希望香港健兒能夠登上頒獎
台，為港爭光。

25日舉行的劍擊男子花
劍團體賽亦是港團力爭獎牌
的熱門隊伍，期待他們能如
早前的世界錦標賽般躋身決
賽，爭取最高榮譽。

大公報特派記者
朱家立
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【大公報訊】特派記者朱家
立名古屋報道：中國香港男子武
術散打運動員梁宇航24日在男子
60公斤級決賽以0：2不敵國家隊
的唐思碩獲得銀牌，但仍創下香
港武術散打隊亞運會最佳成績。
文化體育及旅遊局局長羅淑佩現
場觀看賽事並為梁宇航打氣。賽
後，梁宇航坦言自己不提傷病堅
持出賽，取得銀牌已是問心無
愧，未來將會繼續在世界錦標賽
等國際大賽衝擊金牌。

半個月前無法正常走路
21歲的梁宇航今次首戰亞運

便站上頒獎台，他先在8強賽以
2：0擊敗伊朗選手科文尼，4強
賽以2：1力挫印尼選手基達拿，

成為港武術隊首位躋身亞運決賽
的散打運動員。決賽中，梁宇航
雖有多次主動進攻得分，但礙於
傷病影響，最終以0：2不敵唐思
碩，失落金牌。賽後，羅淑佩表
示，散打比賽十分精彩，對運動
員要求亦很高。她續指出，梁宇

航今次決賽對手實力強勁，相信
他已盡全力作賽，希望下次能將
金牌收入囊中。

梁宇航則表示，自己早前便知
道對手實力不俗，今次決賽自己亦
已盡力發揮，沒有遺憾，取得銀牌
是完成了既定目標。他坦言，半個

月前自己遭遇右腳傷
病，甚至不能正常走
路。為了備戰亞運衝
擊頒獎台，自己選擇
不提傷病情況，堅信
自己能做到。梁宇航
又說，下個大賽目標
是世錦賽金牌。

負傷上陣 梁宇航散打獲銀創佳績

【大公報訊】特派記者朱家立名古屋報道：中
國香港游泳名將何詩蓓24日出戰女子50米自由
泳，最終以24秒32收穫銀牌，個人在本屆亞運會
暫取2金2銀。賽後，何詩蓓表示本屆亞運是其最
後一屆，對於本屆的成績感到滿意，希望香港市民
繼續為征戰亞運的港將打氣。

何詩蓓在日前成功衛冕女子200米自由泳及
100米自由泳冠軍，另亦協助港隊奪得女子4×100
自由泳接力銀牌。昨天轉戰短途項目，何詩蓓在初
賽游出24秒70，以總成績第2名躋身決賽。決賽
中，何詩蓓在第五泳道下水，最終以24秒32、
0.34秒微弱差距獲銀，個人連續兩屆取得50米自
銀牌。

何詩蓓表示，備戰亞運前便遭遇肌肉受傷，飛
往日本前又不幸生病，昨早初賽前個人狀態起伏不
定，但最終游出的成績僅較個人最佳慢0.02秒左
右，故對此感到滿意。她坦言十分享受在短途項目
中的不確定性及其他挑戰。她續指出，雖然有傷病
影響，但由於本屆賽事是個人最後一屆亞運，因想
在游泳賽場上留下好結局，自己只好一步一步捱過
來，堅持作賽。

【大公報訊】特派記者朱家立名古屋報道：亞
運會24日在愛知縣國際展覽中心舉行男子重劍個人
賽比賽，中國香港隊派出 「四朝元老」 方凱申及吳
浩天出戰，前者成功躋身4強，雖然最終不敵哈薩
克斯坦的普克杜夫而無緣決賽，但在不設銅牌戰下
仍收穫個人首枚亞運獎牌。

港劍擊隊日前有蔡俊彥在男子花劍個人賽取得
銀牌。昨天的男重賽事，方凱申及吳浩天順利從分
組賽出線，當中方凱申在32強以15：13力挫卡塔
爾選手尤瑟夫，16強則以14：13險勝菲律賓的紐
利圖。8強賽，方凱申在 「決一劍」 下以13：12淘
汰韓國的張孝敏，提前鎖定獎牌。4強賽，方凱申
開賽初段一度以3：6落後，但他追平至9：9。末
段，方凱申再度落後，最終輸13：15。吳浩天則止
步8強。

25日上午8時30分將舉行男花團體賽事，由
蔡俊彥、張家朗領軍的港隊期望延續今年世界錦標
賽摘銀的佳績，力爭首奪亞運團體賽金牌。

首摘亞運獎牌
方凱申男子重劍並列季軍

50米自獲亞
何詩蓓獨取2金2銀

何詩蓓名古屋亞運獎牌表
項目

女子100米自由泳
女子200米自由泳
女子50米自由泳

女子4×100米自由泳接力

獎牌
金
金
銀
銀

趙顯臻小檔案

出生日期
身高

運動項目

主要獎項

1994年8月20日
1米76
賽艇

2026年名古屋亞運
男子輕量級單人雙槳艇金牌

2023年杭州亞運
男子單人雙槳艇銅牌
2018年雅加達亞運

男子輕量級單人雙槳艇銀牌
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◀趙顯臻（右）與媽媽分享勝
利喜悅。 港協暨奧委會圖片

▲趙顯臻（中）與亞軍伊朗選手（左）和季軍韓國選手
在頒獎儀式上合影。 新華社

▲羅淑佩（前排右一）
現場為梁宇航打氣。

大公報特派記者
朱家立攝

◀梁宇航（右）在決
賽中。 新華社


