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AI的指紋
最近，有人工智能企業宣布，新

的模型從上線起將為生成內容加入機
器可讀標記。這樣，AI生成的文本
會嵌入一種隱形水印。這種水印不會
改變文本的含義、質量和可讀性，複
製黏貼時也會被帶走，但肉眼無法看
到，通過特殊工具才能識別。這個辦
法，相當於給AI加上了指紋，它染
指之處，就會留下痕跡。

自從AI加入內容生產以來，如
何辨別和看待AI生成的內容，越來
越成為令人頭疼的問題。比如，做一
個短視頻，從資料收集、文案撰寫到

視頻輸出，多個環節都可以引入
AI，如何評估其在不同環節的 「工
作」 在成品中的權重是個大難題。即
便就內容生產中比較常見的寫作而
言，有些報刊屬於 「鷹派」 ，公開表
示不接受有AI參與的任何文章；有
的報刊則採取 「鴿派」 立場，對AI
網開一面，但要求作者自證清白，標
註說明使用AI的情況。

隨着AI參與程度不斷加深，人
機協作趨於普遍，完全拒絕AI的
「遺老」 態度，既不可取也不現實。
要求作者自證，無非是把應對AI從

技術問題轉化為道德問題。而確保作
者聲明的真實性，難度並不亞於識別
AI本身。進而言之，過於執著AI生
產和人類生產的二元區隔，反而會忽
視人機協作中一些更重要的問題。

隱形水印的發明，如果可以推廣
到所有或者絕大部分高使用率的
AI，應該有助於緩解AI生成內容帶
來的焦慮。至少，對竊取AI內容冒
為己出者，具有一定的震懾作用。但
是，道高一尺魔高一丈，作為一種技
術手段，隱形水印不可能解決AI相
關的所有問題，卻很有可能被別的技

術手段 「打敗」 。就像指紋無法改
變，但戴上手套就可以遮蔽。

歷史地看，技術發展造成的
「病」 ，從來不只關乎技術，更關乎
倫理。因此，真正有效的解決方案往
往是技術和倫理的 「複方合劑」 。AI
指紋，雖不完美，卻為我們找到有效
藥方提供了新的可能。
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假面美顏

我們都聽過黃帝與蚩尤之戰，但究
竟，蚩尤有多強呢？漢代古書《龍魚河圖》
形容： 「蚩尤兄弟八十一人，並獸身人語，
銅頭鐵額，食沙、石子，造立兵杖、刀、
戟、大弩，威振天下。」 八十一個兄弟，銅
頭鐵額，還吃沙石，單看外形已經不好惹。
更重要的是，他們懂得製造刀、戟、大弩等
兵器。換言之，蚩尤的強大，既在勇猛，又
在技術。

黃帝遇上這樣的對手，結果怎樣？答
案是：打不過。一部後來已經失傳、但曾被
宋代《太平御覽》引用的《黃帝玄女戰法》
寫道： 「黃帝與蚩尤九戰九不勝。」

於是，黃帝只好退到泰山。當時 「三
日三夜，霧冥」 ，然後出現了一名 「人首鳥
形」 的婦人。黃帝見她，立即 「稽首再拜，
伏不敢起」 。婦人說： 「吾玄女也，子欲何
問？」 黃帝回答，他想知道如何才能 「萬戰
萬勝」 。於是，玄女傳授了戰法。

在其他傳說裏，黃帝為了對付蚩尤，
還用了許多方法：在大霧中以指南車辨認方
向，以鵰、鷹等形象作為旗幟，吹角模仿龍
吟，又敲鼓壯大聲勢。原本一直戰敗的黃
帝，開始懂得辨方向、作號令、整隊伍、用
聲音鼓舞士氣。戰爭沒有突然變容易，但打
仗的方法變了，最終戰勝了蚩尤，統領九
州。

所以，蚩尤究竟輸在哪裏？蚩尤並不
落後，他懂得製造兵器，而且相當先進。但
工具只能回答 「怎樣變得更強」 ，未必能回
答 「這股力量應該怎樣使用」 。傳說蚩尤
「不仁不慈」 ，與魑魅為伍，而黃帝則講仁

義道德。因此，玄女出現了。
玄女可以理解為上天的幫助，但她沒

有替黃帝落一道雷，把蚩尤劈倒。她給黃帝
的，是 「方法」 。換言之，上天的幫助，仍
然要化為人可以掌握的方法。指南車、旗
幟、號角、鼓聲，成為一整套辨方向、傳號
令、整隊伍的方法。

到了這一步，黃帝擁有的不只是技
術，而是文化。文化可以令一群人知道往哪
裏走、何時前進，以及為什麼站在一起。
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「金齡藝術節」戲劇節目
金齡人士不單樂天知命，更要邁

步向前。第二屆 「金齡藝術節」 較前
屆的節目更加豐富，涵蓋不同範疇
的藝術類型，由專業、半專業，以
至愛好藝術的業餘長者一同參與，
甚至擺下 「擂台」 ，讓表演者憑着
自身本領公開表演。因應時間關
係，是屆我觀賞了兩齣戲劇節目，各
有精彩。

《愛有尺寸》屬於典型的編作式
戲劇，五位女演員都是資深舞台劇表
演者，平時經常亮相於專業製作。是
次五人一起同台演出，述說自身故

事，本無特別之處。然而，五位女性
不囿於人生起伏，傷春悲秋，而是豪
邁地將女性衣著服飾作為串聯工具，
既散發女性溫柔，亦令舞台視覺效果
豐沛。演出伊始，各演員先自報真實
姓名和背景，與觀眾分享人生經歷。
不論女性內外衣裳，以至絲襪鞋子，
都成為演員的切入話題。不過，動人
之處仍是各人的貼身故事：年邁母親
遺下的中式婚嫁裙褂；父親給予兩女
兒的旗袍禮物；面對逐漸失智丈夫的
寶貴時光；經歷重大手術的生關死
劫；藉舞台戲服思念親密故人。各片

段的核心都是緬懷歲月，但更重要是
展望未來。

《第三節》由香港資深編導吳家
禧，帶領十多位金齡演員一起演出。
劇本具有編作成分，由參與演員的人
生經歷說起，再由編導整合潤飾而
成。全劇先以候診室作為處境，不同
長者在此述說自己相關的故事。正如
劇中人所言，長者到了金齡階段，經
常進出醫院看病、覆診，已是慣常，
在此展現的故事有喜有悲，苦樂參
半。編導和演員都展現高度自信心，
無論是演員自白，抑或群演助勢，舞

台上都能展現清晰焦點，節奏流暢，
氣氛熾熱。演出不乏輕鬆話語和人生
警句，例如對着終生相伴的老妻，應
說聲 「我愛你」 而非 「多謝你」 ；另
外，任何人面對困境之時： 「驚慌是
本能，勇敢是選擇」 ，都能讓觀眾產
生深切共鳴。

蟾蜍玉兔紋瓦當
今日恰逢中秋佳節。每逢中秋，

人們總會想起嫦娥奔月、玉兔搗藥的
傳說。這些故事不僅流傳在詩詞歌賦
中，也被古人刻畫在了一件件文物之
上。在西安秦磚漢瓦博物館，就珍藏
着一枚西漢時期的 「蟾蜍玉兔紋瓦
當」 ——它是一件國家一級文物，也
是該館的 「鎮館之寶」 之一。

瓦當，是古代建築屋頂筒瓦前端
下垂的部分，用於遮擋雨水對椽頭的
侵蝕。這枚瓦當直徑二十二厘米，與
一般直徑僅十五至十六厘米的漢代瓦
當相比，顯得更加碩大。它出土於陝
西西安漢長安城建章宮遺址，是漢代

高等級建築所用的瓦當。
細看瓦當的當面，左側是一隻玉

兔，雙耳細長，四腳騰躍，還長着一

對小翅膀。這隻玉兔不同於常見的卧
兔形態，而是後肢站立、前肢上伸，
製作者捕捉到牠騰空奔躍的瞬間，充
滿蓬勃的生命力。當面右側是一隻蟾
蜍，伸爪鼓腹，圓目突起，造型生動
傳神。兩隻小動物周邊布滿桂枝，桂
枝外圍是一圈連珠紋。

在漢代人的觀念中，玉兔和蟾蜍
都是月宮的代表形象。嫦娥奔月後居
於廣寒宮，玉兔常伴左右；蟾蜍同樣
被視為有靈性的動物，月亮也因此常
被稱作 「蟾宮」 。這枚瓦當將玉兔與
蟾蜍同框，可說是漢代人對月宮的浪
漫遐想的直觀呈現。

西安秦磚漢瓦博物館執行館長王
睿龍介紹，透過這枚瓦當， 「我們彷
彿能穿越時空回到漢代，看到古人們
在裝飾着蟾蜍玉兔瓦當的屋檐下把酒
賞月的悠然畫面」 。千百年來，中國
人對 「但願人長久」 的美好祈願和
「天涯共此時」 的浪漫情懷，從未改
變。

邀萌寵共賞明月

轉敗為勝

蒹葭蒼蒼，白露為霜。在北
方，節氣過了白露、秋分，雖未
到 「為霜」 的地步，但秋風一陣
陣地緊起來了。

唐詩裏有 「二月春風似剪
刀」 之句。其實不止剪出柳葉，
也剪出桃花笑靨，剪出一川煙
雨。正似那快活的燕尾，在柳梢
間穿梭。惠風南來，軟軟綿綿，
萬木生發，碧綠可愛，撩撥着人
的心弦，這是一種陶陶然的怡
悅。

時序流轉，這把剪刀就換了
一副面孔。 「秋風落盡千林葉，
恰似并州快剪刀」 ，這是宋詩裏
的詠嘆。河邊公園裏，幾棵白蠟
樹、櫻花樹上深綠淺紅的葉子，
整樹整樹地飛舞，片片疊滿石

徑、草坪、長椅，被吹皺的水波推搡到岸
邊。入夜，階下紡織娘的呢噥，也不時被秋
風剪斷，那種叫聲細細的、顫顫的，真像用
絲線在織着什麼，風一來，就斷了，漏出片
刻的寂靜，過一會兒又慢慢續上。

春風如修眉。娉娉裊裊的豆蔻少女，
對鏡梳妝，細細裝扮，每一剪都小心翼翼，
一筆一畫都是期盼，準備迎接錦綉繁華。有
許多花要開，有許多樹要綠，許多事情正等
着發生。

秋風如剃度。勁利地剪掉煩惱絲，決
絕地斷捨離，準備去度一個冷寂淒清的冬
天。刪繁就簡三秋樹，那些春生夏長的纏繞
交雜，都被剪落，樹禿了，山瘦了，天地之
間忽然寬敞起來，倒也有一種坦蕩蕩的清
淨。 「閉門感秋風，幽姿任契闊，大野生素
空，天地曠肅殺。」 這是典型 「李賀式」 的
奇崛。不過，生活淡然，也就沒什麼契闊、
肅殺，天之素、地之曠，反而更加通透。

年輕時，希望春風之剪，裁剪出一個
個剔透玲瓏的夢，只嫌還不夠靈動輕颺。而
今不惑之年，常遇不眠之夜，只希望秋風之
剪，能把那些紛紛擾擾的夢，剪成乾乾淨淨
的睡眠。

而等到凜冬之日，它還會再剪亂漫天
瓊花吧。

又是一年中秋到。月亮升起來
了，月餅也擺上桌。一家人圍坐在
一起，吃一口月餅，賞一輪明月。
如今，家裏的 「毛孩子」 也可融入
這份節日氛圍：走進寵物用品店或
打開網購平台，不難發現，貓貓狗
狗也有了自己的 「月餅」 。

寵物月餅近年頗受歡迎，銷量
走高。包裝做得精緻可愛，小小一
枚，甚至還有專門的節日禮盒，讓
主人忍不住想替牠們準備一份。口
味也十分豐富，鱈魚高麗菜、鴨肉
紫薯、牛肉紅豆、雞肉南瓜……光
看名字，已經很有 「人類健康餐」
的架勢。

當然，寵物月餅終究不是給人
吃的月餅。真正值得關心的不是盒
子有多漂亮，而是裏面究竟放了什
麼。

替 「毛孩子」 挑選節日零食
時，最好先看看配料表和營養成
分。尤其要留意鈉含量，以及脂
肪、糖分等指標。部分人類食品中
的高鹽、高糖、高油脂配方，並不

適合貓狗。即使標榜 「天然、低負
擔」 ，也不能只看宣傳語，配料表
才是最直接的參考。

寵物未必懂得什麼叫中秋節，
更不會在意月餅是不是限量包裝。
牠們真正期待的只是主人坐在身
邊，多陪一會兒，多摸摸牠的頭，
多給一個溫柔的眼神。

所以，今天不妨和家中的萌寵
一起賞月。給牠一小份適合牠的節
日點心，也給自己留下一個 「我們
一起過節」 的可愛記憶。

月有陰晴圓缺，日子也總有忙
有閒。能夠在團圓的晚上，與喜歡
的人和喜歡的小動物共享一輪明
月，已經是一件很幸福的事。至於
那枚寵物月餅，少一點花巧，多一
點健康，才是送給 「毛孩子」 實在
的中秋心意。

電視劇《假面美顏》，顧名思
義故事內容圍繞假面（整容）的話
題展開，透過一間老闆娘有 「神之
手」 美譽的整容診所內不同醫生及
病人的經歷，反映整容行業的生態
與問題。

例如現行醫美行業的管理法
規、醫生的專業能力和操守、未成
年人接受整容應有的保護、行將就
木的人有沒有整容的必要、整容手
術發生醫療事故的風險和應變等，
當中還涉及親情的探討、美醜的衡
量準則、民眾對整容手術的看法
等，為觀眾提供了不少反思和討論
的空間。

就以令人嘆息的單元 「網紅佳
佳」 為例，佳佳是網絡偶像，青春
甜美。但靠流量為生的她，無可避
免不時要接受大大小小的醫美手
術，卻不理自身的負荷和術後調
理。

佳佳在進行一次手術時，突然
暈倒，被送到急症室，當值的女醫
生看出佳佳身體多處整容，由於患

處填充物壓着腫瘤，嚴重發炎，佳
佳也異常虛弱。當醫生準備將佳佳
身上的填充物取出，佳佳卻要力保
整容效果。千鈞一髮之間，醫生決
定不理病人意願，救人為重，可是
當病人醒來後，不單沒半點感恩，
更控訴醫生漠視病人意願，最後自
殺身亡。救急扶危的醫生頓成眾矢
之的，連院方也因避免負評而不為
醫生發聲，最後只好辭職另謀出
路。單單一個故事，就讓人看到行
業守則和病人意願的角力，如何衝
擊傳統醫學的理念和醫生應有的操
守。

劇集反映了整容亂象，也透過
逼真的手術過程刺激觀眾思考和審
視黑白之間的灰色地帶，比其他有
關整容卻偏獵奇式嘩眾取寵的影視
作品，無疑更具內涵和深度。

看不懂的解壓
如今的都市生活節奏快、壓力

大，如何在難得的喘息時間裏給大腦
「鬆綁」 ，成了上班族的必修課。過
去無非是旅行、運動、購物或大吃一
頓，但這些往往需要大塊的空閒與不
菲的金錢。最近和朋友閒聊，才發現
如今網上流行着許多讓人意想不到的
「解壓影片」 ，看得我這個 「中登」
一時半會兒還真難以理解。

有些解壓方式，我尚能共情。比
如有個專門處理極端家居清潔的團
隊，影片裏原本堆滿雜物、無從下
腳的 「囤積癖」 房間，經過專業打

掃，從混亂不堪一點點蛻變成乾淨整
潔。看着 「秩序從混沌中重建」 ，那
種豁然開朗的過程，確實極度解壓。

但有些影片，我就真的看不懂
了。比如有一大批網友，特別沉迷於
「修驢蹄子」 或 「修馬掌」 。看着師
傅拿着銼刀，一刀刀削下厚厚的老化
角質，看客們大呼過癮，我心裏卻滿
是問號。

還有近年爆紅的 「可視掏耳朵」
影片。現在技術發達，耳勺前端帶有
微型鏡頭，能將採耳過程清清楚楚投
射在屏幕上。這類服務現實中已見慣

不怪，但被人放上網後，點擊量竟然
奇高。朋友對此津津樂道，直呼看着
「非常非常解壓」 。但我看了，只覺
得胃裏一陣翻騰，多少有些噁心。還
有人喜歡看高壓水槍一點點沖洗掉舊
地毯上厚重的黑泥，有人則痴迷於看
刀片將色彩斑斕的肥皂切成均勻薄
片。

仔細想來，這些看似匪夷所思的
愛好背後，或許是人們對 「確定性」
的渴望。不少上班族的現實生活往往
是無序和失控的，工作做不完、人際
關係理不清，充滿了無解的無奈。但

在這些短片裏，混亂總能被輕易抹
平：髒亂的房間一定會變乾淨，長歪
的驢蹄一定會被修平整，所有的污
垢最終都會被清除乾淨。他們藉由
這幾分鐘的視覺奇觀，或許短暫地
獲得了一種生活裏極度稀缺的掌控
與圓滿。
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