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應美國總統特朗普邀
請，習近平主席於9月23
日赴美展開三天的國事訪
問。此次會晤實現中美元
首半年內互訪，對中美關

係發展具有里程碑意義。在
此重要節點，回望董建華對美交流的探索
及貢獻，既是對前輩家國擔當的深切追思，
還可為新時代重新審視 「一國兩制」 框架
下香港聯通內外的獨特價值提供重要啟示。

在中美官方對話承壓的歷史階段，
董建華始終相信，中美關係再複雜，也不
能失去對話。他堅信：「發展和維護良好的
中美關係並不容易，需要兩國人民做出更
大努力，更好地相互理解，更多地相互傾
聽，在困難的時候有商有量，保持開放的
心態。」這可以概括他此後持續推動中美交
流的基本思路。官方關係有起伏，雙方有
分歧，並不意味着民間交流也要隨之中斷。
相反，越是在關係承壓時，越需要有人保
持聯繫，釋疑解惑，尋找共同話題和利益。

回歸初期赴美釋疑，消弭認知偏差，
夯實中美交往根基

「一國兩制」 實施初期，香港面對的
不只是回歸後的制度磨合，也有來自外部
的制度評價與政治壓力。美國 「香港政策
法」 將香港的自治狀況與美港關係相聯繫，
使香港制度發展不可避免地處於國際關注
之下。回歸伊始，董建華即於1997年9月
訪美，先後與克林頓、戈爾、奧爾布賴特
等美方政要，以及國會議員、商界代表、

智庫學者會面，主動闡釋香港回歸後的制
度安排。面對外部壓力，他逐步形成 「守
住制度邊界、保持對外開放、以溝通化解
分歧」 的對外工作思路。1999年訪問美國
舊金山時，他進一步闡釋香港基本法和 「一
國兩制」 ，說明 「一國兩制」 並非口號，
而是已經落實到法律和制度之中。這種不
卑不亢的姿態，有效消減了西方輿論偏見，
減少了中美摩擦點，為回歸初期香港爭取
國際理解、夯實中美交往根基奠定了基礎。

關鍵節點斡旋建言，凝聚共識，助力
中美經貿共贏

2000年，推動美國授予對華永久正常
貿易關係（PNTR），是中美經貿關係進程
中具有標誌性意義的重要事件，議題在華
盛頓內部爭議激烈。董建華再度赴美溝通
游說，他跳出單純從一方訴求出發的利益
視角，向美方政界闡釋，PNTR不僅能夠拓
展美國企業在華市場空間，帶動對華出口，
更能利好美國本土就業與整體貿易發展，
並將這項政策安排闡釋為中國內地、香港、
美國三方共贏的選擇。在他的構想裏，香
港不應被裹挾進中美競爭的對立陣營，他
始終着力將香港塑造為可供雙方借力、開
展務實對接的連接樞紐。

卸任行政長官後積極構建二軌對話
體系

2005年卸任行政長官後，董建華的角
色發生變化：從任內向美國介紹香港和 「一
國兩制」 ，逐步轉向利用自身積累的人脈，
為中美關係搭建更多交流管道。2008年，

他在美國哥倫比亞大學演講時指出 「我們
不能讓誤解之牆橫亙在兩國人民之間」 ，
強調面對分歧應通過充分溝通、相互理解
和妥善處理尋求共識。此後，他創辦中美
交流基金會（CUSEF），將多年積累的國
際聯繫轉化為持續對話的管道；推動中美
政黨人士交往，使雙邊政黨互動擺脫美國
選舉周期的劇烈擾動；舉辦經濟學家論壇、
組織聯合研究項目，確保即便在經貿分歧
凸顯時，雙方依然保有磋商與合作的空間。
同時，從2008年至2023年，基金會推動
形成的 「三亞倡議」 及其後續機制已形成
持續15年的中美軍事二軌交流管道。為雙
方退役高級軍官維持接觸、交換戰略判斷
和降低誤判風險提供了相對穩定的平台。

契合中美重啟高層交往，推進良性互
動的時代大勢

2026年5月中美兩國元首同意構建 「中
美建設性戰略穩定關係」 ，明確要強化溝
通協調、拓展務實合作。中方對這一定位
的闡釋，突出以合作為主軸，有序管控競
爭與分歧，這與董建華長期秉持的 「理解、
傾聽、對話」 理念形成跨越時間的呼應。
相較於20餘年前，當下中美關係的內在結
構已然發生改變，香港所處的外部環境也
更趨複雜。董建華曾多次指出，中美關係
越是遭遇挑戰，雙方越應當保持開放心態，
增進相互傾聽，在分歧中尋覓共識空間。
依託中美交流基金會搭建的交流載體，2019
年起創辦的 「香港中美關係論壇」 逐步成
長為年度高層對話平台，論壇匯聚中美前

政要、商界、智庫及學界代表，圍繞經貿、
科技、氣候變化、國際金融、中美關係等
議題深入研討，是扎根香港本地、層級較
高、持續開展的綜合性中美交流平台。這
些正是 「理解、傾聽、對話」 理念的落地
載體，他所秉持的對話精神，仍可為當下
中美互動及香港對外交往提供鏡鑒。

依託中央統籌引領，夯實香港作為中
美交流平台的根基

董建華留下的不只是幾個交流平台，
更是一套以香港為支點、連接國家與世界
的實踐路徑。未來，香港要做的不是另起
爐灶，而是在中央引領下夯實基礎、繼往
開來。一要把香港自身發展的基礎打牢，
依託中央支持穩定經濟社會基本面，維護
法治、開放的國際化環境，為中美二軌對
話以及經貿、人文交流提供穩定載體。二
要把香港的國際化優勢更好融入國家對外
開放大局，促進香港融入國家發展體系，
繼續發揮連接內地與國際市場的作用，拓
展中美經貿交流空間。三要在守住國家安
全底線的基礎上保持香港的國際交往空間，
依託中央統籌進一步堅守制度邊界、減少
外部滋擾，為香港開展建設性中美對話提
供穩定環境。最後，要把董建華在中美之
間積極溝通、化解分歧的積極探索延續下
去，依託中美交流基金會等平台開展政商
學界交流，發揮民間和二軌外交對元首外
交的有益補充作用。

把握中美元首會晤、APEC多邊合作
帶來的對話窗口期

當前，中美關係正迎來新的互動窗口。
今年5月中美元首會晤後，雙方圍繞經貿關
係、務實合作和人文交流等形成系列共識；
習主席再次與特朗普進行會晤，雙方高層
互動持續穩步推進。與此同時，APEC領導
人非正式會議今年11月也將在深圳舉行，
中美兩國元首有望在會議期間迎來本年度
的第三次會晤。在這樣的積極良好氛圍下，
香港更應把握中美關係釋放的合作空間，
參與APEC經貿規則研討，聯通大灣區開放
實踐與亞太區域合作，為中美關係提供穩
定的民間和市場層面支撐。延續董建華 「以
港搭橋」 的實踐，為中美關係持續發展提
供更多社會和民間層面支撐。

先生雖逝，但他以香江為紐帶、聯通
大洋，推動中國與世界對話的實踐，依然
值得我們總結思考。他當年秉持的 「理解、
傾聽、對話」 理念，正是二軌交流層面彌
合差異、尋求共識的重要啟示。今天的香
港，正需要繼承他立足大局、善用自身獨
特優勢，持續將 「一國兩制」 的制度優勢
轉化為國家對外溝通的現實能力，讓這艘
從香江駛出的交流之舟，在新的中美互動
中行穩致遠、揚帆起航。

（基金項目：國家社會科學基金2024
年度青年項目《全球戰略周期演變視域下
美國東南亞戰略新態勢及中國應對研究》，
批准號：24CGJ019）

華南師範大學國際文化學院／東南亞
研究中心副教授；華南師範大學國際文化
學院碩士生

董建華對中美交流交往的探索與貢獻

和平共處是大國外交唯一正確選擇
9 月 24 日 上

午，國家主席習近平同
美國總統特朗普在白宮
舉行會談。習近平主席
指出， 「中美兩國應當

也完全可以在務實合作中互利共贏，在良
性競爭中彼此成就，在求同存異中妥處分
歧，在累積互信中構築和平，讓中美建設
性戰略穩定關係更好惠及兩國人民和世界
各國人民。」 習主席提出 「加強溝通、真
誠合作、和平共處」 三點希望。一言以蔽
之，中美合則兩利、鬥則俱傷，和平共處
是兩國關係發展的唯一正確選擇，也是中
美兩個大國的正確相處之道。

習近平主席和夫人彭麗媛抵達華盛頓
安德魯斯空軍基地時，受到特朗普和夫人
梅拉尼婭熱情迎接。習主席發表書面講話，
指出： 「中美兩國人民長期友好交往，雙
方利益深度交融，兩國應該成為夥伴而不
是對手，實現中華民族偉大復興和讓美國
再次偉大，完全可以並行不悖、相互成就、
造福世界。」

他還指出： 「世界在發展，時代在變
化，但中美兩國和平共處的歷史邏輯沒有

變，兩國人民友好交往的良好願望沒有變，
國際社會對中美兩國的普遍期待沒有變。」

習近平主席在白宮歡迎儀式上表示：
「我這次應特朗普總統邀請訪美，是為傳

承友誼而來，為拓展合作而來，為增進兩
國人民福祉而來。」 表示 「我願同特朗普
總統一道努力，引領中美關係這艘大船行
穩致遠。」 為此，習主席提出了兩條路徑，
即 「加強溝通」 、 「加強合作」 和一個最
終目標，即 「和平共處」 。

習近平主席在歡迎宴會上，回顧了自
美國獨立伊始，中美雙方互通有無、優勢
互補，開啟了貿易往來的歷史，以及80多
年前，中美兩國人民並肩作戰，抗擊日本
軍國主義侵略者，開闢了著名的駝峰航線、
50多年前，中美兩國的乒乓外交叩開了塵
封已久的交往大門、20多年前，一位名叫
賽考斯的美國人資助中國治沙人殷玉珍種
樹的往事。

習近平主席指出，特朗普總統提出讓
美國再次偉大，中國正致力於實現中華民
族偉大復興，這兩個目標都很宏偉，完全
可以相互成就。我們應當展現大國擔當，
順應人民期盼和時代大勢，探索一條大國

正確相處的新路。
縱觀三個重要講話不難發現，習主席

對中美關係的發展運籌擘畫、寄予厚望，
明確此次應邀訪問的目的是 「為傳承友誼
而來，為拓展合作而來，為增進兩國人民
福祉而來」 ，進一步闡釋了中美戰略性穩
定關係 「合作為主、競爭有度、分歧可控、
和平可期」 的深刻內涵，進一步表明了推
動中美關係大船平穩前行的信心和決心。

中美兩國和平相處不僅事關兩國關係
平穩發展，也為動盪世界注入更多正能量，
惠及各國人民。有道是 「言必行、行必
果」 ，目前關鍵是要落實兩國元首達成的
共識，把原則轉化為行動，從而真正推動
中美關係大船平穩前行。

一是要校準戰略認知，切實 「相向而
行」 。首要任務是回答好 「對手還是夥伴」
的根本問題，明確拒絕以 「戰略競爭」 定
義全部關係，更要跳出零和博弈的思維定
式，在合作中做大共同利益的蛋糕。雙方
需要將元首共識轉化為具體行動。唯有以
開放包容的心態看待彼此發展，以互利共
贏的思維謀劃未來， 「在良性競爭中彼此
成就，在求同存異中妥處分歧，在累積互

信中構築和平，讓中美建設性戰略穩定關
係更好惠及兩國人民和世界人民。」 誠如
習主席強調 「中美兩個大國合則兩利、鬥
則俱傷。雙方必須守住不衝突、不對抗的
底線。 『修昔底德陷阱』 是可以跨越的。」

二是完善機制建設，實現戰略穩定 「制
度化」 。 「建設性戰略穩定」 不能只停留
在口號上，需要建立可持續的運作機制。
例如，建立常態化的軍事溝通渠道以防誤
判，設立雙邊貿易與投資委員會來管理經
貿分歧，讓競爭在可預測、可控的軌道上
進行。 「合作是雙行道，中美經貿關係的
穩定既需要拉長合作清單，也需要壓縮問
題清單。只要秉持平等、尊重、互惠的精
神，就能找到解決問題的出路。」

三是守住底線，妥善管控核心分歧。
台灣問題是中美關係中最重要、最敏感的
問題。處理好了關係就能總體穩定，處理
不好則可能推向衝突。美方需要恪守一個
中國原則，不支持 「台獨」 ，這是維持戰
略穩定的政治基礎。習近平主席強調， 「中
方維護國家統一和領土完整的立場是很清
楚的。希望美方堅持反對 『台獨』 的正確
立場，慎重處理台灣問題，為中美戰略合

作和兩國關係發展奠定堅實基礎。」 美國
要遵守中美建交三個聯合公報，特別是在
對台軍售問題上，美國必須避免為了蠅頭
小利而損害中美關係大局，嚴格恪守承諾，
停止一切形式的對台軍售和軍事勾連，不
向 「台獨」 分裂勢力發出任何錯誤信號。

四是擴大合作面，拉長 「合作清單」 。
在經貿、人工智能、氣候變化、公共衞生
等擁有共同利益的領域，雙方應務實合作，
用具體的合作成果來對沖競爭的負面影響，
讓穩定關係有實質支撐。包括在人工智能
方面，兩國必須對其風險和收益進行交流，
共同防範人工智能被濫用惡用，並保持人
類對人工智能技術的管控。 「合作是雙行
道，中美經貿關係的穩定既需要拉長合作
清單，也需要壓縮問題清單。只要秉持平
等、尊重、互惠的精神，就能找到解決問
題的出路。」

中美合則兩利，鬥則俱傷。在當前動
盪變革的世界面前，中美兩國和平共處是
兩國關係發展的唯一正確選擇，也是中美
兩國的正確相處之道。

上海大學特聘教授、海峽人文與藝術
研究中心主任

當地時間2026年9月
24日上午，國家主席習近平
同美國總統特朗普在白宮舉
行會談。會晤新聞稿涵蓋經
貿、人工智能、烏克蘭等多

項議題，但牽動中美關係根本底盤的核心
表述，依然聚焦台灣問題： 「中方維護國
家統一和領土完整的立場是很清楚的。希
望美方堅持反對 『台獨』 的正確立場，慎
重處理台灣問題，為中美戰略合作和兩國
關係發展奠定堅實基礎。」

這句話分量厚重。它將今年5月北京
會晤確立的中美建設性戰略穩定關係，從
頂層戰略定位推進到底線校驗階段。合作
為主、競爭有度、分歧可控、和平可期，
四大支撐維度環環相扣、缺一不可，而台
灣問題，正是其中絕不可觸碰的核心基石。

一、從 「新定位」 到 「再確認」 ：半
年兩輪元首會晤，涉台共識層層遞進

2026年5月14日，特朗普總統訪華，
兩國元首共同確定構建中美建設性戰略穩
定關係這一新定位。習近平主席明確指出：
「台灣問題是中美關係中最重要的問題。

處理好了，兩國關係就能保持總體穩定。
處理不好，兩國就會碰撞甚至衝突，將整
個中美關係推向十分危險的境地。 『台獨』
與台海和平水火不容。維護台海和平穩定
是中美雙方最大公約數。」

時隔不到半年，習近平主席應邀對美
國進行國事訪問。9月24日會談期間，
習近平主席專門着重闡述台灣問題。這並
非增設新的談判條件，而是提醒美方：這

一戰略定位不是裝飾性概念。 「建設性」
的要義，就是不得在中國核心利益領域採
取破壞性舉動； 「戰略穩定」 的前提，就
是杜絕台海成為大國衝突的突發導火索。

由此可見，5月與9月兩次涉台表述，
形成了完整戰略閉環：5月會晤確立大國
相處的總體方向，9月會晤進一步壓實責
任，核心要義在於審視美方能否恪守台灣
問題這條底線。

二、 「反對 『台獨』 」 與 「慎重處
理」 ：字字千鈞的外交底線

不少輿論習慣於將元首會晤公報中的
涉台表述簡單視作一般性外交辭令。但事
實上，置於中美大國博弈語境下，相關表
述內涵精準、指向清晰。

「維護國家統一和領土完整」 ，是中
方一以貫之的根本立場。這不是可供談判
的籌碼，而是植根國家主權的核心訴求，
不存在交易空間。

「堅持反對 『台獨』 的正確立場」 ，
是對美方提出的原則要求。一個中國原則
並非中方單方面主張，是美方在中美三個
聯合公報中作出的正式承諾。 「慎重處理
台灣問題」 ，劃定了美方的行為邊界。它
針對對台軍售、美台官方往來、涉台立法
干涉、軍艦過航、利用供應鏈炒作 「台灣
牌」 等各類灰色操作。

正因如此，將台灣問題同中美戰略合
作與雙邊關係發展直接關聯。台海一旦失
穩，人工智能領域對話、經貿磋商、兩軍
溝通、多邊峰會協調等各類合作都將受到
衝擊。這並非中方刻意捆綁議題，而是台

灣問題本身具備全局性戰略權重。
三、元首共識與執行落差：善意表態

必須轉化為實際行動
會晤中，特朗普作出表態： 「我同

習近平主席是好朋友，保持着深入密切溝
通。在我們的領導下，美中關係一定能搞
好。」 這一表態蘊含積極信號，同時存在
顯著局限。積極層面在於，元首層面保持
溝通意願，有助於防止中美滑向全面對抗，
為人工智能、經貿、國際熱點議題協調預
留合作空間。長期以來，中美互動反覆出
現一種結構性落差：元首層面釋放穩定信
號，相關部門持續出台消極舉措。中方此
番提前闡明立場，正是為防範此類言行脫
節現象，不允許以雙邊關係向好的說辭掩
蓋持續的漸進式越線行為。

簡言之，中方所期待的，不是美方口
頭表達友好，而是一套可以檢驗的穩定行
為範式：減少容易催生 「台獨」 勢力冒險
預期的舉動，不再向島內分裂勢力釋放錯
誤信號，停止將台灣打造為印太軍事部署
支點。

四、台海作為中美關係試金石：主權、
軍事、國際秩序三重風險疊加

台灣問題在中美關係中的特殊地位，
不能僅用 「敏感」 二字概括，本質是主權、
軍事、國際秩序三層風險疊加。

其一，主權層面。台灣問題屬於中國
內政，事關國家統一和領土完整，主權問
題不存在交易空間。其二，軍事層面。台
海是中美軍事力量近距離對峙的區域。戰
略誤判、擦槍走火、封鎖與反封鎖、軍演

升級，任何一環都可能推動外交分歧快速
向軍事風險轉化。其三，秩序層面。倘若
美方持續虛化一個中國原則，將台灣當
作盟友進行扶持，中方對美方戰略信譽
的判斷將嚴重受損。一旦戰略互信崩塌，
所謂 「建設性戰略穩定」 就只剩下文字表
述。

基於這一判斷，本次會晤中方將台灣
問題與戰略合作基礎直接綁定，體現清晰
的戰略考量：中美可在人工智能治理開展
合作、在經貿領域磋商博弈、在烏克蘭、
中東等地區議題保留不同看法；但一旦台
灣問題失控，前述所有合作成果都將被衝
突風險帶來的巨大代價吞噬。

五、 「求同存異」 的台海邏輯：把握
最大公約數，守住不可逾越邊界

習近平主席在歡迎儀式上提出堅持求
同存異、積累互信，本次會談延續了將戰
略願景轉化為務實行動的思路。

落實到台灣議題， 「求同」 內涵清晰：
雙方都不願看到台海爆發衝突，都希望維
護亞太地區總體穩定，都不願為 「台獨」
分裂勢力承擔戰爭代價，均認同和平的成
本遠低於衝突。這正是5月北京會晤提出
的 「維護台海和平穩定是中美雙方最大公
約數」 。

而 「存異」 ，絕不代表美方可以替台
灣方面發聲。中美雙方可以對兩岸發展前
景存在不同認知，但美方必須恪守不干涉
中國內政、不支持 「台獨」 的底線。中方
的立場是，美方可以存在自身地緣考量，
但不能以此為依據，為分裂勢力提供政

治背書。
六、檢視共識落地：三個關鍵觀察

維度
判斷美方是否真正做到 「慎重處理台

灣問題」 ，不在於美方後續如何評價雙邊
關係，而要看三項實質性動向。

第一，對台軍售。觀察對台軍售規模
是否繼續擴張，是否從所謂防禦性裝備向
具備實戰打擊能力的戰力嵌入演變。第二，
美台往來。觀察美台互動是否借 「非官方」
外殼，實質推進準官方接觸。第三，美國
國內涉台立法。觀察國會聽證、法案起草
過程中，是否背離一個中國框架下台灣作
為中國地區的屬性。

美方每一次消極動作，都會消耗兩次
元首會晤達成共識的公信力。反之，如果
美方切實把反對 「台獨」 從口號轉化為內
部政策約束、對外明確表態、節制對台軍
售，中美才有可能將建設性戰略穩定，從
文件表述落地為區域安全實踐。

此次元首會晤不僅是中美關係的 「穩
定器」 ，更是風險管控的 「定盤星」 。共
識已然明確，航向已經錨定。峰會成果的
最終價值在於執行。未來中美戰略穩定能
否行穩致遠，既依託於元首外交的戰略引
領，更取決於美方能否恪守承諾、謹守底
線，將 「慎重處理台灣問題」 從政治表態
轉化為實際行動，摒棄投機性的博弈算計。
台海大勢不可逆轉，唯有守住核心利益底
線、夯實大國相處根基，中美關係方能穿
越風浪，穩步向前。
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