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2026亞運會

名古屋
亞運會游泳

項目25日煞科，國家隊在最後一天
再添5枚金牌後，在全部41項賽事
合共拿獲30金13銀11銅的驕人成
績，金牌數目超過上屆杭州亞運會
的28枚，創國家泳隊於亞運會歷史
最好的成績。國家隊19歲自由泳新
星張展碩，在本屆賽事獨得7枚金
牌，成為亞運會歷史上首位單屆賽
事斬獲7金的游泳運動員，同時追
平單屆亞運會個人奪金最多紀錄。

大公報記者 譚德龍

已手執6枚金牌的張展碩，在游泳收官日
出戰男子400米自由泳，結果再輕鬆地以3分
41秒28、破亞運紀錄的成績成為 「7金王」 。

身高接近2米的張展碩，除了成為亞運會
史上首位單屆取得7枚金牌的游泳選手外，亦
追平了朝鮮射擊運動員徐吉山，在1982年創造
的單屆亞運會獨取7金的紀錄。

張展碩賽後為贏得這枚金牌感到自豪，認
為是把前一段時間訓練的成果展現出來。對於
今次亞運之旅，張展碩對第二天比賽的男子4×
200米自由泳接力決賽印象最深刻，他直言：
「那場比賽比較激動，在最後完成了一個逆
轉。當然也是從那一天開始，我的亞運之旅才
剛剛開始，今天也是一個比較完美的收官。」

張展碩又給自己今次亞運之旅打85分，他
說： 「一些項目距離世界水平還有差距，
（我）會將獲得的這些金牌化作更大的動力去
提升自己。」

李冰潔：送給大家五個「金月餅」
第4次參加亞運會的徐嘉余，本屆取得4枚

金牌，4屆累積15枚金牌，超越曾參加6屆亞
運、共獲14枚金牌的射擊名將王義夫，成為國
家隊在亞運奪金最多的運動員。

國家隊女子自由泳好手李冰潔，在最後一
天的800米自由泳決賽以8分24秒02奪金，與
上屆杭州亞運一樣個人獨取5金，3屆賽事累積
拿下12金。對於在中秋節收穫本屆亞運會第五
金，李冰潔說， 「送給大家5個 『金月餅』 ，
祝大家中秋節快樂，團團圓圓。」

余依婷本屆亦同樣獨取5金。 「四朝元
老」 張雨霏就在女子50米蝶泳及3項接力賽合
共收穫4金，歷屆亦累積多達13枚金牌。

年僅13歲的 「天才少女」 于子迪在今屆亞
運表現一鳴驚人，與 「師姐」 唐錢婷雙雙取得3

枚金牌。

責任編輯：許志生 美術編輯：葉錦秋

國家游泳隊豪摘30金 歷屆亞運之冠
男子400米自掄元 張展碩膺「七金王」

亞運熱話

張展碩、潘展樂， 「展字輩」
又刷屏了！

21日的男子4×200米自由泳
決賽，他們共同上演逆轉好戲。當

時前兩棒過後，中國隊落後日本隊3秒47，這是
一個多身位的距離。第三棒潘展樂入水，將差距
縮小到1秒89。隨後，張展碩全力追擊，在最後
一個轉身後反超對手，單棒比對手快了2秒77。
兩位 「展字輩」 幫助中國隊以7分00秒17打破亞
洲紀錄並奪冠。這枚金牌，中國游泳等了16年。

賽後，潘展樂評價張展碩： 「他是單項冠
軍，手長，最後一棒總有奇跡，他就是 『奇跡之
子』 。」 張展碩說自己的底氣來自潘展樂： 「我
們有世界紀錄保持者，有什麼好怕的？」

也是巧了，作為中國泳壇新晉 「雙子星」 ，19
歲的張展碩和22歲的潘展樂都帶一個 「展」 字，
又同為中國男子自由泳的領軍人物。在200米賽
場，他們時有相逢。去年十五運會上，18歲的張展

碩以1分44秒86奪冠並刷新全國青年紀錄，潘展
樂摘得銅牌。那場對決，也讓 「展字輩」 的稱呼流
傳開來。張展碩賽後說： 「潘隊也是我的偶像，不
光是對手，私下我們關係也很不錯，我有很多問題
都會去向他請教。我是追趕者的角色。」

張展碩5歲開始學游泳，父母的理由是 「生
活在海邊，不會游泳說不過去」 。6歲在青島市運
動會上豪取7枚金牌，7歲進入青島市游泳隊接受
系統訓練。十五運會，他加冕 「五金王」 令世界
矚目，世界泳聯官網專門發文稱讚。

儘管潘展樂與張展碩處在各自生涯的不同階
段，但相互激勵、攜手前行、共同施展、彼此成
就的他們，正是中國男子自由泳寶貴的一代 「雙
子星」 。 新華社

「展字輩」雙子星 攜手前行相互激勵
特

稿
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註：只列前五名及中國香港，截至9月25日晚上11時
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中國香港

金

98

28
13
8
7
4

銀

37

43
17
8
15
11

銅

24

44
34
14
9

11

總數

159

115
64
30
31
26

亞運獎牌榜

國家隊及港隊26日焦點賽程

張展碩今屆亞運7金
項目

男子200米自由泳

男子400米自由泳

男子800米自由泳

男子1500米自由泳

男子4×100米自由泳

男子4×100米混合泳接力

男子4×200米自由泳接力

註︰★為刷新亞洲紀錄，☆為刷新亞運紀錄。

時間

1分43秒49★

3分41秒28☆

7分42秒49☆

14分42秒42

3分10秒60★

3分27秒89

7分00秒17★

王霜加時「絕殺」越南隊
女足8強賽中，中國女足憑藉王霜在加時賽

第109分鐘的 「絕殺」 ，以1：0艱難戰勝越南
隊，晉級4強。

中國女足在常規時間內共有24次射門、10
次射正，但未能取得入球，雙方打成0：0平手。
加時賽中，中國隊持續展開圍攻。直到第109分
鐘，中國隊中場長傳至禁區，邵子欽將高空球卸
下，王霜冷靜推射打入制勝球。

中國女足將於29日在4強賽對陣朝鮮隊，後
者在25日另一場8強賽中以5：1大勝中國台北
隊。

【大公報訊】名古屋亞運會競技體操25日收
官日進行男、女子共最後5個單項的決賽，國家隊
憑男子雙槓的鄒敬園及單槓的田昊再添2枚金牌，
其中鄒敬園成功衛冕之餘更實現亞運男子雙槓
「三連冠」 。國家隊本屆競技體操項目合共取得7
金2銀4銅，於獎牌榜名列前茅。

28歲的鄒敬園日前出戰男團賽事，在雙槓項
目以難度分高達 6.0 的動作取得全場最高的
15.400分，是國家隊力壓日本隊而成功衛冕的重
要功臣，今次個人單項選擇同樣達6.0難度分的高
難度動作，獲得的執行分甚至比男團賽時所得的
9.300分還要多0.1分，總成績就以15.500分力壓
群雄，再次收穫一枚雙槓金牌。

鄒敬園在2018年雅加達與2023年杭州亞運
已先後奪得雙槓金牌，今屆就達成三連冠成就，
加上於2021年東京和2024年巴黎奧運同樣奪
金，近8年來他在奧運和亞運連續5次大賽都贏得
了雙槓項目的冠軍。

壓軸進行的男子單槓決賽，首次參加亞運會
的田昊選取難度分達5.9的動作，發揮穩定之下最
終以14.700分擊敗日本選手，繼團體賽後拿下個
人第2金。

女子平衡木項目，國家隊的邱祺緣惜負於韓
國選手，以14.566分獲得銀牌。張怡涵就於女子
自由體操以13.566分取得銅牌。

時間

上午8時45分
上午9時

上午10時30分
上午10時30分

上午11時
上午11時45分

中午12時
中午12時
下午2時

下午2時30分
下午4時20分
下午5時20分
下午6時30分

*代表項目將產生金牌

項目

射擊
跳水
劍擊
劍擊
壁球
壁球
跳水
射擊
足球
壁球
劍擊
劍擊
乒乓球

賽事

女子50米步槍三姿團體賽決賽*
女子雙人10米跳台決賽*
女子花劍團體賽8強
男子佩劍團體賽8強

混合雙打4強
混合雙打4強

男子雙人3米板決賽*
女子50米步槍三姿個人賽決賽*

男子足球8強
女子單打4強

女子花劍團體賽決賽*
男子佩劍團體賽決賽*

混合雙打決賽*

運動員

王子菲、韓佳予、金敏倩
陳芋汐、盧為

陳諾思、鄭曉為、符妤名、梁雅蕾
何柏霖、陳樂熹、何思朗、梁天晴

鄧銘漮、李嘉兒
黎卓楠、謝依霖
王宗源、鄭九源

王子菲、韓佳予、金敏倩
中國男足
陳善鈺

陳諾思、鄭曉為、符妤名、梁雅蕾（如晉級）
何柏霖、陳樂熹、何思朗、梁天晴（如晉級）
王楚欽／孫穎莎、林詩棟／蒯曼（如晉級）

體操男子雙槓 鄒敬園三連冠

▲冠軍中國選手張展碩（中）、亞軍日本選手今福和志（左）和季軍中國選手費立緯在頒獎儀式上。 新華社
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▲鄒敬園在男子雙槓比賽中。 新華社 ▲中國選手邱祺緣在女子平衡木比賽中。 新華社

中國女籃今出戰銅牌賽
中國隊在女子籃球項目4強賽中，以80：85

不敵韓國隊，無緣決賽。國家隊將在26日下午3
時，與中國台北隊爭奪銅牌。

本場比賽，中國隊派出張曼曼、楊舒予、唐
子婷、羅欣棫和陳明伶的首發陣容。中國隊開

場以7：0領先，此後雙方比分交替上升，
半場結束時，中國隊以41：36領先。

易邊再戰，中國隊以65：61處於
領先，但第四節，韓國隊逐漸將比

分追平並完成反超，依靠關鍵
罰球以85：80擊敗中國女

籃，晉級決賽。

百米女飛人大戰 「小孩姐」陳妤頡奪魁
【大公報訊】記者譚德龍報道：名古屋亞運

會田徑項目，25日晚上演男、女子100米跑
「飛人」 決賽，年僅17歲的國家隊代表陳妤頡
不負眾望，以破亞運紀錄的11秒06成績摘下女
子100米金牌，亦協助國家隊成功衛冕此項目。
男子百米就由20歲的泰國運動員布里蓬．汶頌
以9秒90成績，輕鬆姿態取得金牌，兩名國家隊
選手曾克理和謝震業就分別取得第6和第7名。

「小孩姐」 陳妤頡先在女子100米準決賽
中，以11秒41的成績排在小組次名、總成績第
4名晉級決賽，前三名分別是新加坡的佩雷拉、

巴林的奧迪昂和泰國的卡諾塔。決賽中，為國家
隊擔負起衛冕重任的陳妤頡排在第5線道出賽，
發令槍響起後，陳妤頡一路領跑，最終以11秒
06的成績獲得金牌，這也是新的亞運會紀錄，
佩雷拉和奧迪昂就分別獲銀牌和銅牌。

男子百米 「飛人」 方面，布里蓬．汶頌在開
跑後不久開始帶出，最終亦順利以破亞運紀錄9
秒90贏取金牌，繼預賽後又成為唯一跑進10秒
大關的跑手。33歲的上屆冠軍謝震業以10秒30
排第7名，而19歲小將曾克理就以10秒23排第
6名。
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女子鉛球實現13連冠
當地時間9月25日，在田徑項目女子鉛球決

賽中，中國選手宋佳媛以19米40的賽季最佳成
績奪得金牌，另一名中國選手張林茹獲得銀牌。
自1978年至今，中國隊已在該項目上實現了13
連冠，這也是中國隊在亞運會田徑項目中取得的
最長連冠。


