
2026年5月25日，神舟二十三號載人
飛船成功發射，指令長朱楊柱、航天員張
志遠、載荷專家黎家盈搭乘飛船進駐中國
空間站，開啟為期約半年的在軌駐留任
務。中秋當日，正值乘組在軌工作四個月
的日子。進駐空間站以來，三名航天員分
工協作，有序開展多項空間科學實驗、艙
外設備巡檢維護、在軌技術驗證以及航天
科普等工作，持續保障空間站組合體穩定
運行，按計劃推進各項既定科研任務。

最令人嚮往的

是照亮香江那輪圓月

作為香港首位航天員，黎家盈的第一
次太空之旅，備受國人特別是香港家鄉親
人的牽掛。在中秋節，黎家盈不僅與乘組
的隊友們一同為全國人民送去祝福，更專
門為港澳送去祝福。 「這是一個特別的中
秋節，透過舷窗，最讓我流連的是中華大
地的萬家燈火，最令人嚮往的是照亮香江
的那輪圓月。天宮望明月，千里共嬋娟，
此刻我們更加心嚮往之。」 黎家盈說。

「這是我第一次在浩瀚太空中度過這
個充滿溫情的節日，每逢佳節倍思親，當
我從這裏望明月，再俯瞰地球家園的萬家
燈火，心中對香港的家人和朋友就更加想
念」 ，黎家盈說。香港和澳門特區正在開
展 「同圓航天夢 共襄復興業」 主題宣傳活
動，之前的 「天宮課堂」 就是其中一部
分。這不僅是一次天宮與港澳之間的知識
傳遞，也是她和港澳青少年朋友一段珍貴
而難忘的交流。

黎家盈說，她陸續收到大家給航天員
乘組送來的家書、畫作，還有滿滿的祝

福， 「每一份心意都珍藏於心，真的非常
感動，感謝大家溫暖的牽掛和支持」 。她
希望，大家繼續積極參與主題宣傳活動，
深入了解祖國發展，特別是航天事業取得
的輝煌成就，更加激發國家情懷和報國之
志，為祖國發展和港澳建設貢獻自己的一
份力量。

「在此中秋佳節，我祝願全國人民身
體健康、闔家幸福，祝願港澳市民安居樂
業、生活美滿。」 黎家盈說。

劃過天際閃亮的「星」
就是我們的「天宮」

指令長朱楊柱表示， 「天地雖遠，但
我們的心始終與祖國母親跳動在一起，與
全國人民緊緊聯繫在一起」 。航天員張志
遠也分享， 「家人們，如果在夜空中看到
一顆劃過天際閃亮的 『星』 ，那就是我們
的天宮，是思念你們的我。在太空執行任
務，雖少了點家庭團聚的溫馨，卻多了份
團隊堅守的執着。」

依照計劃，神舟二十三號任務已進入
中後期，乘組優異的表現獲得地面工程的
高度肯定。特級航天員、中國載人航天工
程副總設計師楊利偉用 「三個非常」 來形
容黎家盈的首飛之旅， 「她的表現非常優
秀，在太空的工作非常順利，任務完成得
非常好」 。

責任編輯：嚴偉豪 美術編輯：譚志賢

黎家盈：同圓航天夢 共襄復興業
天宮度中秋 向港澳市民送上祝福
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李家超：仰望同一片月光 共享中華航天夢榮耀
【大公報訊】記者龔學鳴報道：中秋佳節，月滿人間。行政長官

李家超昨日在社交平台發文表示，在這個人月兩團圓的日子，他祝願
大家中秋節快樂。

李家超以 「中秋月圓夜：千年奔月夢，今朝星河會」 為題發文。
他表示，昔日有嫦娥奔月的故事，李白筆下亦曾問及 「青天有月來幾
時」 ，這些皆是千百年前中華民族仰望星空、對浩瀚宇宙的無盡遐
想。古人寄託於詩詞與神話的幻想，現在由我們祖國的航天人員，用
一道道穿越大氣層的軌跡，將遙不可及的夢想化作我們祖國載人航
天、遨遊星海的夢想工程。

李家超指出，昨日中秋節，無論身在何方，香港廣大市民仰望同
一片月光，共享這份中華航天夢的驕傲與榮耀。他衷心希望廣大市民
人月兩團圓。
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▲市民穿上漢服，到維園綵燈會打卡。 大公報記者黃洋港攝 ▲小朋友在維園綵燈會猜燈謎。 中新社 ▲中秋佳節，一家人到維園欣賞綵燈。 大公報記者黃洋港攝

黎家盈
祝福港澳市民

航天員拆「盲盒」 嘗特製月餅
萬家燈火共賞明月

的中秋節，距離地面約
400 公里的中國空間
站，也上演着屬於中國
人的太空中秋。自

2022年神舟十四號乘組開啟中
國人首次太空過中秋的歷史，
後續多批在軌航天員都曾在空
間站度過中秋佳節。他們一邊
堅守在軌科研任務，一邊吃太
空月餅、觀太空月色、天地連
線送祝福。

太空月餅是空間站最具儀式
感的特色食品。從神舟十四號開
始，地面科研團隊會提前將中秋
食品禮包隨貨運飛船送上空間
站。太空月餅主要是蓮蓉餡，後
續還上新了豆沙餡。與地面上的
月餅不同，太空月餅採用全鋁箔
密封獨立包裝，包裝印有二維
碼、生產日期，開袋即可直接食
用。太空月餅的配方經過航天食
品適配，控制碎屑產生，避免失
重環境下細小碎屑漂浮，干擾艙
內設備、危害航天員健康，不可
以像地面一樣隨意掰開分食。此

外，地面團隊還會把中秋禮包做
成 「盲盒」 ，分散放置在艙內物
資包中，臨近節日才告知航天員
存放位置，製造節日驚喜。

除太空月餅外，航天員們
還會在中秋節聚餐。神舟十四
號乘組的中秋菜單有黑椒牛
肉、五香驢肉、松仁玉米、蔬
菜沙拉等。神舟十八號、神舟
二十號乘組的中秋大餐同樣豐
盛，包含香辣羊肉、紅燒肉、
油燜筍、桂花芝士年糕等葷素
菜餚，地面會結合航天員個人
口味做個性化調配，節日餐桌
品類豐富。
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▲特製的太空月餅。 資料圖片

9月25日，
丙午年中秋佳
節，在距離地面

約400公里的中國空間站裏，神
舟二十三號太空人乘組堅守崗
位，從太空向全國人民送上中秋
問候。 「 『天宮』 望明月，千里
共嬋娟，此刻我們更加心嚮往
之」 ，我國首位香港航天員、首
位女性載荷專家黎家盈專門錄製
片段為港澳市民送上祝福，她希
望大家積極參與香港和澳門特區
開展的 「同圓航
天夢 共襄復興
業」 活動，為祖
國發展和港澳建
設貢獻自己的一
份力量。

大公報記者 劉凝哲北京報道

同度佳節
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航天員乘組 太空過中秋
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神舟十四號乘組陳冬、劉洋、蔡
旭哲在空間站度過了中國人的第
一個太空中秋節。蓮蓉餡的月
餅、自種的太空生菜，還有與家
人的天地連線，他們在四百公里
外，把思念與問候傳回地面。

神舟十六號乘組景海鵬、朱楊
柱、桂海潮在空間站全面建成後
的第一個中秋、國慶雙節裏，在
「太空之家」 度過佳節。

神舟十八號乘組葉光富、李聰、
李廣蘇在天宮賞月，並拍攝下神
州大地華燈璀璨、流光溢彩的夜
景，品嘗地面科研人員精心準備
的中秋美食禮包。

神舟二十號乘組陳冬、陳中瑞、
王傑在軌歡度國慶和中秋佳節，
一起分享太空月餅，並向地面送
上來自天宮的祝福。

神舟二十三號乘組朱楊柱、張志
遠、黎家盈迎來中國人在太空度
過的第五個中秋節。作為香港首
位太空人，黎家盈專門為港澳市
民送上祝福。
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一日欣賞16次月升月落
中秋月圓，天地共

賞。在距離地球約400
公里的中國空間站，航
天員擁有獨一無二的太
空賞月視角，他們也解

鎖了完全不同於地面的望月體
驗。

太空賞月最直觀的差異來自
觀測環境。太空中不存在大氣散
射效應，月亮看上去格外明亮、
輪廓銳利。地面上常說 「月明星
稀」 ，圓月的光芒會掩蓋黯淡星
光；但在空間站，皎潔月盤與漆
黑太空直接相接，月亮不會遮蔽
群星，星月能夠清晰同現，可以
說，太空人所見的圓月亮度更
高、輪廓更清晰、色澤更透徹。

中國空間站運行在近地軌
道，每90分鐘繞地球一圈，這
意味着航天員一天可欣賞到16
次月升月落。地面賞月只能等到
夜晚，但在空間站，即使處於軌
道日照區，太空背景依舊是深邃
黑暗，因此，航天員在白天同樣

能夠看見月亮。

空間站與地面觀測月球的整
體視角大體一致，但也存在地面
很難感知、航天員卻能夠明顯察
覺到的特殊現象。專家曾介紹，
地球上身處不同位置的觀測者，
在同一時刻望向月球，月亮在星
空背景上的位置會出現差別。地
球兩端的觀測者，看到月球的方
位最大可相差2°，而月球本身的
視直徑僅有0.5°。不過這種偏
移，只有把不同地點的星空照片
放在一起對比才能發現，一個人
待在地面固定地點，是感受不到
這種變化的。

空間站則完全不同，它僅用
45分鐘，就能完成相當於從地
球一端飛到另一端的空間位移，
主動製造出巨大的觀測視角變
化。在軌的航天員可以親眼看
到，月亮在漫天繁星的背景之
上，緩緩漂移過相當於三至四個
月球視直徑的距離。這種富有立
體感的動態景象，是人們固定在
地面某一處賞月，永遠無法體驗
到的。
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