
1974年德黑蘭 4金
1978年曼谷 4金
1982年新德里 4金
1986年漢城 4金
1990年北京 8金
1994年廣島 4金
1998年曼谷 4金

2002年釜山 8金

2006年多哈 10金

2010年廣州 10金

2014年仁川 10金

2018年雅加達 10金

2023年杭州 10金

「夢之隊」近13屆亞運金牌數目

註︰國家隊包攬跳水項目所有金牌

A19 體育 2026年9月27日 星期日

Asian Games 2026

2026亞運會

自 1974 年
首次參賽以來，

中國跳水隊未讓一枚亞運金牌旁落，已
經累計奪得90金，而本屆賽事將決出10
金。26日，愛知．名古屋亞運會跳水項
目迎來首個比賽日。中國隊選手陳芋汐
／盧為摘得女子雙人10米台金牌，王宗
源／鄭九源奪得男子雙人3米板金牌。

【大公報訊】據新華社報道：女子雙人10米台
共有6組選手參加。其中，朝鮮的趙真美／金美萊
組合選用的五個動作和陳芋汐／盧為完全一樣，包
括兩個難度系數3.2的動作。

在比賽中，趙真美／金美萊第二個出場，發揮
穩定。面對強敵，第五個出場的陳芋汐／盧為展現
出中國跳水 「夢之隊」 的實力，每個動作的技術分
和同步分都高於朝鮮組合，最終以總分347.82分奪
得本屆賽事跳水首金。朝鮮組合落後30.18分獲銀
牌。獲得銅牌的是韓國選手金柰現／文羅允。

「非常高興能夠為中國代表團拿下跳水第一塊
金牌。」 盧為賽後表示。

這是兩人搭檔後首次參加洲際綜合性大賽。陳
芋汐說： 「（亞運會）就像期中考一樣，是通往奧
運會的必經之路，也是一次很好的鍛煉。」

鄭九源：金牌是努力的證明
王宗源／鄭九源出戰男子雙人3米板決賽。他

們的六個動作包括難度系數3.8的向前翻騰四周半
抱膝和全場最高難度（3.9）的向前翻騰兩周半轉體
三周屈體。比賽中，兩人發揮出色，比分始終保持
領先。

最終，王宗源／鄭九源以465.87分的絕對優勢
摘得金牌，總分高出第二名110.31分。日本組合伊
熊扇李／須山晴貴獲得銀牌，馬來西亞組合楊睿傑
／穆罕默德獲銅牌。

對王宗源來說，東京水上運動中心是夢開始的
地方，五年前的東京奧運會上，他在這個場館裏拿
到自己的第一塊奧運金牌。他說： 「這五年的成
長，我覺得自己變得更加成熟，也更加穩定。」

鄭九源賽後說，這塊金牌是自己努力的一個證
明， 「希望我們倆能夠一起站在洛杉磯（奧

運會）的賽場上」 。

責任編輯：許志生 美術編輯：葉錦秋

中國跳水「夢之隊」開啟奪金之旅
女子雙人10米台摘冠 男子雙人3米板登頂
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亞運熱話

國家隊戰報

排名

1

2
3
4
5

11

註：只列前五名及中國香港，截至9月26日晚上11時

代表團

中國

日本
韓國

烏茲別克斯坦
哈薩克斯坦
中國香港

金

107

31
16
8
8
4

銀

41

49
21
17
8

11

銅

28

49
36
9
19
14

總數

176

129
73
34
35
29

亞運獎牌榜

國家隊及港隊27日焦點賽程

時間

上午8時30分
上午9時

上午9時50分
上午11時50分

中午12時
下午1時30分
下午5時40分

下午6時
下午6時40分
晚上7時30分

*代表項目將產生金牌

項目

馬術
跳水
劍擊
劍擊
跳水
壁球
劍擊
乒乓球
劍擊
乒乓球

賽事

盛裝舞步個人賽決賽*
女子雙人3米板決賽*
男子重劍團體賽16強
女子佩劍團體賽8強
男子雙人10米台決賽*

混合雙打決賽*
男子重劍團體賽決賽*

男子雙打決賽*
女子佩劍團體賽決賽*

女子單打決賽*

運動員

李逸寧
陳佳／陳藝文、陳梓銘／梁家嫸
方凱申、吳浩天、何瑋桁、劉昊峯
薛雅齊、梁洛文、朱詠翹、劉綺晴

練俊傑／趙仁傑
鄧銘漮／李嘉兒、黎卓楠／謝依霖

方凱申、吳浩天、何瑋桁、劉昊峯（如晉級）
黃友政／林詩棟、溫瑞博／向鵬（如晉級）
薛雅齊、梁洛文、朱詠翹、劉綺晴（如晉級）

孫穎莎、王曼昱（如晉級）

【大公報訊】據新華社報道：記分牌落
定，看台沸騰。早有準備的跳水迷們將毛絨玩
偶拋向場內，現場下起 「玩偶雨」 ，掌聲與歡
呼聲交織。陳芋汐、盧為向觀眾揮手致意，笑
容燦爛。

26日，中國跳水組合陳芋汐／盧為發揮出
色，摘得女子雙人10米台金牌，為中國跳水隊
拿下本屆亞運會首金。

這對 「05後」 姐妹花正式搭檔不足半年。
今年5月，兩人首次聯手征戰國際大賽，便在
2026年世界泳聯跳水世界盃總決賽加冕。這次
首戰綜合性大賽，兩人互相評價 「非常棒」
「更棒」 。

被問及給默契度打多少分，她們給出
「85%」 ，並笑着說： 「還有15%的進步空
間。」

自1974年以來，中國隊已連續13屆亞運
會包攬跳水項目金牌。談及 「夢之隊」 的壓
力，陳芋汐說，大家都在朝着最高領獎台去衝
擊， 「每個人做好自己、發揮出自己的水平，
加油就好了」 。

展望單人項目女子10米台比賽，陳芋汐為
兩人鼓勁： 「加油，我是最棒的，盧老師也是
最棒的。」

盧為說： 「丟掉包袱，保持平常心。我是
最棒的，陳芋汐也是最棒的。」

走出混合採訪區， 「玩偶雨」 仍未停歇。
她們俯身撿起玩偶，並肩而立，笑意盈盈。

「非常高興能有那麼多人關注跳水運動、
關注中國跳水，也關注我。」 陳芋汐說， 「很
多時候遇到困難、想要放棄時，想想身後有那
麼多人支持我，就是莫大的動力。」

陳芋汐和盧為給默契值打85%

【大公報訊】據新華社報道：愛知．名古屋亞
運會皮划艇靜水項目26日結束。中國隊延續強勢表
現，在當天參加的三個項目中全部奪金，最終以8
金2銀結束本屆亞運會征程。

當天的比賽在雨中進行。女子單人皮艇500米
決賽中，中國選手王楠從出發後便迅速確立領先優
勢，最終以1分55秒999率先衝線。

「今天很好地執行了教練布置的技戰術，比賽
整體都在自己的掌控範圍之內。」 王楠賽後說，自
己昨天過生日時許下的願望就是今天能夠順利完
賽， 「現在願望也實現了，感覺很開心。」

隨後的兩項混合雙人比賽中，中國組合吳聖悅
／馬亞男、李晨昊／張魯茜分別以1分48秒377和
1分39秒444的成績，奪得混合雙人划艇500米和
混合雙人皮艇500米冠軍。

「8枚金牌進一步堅定了運動員備戰洛杉磯奧
運會的信心。」 中國皮划艇靜水項目副領隊李欣
說，兩個銀牌項目與對手並非存在明顯實力差距，
今後還需要在賽前準備的細節、運動員心理調節以
及技戰術安排等方面繼續總結，並通過接下來的冬
訓和明年賽季不斷鍛煉提高，爭取在奧運會上取得
好成績。

中國皮划艇靜水項目收官日再攬3金

【大公報訊】據新華社報道：在26日進行
的愛知．名古屋亞運會男足8強賽中，中國隊以
3：0戰勝泰國隊，時隔28年重返亞運男足4
強。

在小組賽三場比賽中，中國隊主教練安東尼
奧採用了完全相同的首發陣容。但在當天這場關
鍵淘汰賽中，他更換了4名首發隊員。除了因累
積黃牌停賽的王鈺棟外，張玉寧、徐彬和賀一然
留在替補席待命，向余望、依木蘭．買買提、彭
嘯和蒯紀聞進入首發名單。

這一變陣在開賽後收到奇效，中國隊的戰術

打法由此前的防守反擊變為高壓進攻，完全壓制
了泰國隊。

中國隊的持續攻勢在上半場補時階段終於轉
化為入球，吳曦開出右側定位球，彭嘯的射門被
門將撲出後打在泰國隊後衛身上反彈入網。憑藉
這粒 「烏龍球」 ，中國隊半場結束1：0領先。

易邊再戰，中國隊分別在47分鐘及58分鐘
各入一球，最終以3：0擊敗泰國隊。

「整場比賽，我們在跑動、拚搶、進攻和防
守等各方面都展現出了極高的水準，我們很開心
能給中國足球繼續帶來這種歡樂、樂觀的情緒。

現在我們已經進入了前四名，接下來我們會繼續
全力向前，更進一步。」 安東尼奧說。

中國隊將在30日的4強賽對陣韓國隊，後
者在8強賽中4：0大勝越南隊。

女子籃球國家隊收穫銅牌
女子籃球銅牌戰，中國女籃以77：64擊敗中

國台北女籃，四節比分為17：20、19：16、
24：12、17：16，後衛陳明伶取得20分成獲勝
最大功臣，而後備 「巨塔」 中鋒張子宇亦有14分
4籃板。

中國女籃開賽初段手感欠佳，多次投籃皆失
而在首節先落後。第2節，陳明伶及羅欣棫接連
上籃得手，之後球隊利用 「巨塔」 中鋒張子宇的
身高優勢，半場打成平手，及至第3節成為兩隊
勝負分野，中國女籃打出12分的大差距而奠定勝
利基礎，中國女籃最終勝出這場銅牌戰。

滑板女子街式崔宸曦晉決賽
滑板項目街式預賽，國家隊的崔宸曦、朱沅

鈴晉級女子決賽，林泓豪闖入男子決賽。
率先進行的女子預賽中，杭州亞運會冠軍崔

宸曦在第一輪大絕招中得到75.43分，並在第二
輪走線中滑出55.99分，以總分131.42分位列小
組第二、總排名第三闖入27日的決賽。另一位國
家隊選手朱沅鈴以128.03分排名第五，亦鎖定決
賽名額。

男子預賽中，首次參加亞運會的林泓豪以
121.41分位列第五晉級，陳宇軒在三輪大絕招中
均出現失誤，排在第16位而無緣決賽。

女子百米欄吳艷妮今晚爭金
「跨欄女神」 吳艷妮於田徑女子100米欄

預賽，在小組以13秒18排第二名、總成績
第四名晉級27日晚上的決賽，而另一位

國家隊選手林雨薇就造出13秒52、
總成績排第七名同樣躋身決賽。吳

艷妮賽前非常輕鬆和自信，在
更衣室後場的時候，還被

拍到在從容地補妝。
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時隔28年 中國男足再晉亞運4強

▲王楠在女子單人皮艇500米比賽中。
新華社
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▲冠軍中國選手陳芋汐（右）與盧為在頒獎儀式
後。 中新社

▲冠軍中國選手王宗源（右）與鄭九源在頒獎儀式
後。 新華社

▲陳芋汐與盧為（前）在比賽中。 新華社

▲在男子雙人3米板決賽中，王宗源與鄭九源（左）
獲得金牌。 中新社


