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給假期鬆鬆綁
近幾天，朋友圈裏最熱鬧的話題

莫過於 「假期安排」 。掰着指頭數日
子，盼着長假來臨，成了不少職場人
共同的期待。

老話講，一張一弛，文武之道。
勞逸結合是平衡好生活與工作的長久
法則。今年以來，從推行中小學春秋
假、倡導機關領導帶頭休息到鼓勵全
員應休盡休，內地休假制度不斷完
善，既是對個人休息權的切實守護，
也是對 「內捲」 風氣的理性糾偏。

平心而論，充分保障民眾休假權
益，確實能夠有效釋放消費潛力，帶
動文旅、餐飲、零售等行業回暖，成
為拉動內需、激活市場經濟活力的重

要基石。但凡事都不宜走極端。當下
輿論場出現一種將休假與消費過度綁
定的功利化論調，總讓人隱隱不適。
彷彿放假的意義，一定要換算成出遊
人次、餐飲收入、購物總額，才算
「物有所值」 。這種單一化的評判標
準，在無形中消解了休假本身的人文
意義，讓休憩的初心被經濟效益的標
尺裹挾得變了味。

回想小時候的假期，最舒服的並
不是奔波遠行，而是夏日午後的安然
愜意。搬一把竹椅躺在院子裏，慢悠
悠看着天上雲捲雲舒，不用趕時間，
不用定計劃，沒有目的地，也沒有時
間表。那時候我們不懂什麼是休閒，

只覺得內心安穩、悠然自在。如今回
頭再看，或許這才是假期最本真的樣
子。

說到底，假期最珍貴的價值，是
留給每個人一段沉澱自我、放鬆身心
的專屬時光。可以去遠方看山河湖
海，也可以宅家與親友相聚閒談，還
可以獨自窩在沙發裏，讀一本擱置許
久的書。這些看似 「無用」 的鬆弛瞬
間，恰恰是生活最踏實、最難得的滋
味。

人們願意在假期消費，本質上是
為了換取美好的體驗、撫慰日常的勞
碌。這份選擇本該隨心自然、水到渠
成，而不該被預設為假期的終極任

務。消費與休憩並不矛盾，矛盾的是
將消費凌駕於休憩之上。如果把休假
硬生生壓縮成純粹的消費場景，把假
期過成一場耗神費力的 「購物馬拉
松」 ，盲目跟風出遊、衝動囤貨消
費，最後恐身心俱疲、得不償失。

長假將至，願我們既能享受消費
帶來的愉悅，也能珍惜無所事事的奢
侈。把假期還給生活，也把自己還給
自己。
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音 樂

有個動物生在海裏，一生只做一件大事：
找個地方趴下，然後把自己的腦袋吃掉。聽起
來像恐怖片，其實就是懶到了極致。

牠叫海鞘，遍布全世界，有兩千八百多
種，今天說的是最常上桌的那種。

小時候的海鞘尾巴還帶脊索、有腦泡、有
眼睛，在海裏游得自在。這時候的牠，血統
「高級」 ，某種意義上比鮑魚、海參更接近脊

椎動物。
只是好景不常，海鞘一旦相中某塊岩石，

便扎根上去，把自己的腦子、神經系統都吸收
消化掉，從此不再挪窩，就靠兩個水管進食排
水。生物學上管這叫 「逆行變態」 ，白話解
釋，就是長大後活成了一塊會呼吸的石頭。活
得越久，越懶得動。

吃海鞘，需要一點壯士斷腕的勇氣。畢竟
相貌 「奇崛」 ，橙紅外皮疙疙瘩瘩，頂端耷拉
着兩個出水口。中國北方沿海地區叫牠海菠
蘿，算是非常形象了。

能吃的海鞘品種不多，撐起產業的主要是
日韓兩地。海鞘嬌貴，養得不快，多在秋初收
穫。韓國七成以上產自慶尚南道的統營。中國
山東、大連偶見，算食客圈裏的隱藏款。

韓國人吃海鞘，既專業、又奔放，剪開那
層硬皮，掏出內臟，只留裏面黃橙色的軟肉。
切塊上桌，蘸辣醬或醬油芥末，鮮是真的鮮，
嚼起來扎實脆韌，但那股極突兀的碘酒味和金
屬感，絕對會打得人一激靈，常見的形容是
「像泡過消毒水的橡膠」 ，直來直往，不是每

個人都受得了。也正因如此，韓國人愛拿牠當
下酒菜，在酒精的刺激下，反而湧起一股甘
甜、鮮爽。

如果覺得單吃太有挑戰，海鞘拌飯就容易
入口得多，熱騰騰的米飯逼出海鞘的幽香，比
海膽拌飯少了些膩感，多了分野性。回頭想想
也真荒誕，海鞘 「把腦子扔掉」 ，反而變成了
一盤讓人又愛又怕的菜。
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《童夢奇緣》
《童夢奇緣》是二○○五年出

品的港產片。記憶中，該電影講述父
子親情：小男孩光仔埋怨父親只愛現
任妻子，將光仔已逝的生母拋諸腦
後。光仔渴望盡快長大，可以遠離父
親及繼母。光仔偶然喝到神奇藥水，
瞬間變成大人，由此而明瞭世事。最
後，光仔知道原來生母是 「第三
者」 ，父親的現任妻子才是 「原
配」 ，他怪責自己一直未明白父親的
困境……

較早前我觀看一個電視節目，主
題是有關人們如何樂觀地面對死亡。

該節目的嘉賓是香港資深電影導演陳
德森，也就是《童夢奇緣》的導演。
他在節目中提到當年拍攝《童》，正
是為了解開現實中他與父親的心結。
現在線上對於《童》的資料描述是：
「充滿悲劇結局的童話故事片」 ，可
見陳導演及其父親之間的糾結有多深
刻。

陳導演不諱言自己二十多年前開
始患上抑鬱症，直到二○○九年拍攝
大製作電影《十月圍城》，其抑鬱症
復發，令他的生活一度陷入低谷。自
此之後，陳導演除了繼續其專業工

作，亦積極參與慈善活動，經常對外
分享有關抑鬱症的康復路途。我偶然
地看到陳導演在電視節目上講述面對
死亡的看法，他舉了好些個人例子，
包括拍攝《童夢奇緣》，將自己與父
親的真實感情投射到電影故事當中，
希望藉此尋求紓緩情緒的方法。

常言道 「人生不如意事十之八
九」 ，餘下的快樂事情雖然只佔一
二，但只要好好珍惜，那一二的美事
便能讓人們享受人生。陳導演在節目
中表示幫助別人就是開放自己的其中
一個途徑，故此他樂於與他人分享自

己以往受到抑鬱症困擾的情況。除了
尋求專業醫療協助，亦要自我建立樂
觀人生。陳導演說現在每天醒來，倘
若感到心煩意亂，他便會站在鏡子面
前，對着鏡中的自己大笑三聲： 「哈
哈哈」 ，然後再說 「我今天一定要活
得開心！」 那便會一切安然無恙。

物業託管
九月中回北京前，在網上尋

找裝修公司，打算將我們在西城
區的舊居改造一下。找到一間租
賃業龍頭企業，得到答覆： 「留
意電話，會有同事與你們接
洽。」 兩天後，一位自稱是該公
司的人打來電話，雙方說好，我
們到京後再約見面時間。

抵京第二天，約上午看房，
對方來了三人，包括管家、工程
師、設計師，雙方交流後達成共
識：我們將物業交由對方託管六
年，由對方全權裝修並出租。

下午三點，設計方案就出來
了，在會議室看屏幕上展示的設
計圖、合約條款、各種費用的計
算等，開了一個條理清晰的會
議，簽約過程順利。

不論有無租客，該公司都會
付八成保底租金，作為業主，感
覺省心。

我們找的這家公司，在全國
管理着百萬間物業，在一線城市
白領群體中擁有較高市場佔有
率，但他們對託管的物業是有選
擇的，我們在東城區的一間公

寓，他們便沒有興趣，我們找了
另一家大公司，若物業給他們託
管，保底租金是五成。

內地租賃業發展快速，他們
以高端裝修高質量服務贏得市
場，似是將地產公司搞成了資產
管理公司。

紫色海洋

一「鞘」千金

國慶節假期轉眼又到，內地迎來
七天長假，香港這座距離近、玩法多
的城市，自然成為不少粵港澳大灣區
其他城市民眾短途旅行的選擇。三至
五天，不必趕着打卡太多地方，既可
以逛街吃美食，也可以換個節奏，看
看香港另一面的山與海。

說起香港旅遊，除了看香港故宮
文化博物館，太平山頂、維多利亞港
亦可謂經典中的經典。第一次來香
港，當然值得到維港吹吹海風、登太
平山看城市夜景。不過，近年遊客對
香港的興趣似乎正在悄悄改變——除
了高樓大廈，大家開始發現，原來這
座城市還藏着大片山野和海岸線。

喜歡徒步的人，可以挑戰麥理浩
徑。沿途山巒起伏，時而穿越林間，
時而豁然開朗，眼前就是碧藍海灣。
最妙的是，前一刻還在城市裏，轉眼
便走進山海之間，這種反差正是香港
郊野迷人的地方。

如果不想走得太累，海灘同樣是
很好的選擇。黃金海岸的沙灘有另一
種悠閒氣氛，坐下來吹海風、看夕

陽，什麼都不做也是假期。至於喜歡 「動」 起
來的遊客，西貢更是水上活動愛好者的勝地，
kayak（皮艇）、衝浪、潛水等玩法愈來愈受
到外地遊客關注。香港原來不只有 「購物天
堂」 這一個身份，還可以是山海假期的目的
地。

到了十月，香港的另一項節日氣氛也開始
升溫。迪士尼樂園和海洋公園陸續換上萬聖節
新裝，夜間活動、節慶布置和各種特別體驗，
為親子家庭和年輕旅客增添另一種玩法。

國慶假期來香港，不妨少一點 「趕景
點」 ，多一點 「過生活」 。香港好玩的地方，
從來不只在高樓之間。當山、海、樂園和城市
生活被放進同一趟三至五天的小旅行裏，這個
熟悉的香港，或許又會讓你發現一些從前沒有
留意的風景。

出行的妙處，除了自然風光
外，更有趣的是人文情懷。在西澳
的最後一天，來到了珀斯旁的港口
城市弗里曼圖。這座城市以港口與
碼頭出名，不少人從這裏出發去俗
稱 「老鼠島」 的羅特尼斯島看微笑
袋鼠。我們也不例外，本來只準備
在此休整一晚，但一場比賽為我們
的行程點綴上了別樣的色彩。

初到弗里曼圖，最先感到的是
它與珀斯市中心不同的舊日氣息。
低矮的石砌建築沿街排列，檐口、
拱窗與鐵藝陽台都帶着港口城市特
有的粗糲。

只是這份粗糲，構成了紫色海
洋的一部分。原本素樸的街道上，
幾乎每一家店舖櫥窗掛起紫色旗
幟，路人換上紫色球衣與圍巾。直
到這時才知道，弗里曼圖的澳式橄
欖球球隊正遠赴悉尼，在悉尼板球
場對陣悉尼天鵝隊。這座小城，早
已為一場遠方的比賽蓄足了熱情。

比賽開始後，酒店房間外的聲

響便成了另一種現場直播，前三
節，是克制的掌聲與零星的嘆息，
到了第四節，隨着弗里曼圖逐漸追
回劣勢，樓下的聲音像潮水一波接
一波拍向岸邊。每一次關鍵得分，
街道上都會爆出短促而響亮的呼
喊，穿過窗縫，直抵房間。

終場的那一刻，整座城彷彿忽
然被點燃。窗外先是傳來難以分辨
的巨大聲浪，隨後是車笛、口哨、
笑聲與高聲合唱。酒吧門口的人群
把啤酒杯舉向夜空。白日裏揮灑汗
水的港口小城，忽然成為一片真正
的紫色海洋。

第二天清晨，紫色的旗幟還留
在街角，昨夜的喧騰卻已漸漸退
去。我們坐上前往老鼠島的渡輪，
告別這座紫色海洋。

在柏林，音樂教育是兒童成長
中必不可缺的部分。絕大多數德國
人家裏都有鋼琴，而學校裏也多半
有不止一台鋼琴，甚至有很多學校
除了每個教室有鋼琴外，還有一個
擁有各種常見樂器的樂器庫──裏
面存放着足夠一個小樂隊演出的小
提琴、中提琴、大提琴和低音提
琴。

所以當柏林的公共區域被放上
一台鋼琴時，路人坐下來像模像樣
地彈上一曲，也便成了理所應當的
事情。

從小接受音樂的薰陶，許多的
德國人哪怕並沒有走上專業道路，
學過的樂器也成為成年後的業餘愛
好。閒暇時光裏自己彈彈鋼琴，或
是邀約上幾位好友，即興演奏幾
曲，一起回憶孩童時期音樂教育帶
給他們的快樂。

一位德國朋友告訴我，小時候
他們學了樂器組了樂隊，稍微能演
奏幾個曲子了，便迫不及待地找地

方演出。有時候在地鐵站，有時候
在橋洞下──那些天然 「音響效
果」 極好的地方。放個帽子或者琴
盒在面前接受路人的 「捐贈」 ，常
常都會收穫頗豐，賺足零花錢。只
是呢，理論上在柏林公共場合 「賣
藝」 需要申請一個許可證，他們時
常選到一些已有固定音樂人演出的
地兒，運氣好的時候被邀請一起演
奏，有時候也會被趕走。聽他回憶
起這些往事，都是歡樂又珍貴的時
光。

柏林除了學校的音樂教育，校
外的音樂氛圍也可謂世界一流──
具有相當水平的街頭音樂家，各種
豐富多樣的音樂會，最頂級的柏林
愛樂團……都是這個多元化城市音
樂畫板上絢麗的色彩。

除了僑批還有文學
前一陣子十分紅火的電影《給阿

嬤的情書》讓很多人知道了僑批，
也從電影中看到了泰國華僑的生
活。其實在泰國，與華人文字／情
感世界密切相關的除了僑批還有文
學。僑批屬於私密的表達，文學則
是公開的顯示。泰國華文文學從誕
生到現在已有一百來年的歷史，在
百年泰華文學的發展過程中，它不
畏艱險頑強生長，產生出不少具有
重大影響的作品，如長篇小說《三
聘姑娘》（陳仃）、《風雨耀華力》
（集體接龍小說）、《波折》（史
青）等；散文集《活着多好》（金

沙）、《明月水中來》（司馬攻）、
《煙湖更添一段愁》（夢莉）、《心
追那鐘聲》（曾心）、《今年的雨季
特別長》（楊玲）等；詩集《破夢
集》（林蝶衣）、《涼亭》《三杯功
夫茶》（曾心）、《偷盞時光夢詩》
（溫曉雲）等，這些作品從不同方面
反映了泰國華人的現實處境、生活
遭遇、情感形態和文化心理，記錄
了泰國華人百年來的人生軌跡和心
路歷程，為我們認識泰國華人的
「南洋」 世界和認同選擇（從以中
國人角度追求 「落葉歸根」 到以泰
國人立場願意 「落地生根」 ），提

供了豐富而又感人的生動寫照。《給
阿嬤的情書》導演藍鴻春在一次採訪
中就直言，他從《風雨耀華力》中獲
得了很多有關泰國華人生活的知識，
對他理解和塑造電影中的人物非常有
幫助。

泰國華文文學不但用文字記錄了
泰國華人世界的方方面面，而且在
藝術上也呈現出它的獨有特色。與
世界上其他國家或地區的華文文學
相比，泰國華文文學以 「小」 著
稱。在泰國華文文學中，小詩，小
小說（微型小說／閃小說）、小散
文已成為二十一世紀以來泰國華文

文學的大宗，似乎也將成為泰華文
學未來的發展方向。泰國的 「小詩
磨坊」 ，以 「六行小詩」 為特色的
詩歌創作，已成為泰華文學的一個
重要標誌。如果你想了解泰國，了
解泰國的華人社會，那除了看《給
阿嬤的情書》，你還要看泰華文
學。
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明白比聰明更重要。
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▲西貢水上活動豐富。 作者供圖


