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2026亞運會

名古屋亞運會壁球賽30
日舉行團體賽8強賽事，中國

香港隊再傳捷報。港隊在男子團
體及女子團體輕鬆取勝，男隊以場數2：0輕鬆淘汰卡塔爾

隊，女隊亦以2：0擊敗國家隊。由於不設季軍戰，港隊已
經提前鎖定兩枚獎牌，但港將在賽後直言全隊目標一致─劍指金牌。港男子隊
及港女子隊1日分別與巴基斯坦隊及印度隊爭入決賽。

截至30日，香港代表團以5金12銀18銅暫居獎牌榜第12位。

大公報特派記者 朱家立

責任編輯：薛少科 美術編輯：鮑俊豪

港壁球隊男女子團體賽劍指金牌
今分途對陣巴基斯坦印度隊爭入決賽

大公報記者
名古屋直擊

文化體育及旅遊局局長羅淑佩在社交媒體
上發文表示： 「昨天（29日）和今天（30日）
中國香港隊參加的比賽項目不少，當中有我們
熟悉、近況不俗的黃澤林連續兩日贏波，晉身
網球男單8強；壁球方面男女團均已殺入4強，
希望獎牌顏色能有驚喜。不過亦有場地單車凱
林賽因發生意外，導致港隊兩位女將楊礎搖及
吳思穎都未能進入決賽，十分可惜。但不論戰
果如何，只要運動員全力以赴，我們都會支持
你們的。亞運會到本星期日完成，目前我們在
多個項目仍有不少獎牌機會，大家繼續關注打
氣吧。」

港壁男隊昨在8強戰派出梁子軒打頭陣，對
陣卡塔爾球手艾達華殊。梁子軒全程主導戰
局，以11：6、11：3、11：4輕取對手，為港
隊先拔頭籌。接力上陣的劉子均更展現極佳狀
態，僅花17分鐘便以11：8、11：3、11：2擊
敗艾馬基。在三場兩勝制下，港隊以2：0輕鬆
過關，躋身4強。

雖然順利打入4強確保有牌落袋，但港隊男
將均在賽後表示絕不以此為目標。梁子軒說，
今仗發揮在預期之內，比賽期間積極適應場地
及調整擊球感覺，為準決賽硬撼巴基斯坦作好
準備。劉子均則笑言已走出在分組賽對陣東道
主日本隊時的緊張心情，今仗完全發揮出有備
而來的水準。

隊友黎卓楠直言全隊目標明確： 「打入4強
雖然鎖定獎牌，但我們的目標當然是希望能夠
爭取金牌。雖然巴基斯坦實力相當強，但我們

會盡全力發揮出最好水準。」 另一港隊球員鄧
銘漮分析指，巴基斯坦是港隊的 「老對手」 ，
每逢團體賽均能打出超水準發揮，但港隊曾在
早前的亞洲錦標賽團體賽準決賽擊敗過對手，
心理上並不遜色。鄧銘漮續稱，港隊本屆被列
為4號種子，反而可以卸下包袱，將壓力轉嫁給
對手，他說： 「希望我們明天（1日）同樣能夠
發揮出超水準，與對方放手一搏，甚至力爭取勝
晉級決賽。」

本屆亞運收穫5枚獎牌
女隊方面，上屆獲得銀牌的港女子隊對陣

國家隊同樣順利過關。第一場由混雙金牌得主
李嘉兒掛帥，以局數3：0大勝國家隊的劉子
儀。第二場由剛在女單摘銅的陳善鈺上陣，面
對國家隊的張玉寧繼續展現凌厲攻勢，亦以直
落三局勝出，晉級4強。

本屆亞運港壁隊狀態甚佳，日前已在混雙
項目包攬金、銀牌，並於女單收穫一枚銅牌。
隨着男子團體及女子團體雙雙闖入準決賽，港
壁隊本屆取得5枚獎牌進賬。

【大公報訊】特派記者朱家立伊豆報
道：中國香港單車隊將在1日繼續出戰場地
單車項目，備受港隊粉絲關注的」 李思穎將
夥拍梁穎儀在今午2時48分出戰女子麥迪
遜賽決賽。李思穎曾在上屆杭州亞運夥拍楊
倩玉獲得該項目銀牌，今次亦會繼續向金牌
發起衝擊。

在2023年的杭州亞運，李思穎與已經
退役的楊倩玉合作，兩人雖然不敵日本隊，
但仍力壓韓國組合，獲得麥迪遜賽銀牌。在
2025年的全運會上，李思穎亦曾夥拍梁穎
儀在香港單車館主場奪得麥迪遜賽金牌，這
兩枚獎牌足以表明兩人之間默契十足，更證
明港隊有力在這項賽事挑戰最高頒獎台。

本屆亞運，李思穎主動放棄早前舉行的
公路單車賽事，全力備戰麥迪遜賽及個人主
項全能賽，她30日與搭檔梁穎儀現身伊豆
單車館內場，與港隊一眾男子組選手進行多
組耐力訓練，吸引不少現場港隊粉絲的注
視。梁穎儀則在公路單車個人賽取得銅牌，
狀態甚佳。如果兩人臨場發揮應有水準，可
期衝金。

其他賽事，港隊的朱浚瑋將出戰男子全
能賽，女子組則有楊礎搖、程嬿珊出戰個人
爭先賽。
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▲李思穎在賽前積極備戰。
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楊礎搖吳思穎「炒車」 無緣獎牌戰

項目
混雙
混雙
女單

截至30日

運動員
鄧銘漮／李嘉兒
黎卓楠／謝依霖

陳善鈺

獎牌
金
銀
銅

港壁球隊本屆亞運成績

▲左起：黎卓楠、梁子軒、劉子均、鄧銘漮攜手力爭佳
績。 資料圖片

【大公報訊】特派記者朱家立伊
豆報道：亞運會30日在伊豆單車館舉
行場地單車項目次日賽事，中國香港隊
派出2男2女分別出戰男子個人爭先賽
及女子凱林賽。其中，楊礎搖、吳思穎
一度躋身準決賽，但因遇上 「炒車」 而

無緣決賽爭牌。杜棹熙、翁浚皓則在男
子個人爭先賽止步16強。

女子凱林賽，楊礎搖在初賽以分
組次名躋身準決賽。另一港將吳思穎雖
然在初賽無緣晉級，但於復活賽取得分
組首名，同告躋身準決賽。準決賽中，
楊礎搖、吳思穎被列入同一分組，可惜
兩人在比賽期間遇上 「炒車」 而未能完
賽。至於最後的名次賽，楊礎搖取得第
7名，吳思穎則以第9完賽。

男子爭先賽，杜棹熙、翁浚皓從
初賽順利晉級，兩人在次圈賽事不敵對
手後轉戰復活賽，最終分別擊敗同組對
手，晉級16強。16強賽中，兩名港將
同樣不敵，跌入復活賽後亦未能勝出，
無緣躋身8強。賽後，翁浚皓坦言對自
己的表現感到滿意，希望能在之後的凱
林賽力爭佳績，甚至有機會挑戰頒獎
台。

▲吳思穎（左）與楊礎搖在比賽中 「炒車」 。
大公報特派記者朱家立攝

▶翁浚皓出戰男子爭先賽。
大公報特派記者朱家立攝

作者：江羽復盤 世界盃 （五十四）FIFA WORLD CUP

第一次懂 「國足讓人又愛又
急」 ，是1997年金州。范志毅12
碼、李明凌空，2：0伊朗多痛快，結
果被翻成2：4。後來2001瀋陽五里
河1：0阿曼，米路天奴域帶着全隊踢
「快樂足球」 ，中國人終於把世界盃
門票揣進口袋；2002韓日3場0：2
哥斯達黎加、0：4巴西、0：3土耳
其，0入球失9球。現在回望，那竟
然是我們關於國足最美好的回憶。

1958首次外圍賽，附加賽因客
場入球少負印尼；1981亞大區決賽3
勝1平2負，附加賽1：2新西蘭，被
「沙特0：5新西蘭」 的數學題抬出
局；1985 「5．19」 工體主場1：2香
港；1989兩場 「黑色三分鐘」 被阿
聯酋、卡塔爾補時逆轉；1997十強3
勝2平3負小組第3，金州2：4伊朗
是分水嶺；2001十強6勝1平1負出
線，五里河一夜封神；2002正賽3戰

全敗但見世面；2017納比十二強3勝
3平4負積12分第5，差附加賽一
分；2021十二強1勝3平6負第5；
2025十八強C組再練一輪。

合起來一句話：不是沒接近過，
是每次接近都提醒我們─臨門、臨
場、臨人，三樣得一起補。

九指標審視
道（12%）7分

五里河當年全城蹦，2025重慶
龍興最後一場仍滿座，王大雷說這是
他經歷 「最團結的一支」 。這裏扣3
分只因足協戰略曾反覆；現在青訓註
冊 10.92 萬 、 兩 年 增 24.88% ，
「道」 正從口號變課表。
將‧帥（15%）6分

納比、伊萬科維奇都來過，伊萬
4-4-2菱形中場有點 「水土不服」 ，
但換帥周期已轉向穩定：邵佳一接

手，未來若給兩年不折騰，用兵能出
奇。給6分是鼓勵 「別再每月換劇
本」 。
將‧星（10%）7分

武磊、張玉寧、王鈺棟等可用；
王鈺棟2025中超11球、對巴林造點
主罰，18歲就敢扛10號。旅歐核心
少，但本土新星冒頭，算 「準尖刀」
而非 「全鈍刀」 。
天地（8%）7分

重慶、杭州、青島、廈門主場氣
候場地都不差；真虧在赴日本沙特澳
洲的節奏適應。地理大國只要把 「高
原—沿海—北方—南方」 梯隊分開
練，天地能從合格變優勢。
法（15%）6分

防反、定位球、邊路起球都會；
0：7日本是法被拆，1：2沙特是多
一人不會控，0：2澳洲是失誤被轉
換。給6分不低，因為法度已有框

架，只差把細節教到60分鐘後不鬆
懈。
術（20%）5分

對三強6戰被動，對印尼巴林也
僅險勝；但控球、壓迫、轉換並非全
無—王鈺棟左路盤帶、黃政宇套
邊、張玉寧支點都在長。20%給5，
是 「潛力分」 ，不是宣判。
勢氣（8%）8分

重慶絕殺巴林、青島逆轉印尼、
廈門對日本扳1球，都說明這隊未
言棄。0：7後還能收官贏球，勢氣靠
小將不靠老臉。給8，念在球迷比球
員更能熬。
裁‧場（5%）4分

無正賽可裁，外圍賽第5、提前
出局，本該低分；但關鍵戰有內
容—對巴林點球絕殺、對印尼則主
場拿2：1、對日本主場進1球，給4
分肯定 「會打逆風局」 。

後勤（7%）7分
職業聯賽、足校、醫療、資料都

比30年前強；國家足球青訓中心
2025掛牌，蘇州、深圳、成都、大
連、西安五區聯動，註冊教練12.6
萬、U21政策、中超B隊打中乙，硬
體不薄、土壤變肥，給7分很客觀。

兵法不是咒語，是晨練口令
真要2030再衝，不靠再請銀

狐、不靠歸化湊數，靠把 「謀勢」 落
青訓12年、把 「地利」 落各氣候區
梯隊、把 「將道」 落少換帥多換打
法。擴軍到48、亞洲8.5席，門票更
便宜了，但便宜票也得自己走過去。
足球不是孫子寫了兵法就能贏；但只
要把它踢成日復一日的跑動、行雲流
水的傳球、意氣風發的少年登場—
五里河不是等待重演的舊夢，而是球
隊剛出發的序章。

從五里河到龍興：國足的「兵法課」越來越厚


