
分享會由升國旗儀式拉開序幕。由
香港升旗隊總會及香港青少年軍總會升
旗隊組成的聯合團隊，借鑒了在北京與
中國人民解放軍儀仗司禮大隊交流互動
的經驗，進行了莊嚴的升國旗儀式。分
享會亦設立了攤位，由訪京團成員介紹
他們在北京的學習經歷。

是次訪京，親身於天安門廣場觀看
升旗儀式是同學們最難忘的體驗。多名
東華三院辛亥年總理中學學生分享，為
把握莊嚴的升旗時刻，他們於凌晨三點
便起床準備出發。當看到鮮豔的五星紅
旗冉冉升起，自豪感與使命感油然而
生，強烈的愛國之情與報國之志在心中
激盪。

「儀仗隊嚴謹自律態度值得學習」
朱同學對解放軍儀仗司禮大隊的專

業風範印象深刻。 「他們的步操很有
力，很整齊，聲音響徹全場。相對比起
我們平時升旗，其實我們力量不夠大和
喊口號不夠大。」 她由衷敬佩儀仗隊嚴
謹自律的態度，不僅隊列整齊，連儀
容、服裝擺放都一絲不苟、整潔方正，
「衣服摺疊得整整齊齊如同豆腐般方

正」 ，值得所有升旗隊員學習。
佛教黃允畋中學的郁梓蕎亦向記者

分享，自幼只在電視觀看過升旗儀式，
一直渴望親身到天安門見證這莊嚴一
刻。今次親眼目睹儀仗隊伴隨國歌邁出
整齊有力的步伐、莊嚴升旗，場面恢宏
震撼，讓她深深體會升旗禮的莊重與神
聖。 「隨着國歌的伴奏聲響起，當他們
整齊有力的步伐走向國旗旗杆升旗時，
令我感到非常壯觀震撼。」

「他們的步操非常齊整，彷彿是一
個人在進行步操一樣，令人驚嘆！」 中
華聖潔會靈風中學余嘉穎亦大為讚嘆儀
仗隊的專業步操，充分展現國家儀仗隊
的絕佳風骨與紀律。

香港教育大學學生王詩雯表示，一
面國旗對我們來說有了新的意義。每一

次升旗都凝聚了國家的精神，也是一堂
無聲的國民教育課，提醒我們要承擔責
任。

「每次升旗都提醒我們要承擔責任」
國旗是國家的象徵，亦是港澳青年

的精神坐標。來自九龍塘學校中學部的
學生們，向大公報記者展示了一面對該
校師生別具意義的國旗。是次訪京，升
旗隊亦攜同這面國旗一同前往。

身兼學校升旗隊隊員及中國舞隊隊
員的呂佳琦告訴記者，學校舞蹈隊攜同
這面國旗，遠赴愛爾蘭參加世界盃舞蹈
比賽，並一舉奪冠，讓五星紅旗及區旗
於愛爾蘭賽場冉冉升起。

隊員關雯淇說： 「在愛爾蘭現場升
旗的那一刻，很有民族自豪感。」 「我
們帶了這面國旗去了北京，也帶回了學
校。我會帶着這面國旗一次次升起
來。」 學校升旗隊隊長俞依旖說。

「我們要為國旗爭光！」 她們同聲
說道。

在京期間，團員分組考察首鋼園、
中國科學技術館、小米汽車工廠等地，
近距離感受國家科技創新的蓬勃動力，
更加堅定投身強國建設的信念。團員亦
參觀了故宮博物院、國家博物館、中國
工藝美術館等場館，沉浸式感受博大精
深的中華文化，從歷史長河之中建立文
化自信。

對佛教黃允畋中學中二學生陳彥彤
而言，參觀故宮博物院讓她十分震撼。
「我之前只在課本上和手機網絡上看過
故宮的圖片。」 親身到訪方能感受其磅
礴氣勢與宏偉氣派，實景比文字描述更
加壯麗震撼，讓她真切體會中華文化的
璀璨輝煌。

中華聖潔會靈風中學升旗隊成員
李詠芯，對參觀國家博物館感受良
多。館內橫跨多個朝代的珍貴文物與
歷史器皿，讓她親眼見證華夏千年歷
史的積澱，一改書本上的抽象認知，

對國家歷史文化有了更立體、深刻的
理解。

東華三院辛亥年總理中學鄧同學表
示，參觀國家博物館讓她近距離欣賞大
量珍貴歷史文物，深入認識國家悠遠的
歷史脈絡與深厚文化底蘊，真切感受祖
國的源遠流長與繁榮強盛，亦為國家的
發展成就倍感自豪。她坦言，今次北京
之行是他人生中的首次訪京，期望日後
有機會能夠繼續前往，進一步深化對祖
國的認識與了解。

陳國基：在親身體驗中建立民族自信
為活動主禮的政務司司長陳國基

致辭時表示，這次訪京團是一堂高規
格的 「行走的課堂」 ，讓同學通過天
安門廣場莊嚴的升旗儀式，親身感受
國旗和國歌所代表的民族尊嚴，加深
大家對國旗象徵意義的理解，深化對
國家的認同和家國情懷。

陳國基說： 「更令大家喜出望外
的，是訪京團獲中共中央政治局常委、
國務院副總理丁薛祥和中央港澳工作
辦公室主任、國務院港澳事務辦公室
主任夏寶龍在北京人民大會堂親自接
見。丁副總理轉達了習主席和中央政府
對港澳青年的親切寄語和叮囑，讓同學
感受到中央對港澳青少年的關懷和期
望，也更深刻認識和體會國旗承載的重
要意義。」

陳國基強調，愛國主義教育一直是
特區政府工作的重中之重，政府會繼續
與社會各界攜手，以豐富多元的方式，
讓青少年在親身體驗中建立穩固的國家
認同、民族自信和責任擔當。

教育局局長蔡若蓮在社交平台發文
表示，青年既是首份五年規劃的得益
者，更是未來的建設者和 「一國兩制」
接班人。期盼同學在親身體驗中建立對
國家的真實認知，拓寬視野、激發志
向，將個人夢想融入國家發展大局，為
香港的繁榮發展貢獻力量。
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「向國旗敬禮」
港澳青少年升旗隊代
表訪京團於 9月 22
日圓滿結束為期5天
的北京行程。昨日，
教育局在九龍工業學
校舉行訪京團學習成
果分享會，約250名
來自大專院校、中學
及小學的訪京團學生
代表，分享五日訪京
行程的所見、所聞、
所感，向更多青少年
和社會各界推廣活動
成果。

「當五星紅旗迎
着朝陽緩緩升起，強
烈的使命感油然而
生 ， 我 為 祖 國 自
豪！」 「我告訴自
己，我們一定要為國
旗增光！」 同學們在
會上分享心得，引來
陣陣掌聲。

大公報記者 王蕙如

向全校同學分享旅程感悟

培僑中學中三學生馮浩鑫說，此次
訪京之旅收穫豐碩，不僅親身體驗了北
京的風土人情，更重要的是體會到了中
央及祖國對香港新一代青年的信任與囑
託。他會牢記要 「認識國旗、保護國
旗、為國旗增光」 。他又提到，在天安門升旗儀式上，觀
看了北京儀仗大隊的莊嚴升旗過程， 「隨着國旗伴着太陽
冉冉升起的時刻，我的內心感到非常激動和感動。」 回校
後，升旗隊向全校同學分享了在旅程中的收穫與感悟。

初嘗道地北京風味豆汁

培僑小學擔任升旗隊隊員的文思
晴，向記者分享了一則暖心故事。她憶
述，夏寶龍主任在接見香港小朋友時，
親切地詢問大家的北京之旅感受。 「夏
寶龍爺爺很慈祥，對我們很好。」 小朋
友們紛紛回答，行程安排周全妥當，大
家都玩得很開心。 「夏爺爺還讓工作人員給每一位小朋友
買了豆汁，讓大家能嘗到道地的北京風味。」

讓五星紅旗飄揚國際賽場

來自九龍塘學校中學部的學生們，向記者展示了一面
對該校師生別具意義的國旗。是次訪京，升旗隊亦攜同這
面國旗一同前往。暑假期間，校舞蹈隊亦攜同這面國旗遠
赴愛爾蘭參加世界盃舞蹈比賽，成功奪冠，讓五星紅旗與
區旗飄揚於國際賽場。 「國旗於海外賽場升起的一刻，正
好印證 『為國旗爭光』 的意義。」 呂佳琦（上圖左二）
說。

▲九龍塘學校中學部的學生們，向大公報記者展
示一面對該校師生別具意義的國旗。

大公報記者林少權攝

感受人民大會堂莊嚴氛圍

上水官立中學國旗衛隊的隊長、中
四學生普昭然告訴記者，訪京期間最震
撼的體驗莫過於前往人民大會堂，親身
感受莊嚴隆重的國家殿堂氛圍；此外，
團隊亦走訪了首鋼園、參觀了永定河
畔，以及參訪北京實驗學校，與師生進行深入的交流與互
動，收穫豐富，其間隊員們亦親自體驗操控機器人參加足
球比賽，深入了解當地傳統與創新相結合的教育特色。

對儀仗隊強大氣場印象深刻

來自保良局陳南昌夫人小學五年級
的曾湘珺分享，當天為了趕上天安門升
旗儀式，大家起得特別早， 「我們到了
那裏已經人山人海了。」 親眼見到儀仗
隊成員出場，挺拔軍姿、強大氣場令她印象深刻，希望以
儀仗隊為榜樣。 「當國旗升起的時候，我在國旗上見到了
國家的強大和昂揚的精神。」 曾同學表示自己從升旗手身
上學到了很多。 「他們的堅毅，我深深感受到，我都要向
他們學習，不要放棄，可以做到的自己就要做。」

暢 談 感 受學 生

「向國旗敬禮」 訪京團一行學生，於五日行程中親歷天安門升旗、走
訪國家殿堂與文化場館，並親身聆聽中央領導的殷切囑託。《大公報》訪
問了多名來自不同中小學的參加同學，聽他們分享這趟國情之旅最真摯的
感受。 大公報記者 王蕙如（文） 林少權（圖）

學生分享感受

「向國
旗敬禮」 港
澳青少年訪
京團學習成

果分享會昨日舉行，從學子
們真摯的分享與深刻感悟中
可見，這趟別具意義的訪京
之旅，既是一堂沉浸式的愛
國實踐課，更是一次心靈的
啟迪，讓港澳青少年的家國
情懷真正落地生根、化為行
動。

天安門升旗儀式，為青
少年留下最深刻印象。諸多
同學表示， 「當五星紅旗徐
徐升起，自豪感與使命感油
然而生」 。而解放軍儀仗司
禮大隊整齊剛勁的步操、一
絲不苟的嚴謹作風，讓同學
們充滿敬佩。這樣的親身體
驗，重塑了他們對國旗、國
歌的認知，真切讀懂旗幟承
載的民族尊嚴與榮耀。

此行不止有升旗的震撼，更有文化
與科技的雙重浸潤。走進故宮、國家博
物館，千年華夏文明從文字圖片變為立
體實景，讓學生領悟中華文化的博大精
深，築牢文化自信。走訪首鋼園、科技
館與智能工廠，近距離感受國家科技創
新的澎湃活力，見證祖國從艱苦奮鬥到
繁榮振興的蛻變，堅定報國的信念。

旅程既有視野的拓寬，更有溫暖的
情懷滋潤。中央領導的殷切囑託、親切
接見，讓港澳青少年深切感受中央的關
懷與重視。與北京多所學校師生的深度
交流，搭建起兩地青春互通的橋樑，凝
聚起同心同向的珍貴友誼。

國旗是民族的精神坐標，更是青春
的信仰嚮導。這趟珍貴的行走課堂，讓
愛國主義教育具象可感，深入人心。正
如昨日分享會的升旗儀式，就是借鑒了
在北京與解放軍儀仗司禮大隊交流互動
的經驗而優化，把訪京所學化為現場示
範，將觀感收穫轉化為實際行動。期待
港澳青少年把這份家國情懷銘記於心，
把愛國之志化為報國之行，奮力擔當
「一國兩制」 事業的接班人。
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