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「奔縣遊」 四大亮點

出遊模式升級
•自駕、微度假成為民眾出遊方
式主流

業態多元融合
•文體旅、農文旅、數智文旅等
新業態加速湧現

發展模式優化
•全域旅遊模式持續推進

傳播方式多元
•依託短視頻等新媒體引流，不
少小城快速出圈

「奔縣遊」 走紅邏輯

資源匹配消費需求
•縣域廣闊的自然生態空間和豐
富的優秀傳統文化內涵，契合
當下個性化、品質化、體驗式
消費的文旅發展新趨勢

亮點熱點 「小而美 」
• 「奔縣遊」 注重體驗的獨特性
與豐富性， 「小而美」 的場
景、事件、故事，如一座建
築、一種體驗、一場演出，就
能成為縣域的亮點熱點。

縣域通達程度提升
•截至去年底，高鐵覆蓋了中國
97%的城區人口50万以上城
市； 「十四五」 時期，全國A
級景區縣域覆蓋率提升至
97%。縣域通達性越來越高、
基礎設施越來越完善。

走進縣城遇見 「生活 」
•隨着遊客經驗越來越豐富，仿
真和同質化的旅遊影響其體驗
的生動性。人們更願去縣域遇
見真實、享受生活。

新華社

遊客為何紛紛
「奔縣」？

中秋國慶長假，內地旅行平台發布的各類監測數
據都印證 「奔縣遊」 的熱度走高。美團數據顯示，國
慶假期首日，一批依託名山大川與民族風情的縣域目
的地如四川合江縣和稻城縣、貴州大方縣、河南洛寧
縣、安徽歙縣、四川大竹縣、青海祁連縣等地，民宿
預訂增速顯著。去哪兒旅行數據則顯示，國慶首日，
平台用戶入住酒店覆蓋全國千餘個縣城。

漫步中原古城 了解原住民生活
「相比擁擠的熱門景區，浚縣氛圍安靜、節奏紓

緩、文化底蘊足，是帶孩子沉浸式感受傳統文化的絕
佳親子地。」 定居河南鄭州、原籍濮陽的遊客劉先
生，長假期間選擇帶全家到河南浚縣古城 「慢旅
行」 。作為河南省唯一縣級國家歷史文化名城，浚縣
黎陽城文旅區保留原汁原味的明清街巷風貌，古城原
住民常態居住生活，街巷市井業態自然存續。大運河
浚縣段、黎陽倉兩大世界文化遺產坐落境內，泥咕
咕、民間社火等國家級非遺常態化展演落地。

劉先生說，往年節假日出遊，多奔赴網紅景區打
卡，行程緊湊、人潮擁擠，大人疲憊、孩子走馬觀
花，很難真正放鬆。今年國慶返鄉濮陽探親，全家自
駕前往浚縣古城。在他看來，古城街巷古樸安靜、物
價親民，既有可觀賞的古建文脈，也有可供孩子親手
體驗的非遺項目，老少皆宜。 「既能陪伴家人，又能
讓孩子近距離觸摸老家的民俗，這種鬆弛、有溫度、
有文化的縣域慢旅行，才是假期真正的意義。」

同為河南人，常年在廣東生活工作的陳女士，國
慶期間返鄉，全家順路前往坐擁伏牛山自然風光與楚
長城歷史遺存的河南方城縣漫遊。她坦言，跨省返鄉
本為團圓，順路縣域漫遊既解鎖了家鄉周邊新風景，
也讓漫長假期更加充實，真正實現親情團聚與假日休
閒雙向兼顧。

縣域交通便捷 短途度假選擇多
縣域微度假的火熱，是近年來內地文旅市場的鮮

明特徵之一。 「生活條件變好了，縣城的建設也好
了。」 劉先生表示，現在在河南省內，好多縣城都能
實現 「高鐵直達」 ，出行非常方便。 「而且縣城的旅
遊開發做的也不錯，既有互動性也有文化味。」 曾經
「遠方難抵達、近處無風景」 的假日困境已然改變。
眾多縣域依託便捷交通實現高效通達，打破了地域出
行壁壘。以往少有人專程探訪的鄉土小城，得以將古
城風貌、非遺民俗、山水風光展露人前，讓短途度假
兼具煙火氣與文化感，成為家庭休閒、親子漫遊的優
選。

「 『奔縣遊』 注重體驗的獨特性與豐富性。」 中
國旅遊研究院副院長馬儀亮認為， 「隨着遊客的旅遊
經驗越來越豐富，仿真和同質化的旅遊影響其體驗的
生動性，他們更願去縣域遇見真實、享受生活。」

長線遊、跨境遊、非遺遊、 「紅色」 遊……面對中秋疊加國
慶形成的超長假期，內地旅遊市場新場景、新業態湧現，呈現多
元化態勢。其中，許多遊客偏愛奔赴縣域小城 「奔縣遊」 ，不少
省份的縣域文旅都在長假期間迎來客流爆棚。內地旅遊平台同程
旅行數據顯示，中秋國慶縣域旅行產品預訂熱度較去年同期增長
42%，用戶在縣域旅行的平均遊玩天數較去年同期增加3.2天。

「不用趕行程、不用拚景點，一家人慢慢
逛、慢慢體驗。」 中國旅遊協會發布的《2026年
上半年旅遊市場洞察報告》顯示，上半年縣域旅
遊成為市場重要增長極，縣域異地消費同比增長
14.1%。到縣城體驗獨特民俗、絕美風光和充滿
煙火氣的鄉村生活，成為內地文旅市場新時尚。

大公報記者 劉蕊

▲不用趕行程的 「奔縣遊」 於國慶長假炙手可熱。圖為10月1日，在重慶市北碚區金刀峽鎮偏岩古鎮，人們在長街宴上欣賞民間
藝人表演舞龍。 新華社

責任編輯：王夕子 美術編輯：賴國良

「奔縣遊」炙手可熱 黃金周訂單爆升42%
不趕行程不拚景點 高鐵直達慢慢體驗

紅水河峽谷泛舟 享受慢活
國慶長假開啟， 「奔縣

遊」 成為今年假日出行的新風
潮。廣西河池天峨、百色凌雲兩
座桂西小城，就憑原生態峽谷與
湖泊風光，迎來一波客流高峰。

在天峨縣紅水河峽谷河段，
假日的水面成了最熱鬧的去處。
每天上午10點過後，沿岸碼頭便
陸續聚滿遊客，身着救生衣的遊
客依次下水，槳板、皮划艇、休
閒船布滿寬闊河面，繪出一幅熱
鬧的山水假日圖景。 「今年國慶

可以說是人山人海，生意比去年
還要火爆。」 天峨阿輝槳板俱樂
部的負責人阿輝表示，從假期首
日開始，店裏的槳板就幾乎沒有
空檔的時候。從雲南自駕趕來的
遊客陳先生表示，原本聽說10月
1日大家都在路上，還擔心沒趕上
熱鬧，沒想到第二天，天峨的河
邊依然全是遊客。在綠水青山間
戲水觀魚，這種沒有過度商業化
的原生態體驗，成了這個國慶最
難忘的出遊回憶。

與天峨峽谷的熱鬧相呼應，
百色凌雲縣浩坤湖也迎來大批遊
客。作為藏於喀斯特群山間的高
原湖泊，浩坤湖以澄澈湖水與峰
林倒影聞名，是廣西新晉小眾山
水打卡地。浩坤湖湖畔經營戶李
喬表示，今年國慶假期遊客數量
較平日明顯上漲，湖上遊船、環
湖徒步、湖畔露營等項目人氣高
漲，不少遊客選擇在此放慢節
奏，享受山水間的靜謐假期。

大公報記者曾萍

一文一武一香 讀懂閩南非遺瑰寶
藏於福建泉州山野之間的永

春縣古稱 「桃源」 。不同於閩南
熱門古城的熱鬧喧囂，這座靜謐
的僑鄉古縣，以清幽山水、醇厚
煙火、厚重文脈出圈，坐擁三項
國家級非物質文化遺產，成為閩
南最適合假期放空漫遊的縣域目
的地。

永春有流淌百年的武學文
脈，白鶴拳便是最響亮的文化名
片。作為國家級非遺，白鶴拳拳
法輕靈飄逸、剛柔並濟，也是享
譽海內外詠春拳的重要源流。在

拳鄉大羽村，白牆民居依偎稻田
青山，村內演武場常年有傳承人
現場展演，不少武術愛好者慕名
而來，親身溯源閩南傳統武學的
根基，感受藏在山野村落裏的習
武風骨。

滿城縈繞的清雅香氣，源自
永春篾香製作技藝這一國級非
遺。作為名副其實的 「中國香
都」 ，永春製香歷史綿延數百
年，遊客可親手體驗製香工藝，
在指尖工序中體悟千年香道匠
心。柔美的中式美學，則藏在永

春紙織畫之中。這項獨家國家級
非遺技藝極為精妙，匠人將宣紙
裁成細條，經緯交織、穿插作
畫，成品自帶朦朧通透的獨特質
感，是獨屬於永春的千年藝術瑰
寶。

一文、一武、一香，三項國
家級非遺，構築起永春獨有的文
化肌理。無需趕路、不必打卡，
來永春 「奔縣」 的遊客漫步古
街、尋味山野、邂逅非遺，便讀
懂了最純粹的閩南鄉韻與煙火溫
情。 大公報記者何德花

品嘗山野佳餚 秦嶺看銀河數星星
住山間小屋，吃粗茶淡飯，

漫步綠野山林，仰望星空數星
星，今年國慶假期，位於秦嶺腹
地的陝西留壩縣成為年輕人青睞
的目的地。留壩縣地處秦嶺南
麓，全縣森林覆蓋率達到92%，
素有 「天然氧吧」 之美譽。
多年來，在秦嶺近乎嚴苛的
自然生態保護政策下，留壩
縣很多地方均較好保留了最
初的自然狀態。特別值得一
提的是，這裏還是全國最佳
星空觀測地之一，夜幕降
臨，滿天的繁星瞬間讓很多
人找回了失去已久的童趣。

「這裏的一切都很隨
性，是最本真的模樣。」 來

自西安的00後青年王靜怡，為了
躲避 「排隊兩小時，看景五分
鐘」 的 「特種兵式旅行」 ，選擇
讓假期的節奏慢下來。在留壩，
沒有了趕場式旅遊的急迫，她隨
便在山裏找了民宿住下來，品嘗

富有食物本味的山野佳餚。 「早
晨在鳥鳴裏醒來，推窗就是山，
管家大姐已經把早飯做好了。」

而對王靜怡而言，最治癒的
還得是留壩的夜晚： 「這裏的火
燒店鎮，是看星星最好的地方。

森林覆蓋率超92%，人口密
度小，晴朗的夜晚肉眼就能
看到銀河。」 在留壩的這兩
天，每天天一黑下來，王靜
怡就會找一塊舒服的草地躺
下來，頭頂就是整片星河。
「這個時候，什麼都不用
想，什麼也不用做，看着星
星一顆一顆亮起來，心裏所
有的煩惱，一下子就跟着鬆
開了。」 大公報記者李陽波

▲陝西留壩縣被評為全國星空最佳觀測地之
一。 受訪者供圖

▲遊客在河南浚縣古城欣賞明清街巷
風貌。 受訪者供圖

▲

國
慶
假
期
期
間
，
河
南
浚
縣
古
城
舉
辦
豐

富
多
彩
的
表
演
活
動
。

網
絡
圖
片

廣
西
天
峨
縣

福
建
永
春
縣

陝
西
留
壩
縣

▲10月2日，廣西河池天峨縣漂流現場船隻鋪滿河面。
受訪者供圖
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