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2026亞運會

名古屋亞運會七人欖球項目
3日於瑞穗公園欖球場落幕，中
國香港男子七人欖球隊再度展現
亞洲王者實力。在決賽對陣國家
隊的強強對決中，港隊憑着出色
的攻守發揮，最終以 26：0大
勝，成功率先締造亞運3連冠佳
績。這不僅是港隊本屆亞運奪得
的第11枚金牌，更是香港代表
團參賽歷史上首度有項目能夠實
現3連冠的成就。

大公報記者 梁潤森

作為2018年雅加達及2023
年杭州兩屆亞運金牌得主，香港
男子七欖隊本屆肩負爭取3連冠
任務。分組賽3戰全勝首名出線
後，淘汰賽階段先後擊退馬來西
亞隊及韓國隊，連續三屆勇闖決
賽。決賽對陣在準決賽以10：7
淘汰3屆冠軍日本隊、歷史性首
度闖入亞運決賽的國家隊。

決賽中，港隊開局後便控制
大局，華人老將李卡度僅3分鐘
便送出精妙助攻，白龍接應達陣
先開紀錄。隨後，白龍與拜恩菲
立斯先後建功，加上後者在上半
場三度精準射入附加罰球，助港
隊半場便建立21：0的巨大領先
優勢。易邊後，國家隊發動猛烈
反撲，但港隊防線固若金
湯，之後憑着胡安埃索
諾成功達陣，最終以

26：0大勝奪冠。綜觀本屆賽
事，港隊6戰全勝且合共僅失14
分，以強勢姿態登頂。

這枚金牌在香港體育史上別
具意義，自參賽亞運以來，從未
有任何個人或團體項目能在同一
項目實現3連冠。強如黃金寶雖
曾於1998年、2006年及 2010
年三度奪得單車男子個人公路賽
金牌，但2002年因收穫銅牌而
無緣連霸。單車的李慧詩（2014
年、2018年）、體操的石偉雄
（2014年、2018年）及游泳的
何詩蓓（2023年、2026年）亦
僅能達成連贏兩屆。香港男子七
欖隊今次締造3連冠，一舉改寫
本地體壇歷史，更追平日本隊在
亞運七欖歷史上連續3屆奪金的
紀錄。

今次港隊陣中有4位3連冠
成員，包括李卡度、虎拿當尼、
丹馬克及靴貝特。4人由2018年

首度稱雄到2023年衛冕，再
到今次在名古屋締造歷史，見

證了香港男子七欖隊王朝的建
立。

賽後，靴貝特等功臣感觸地
表示，這枚金牌凝聚了全隊多年
的汗水與堅持，能為香港體壇寫
下新紀錄感到無比自豪。

李卡度：決賽防守策略成功
能夠取得個人第三枚亞運金

牌， 「四朝元老」 的李卡度表示
非常高興，坦言球隊防守策略奏
效是取勝關鍵，他說： 「我們在
過去一個星期的準備
非常好，於決賽對陣
國家隊可以做到防守
策略，對勝出感到興
奮。」 香港賽馬會透
過 「賽馬會優秀運動
員獎勵計劃」 ，向在
第20屆亞運獲獎的
中國香港運動員頒發
獎金。香港男子
七欖隊獲得200
萬港元獎勵。
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香港男子七欖隊亞運3連冠

港帆船隊青少年賽添1銀1銅
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港隊4日焦點賽程
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*代表項目將產生金牌

項目

馬術

馬術

賽事

場地障礙賽個人
決賽A第二輪*
場地障礙賽個人
決賽B第二輪*

運動員

賴楨敏
黎嘉怡

林立信

黃梓豪張子悅發揮佳
港滑浪風帆隊奪兩金

【大公報訊】特派記者朱家立名
古屋報道：中國香港滑浪風帆隊3日
在亞運會收穫多枚獎牌。其中，17歲
的小將張子悅在女子青少年水翼帆板
iQFoil級賽以總積分9分擊敗東道主日
本隊的大島朱莉奪金，成功幫助港隊
打破長達12年的亞運 「金牌荒」 。至
於18歲的黃梓豪則在男子青少年水翼
帆板iQFoil級賽以總積分13分稱王。

女子組方面，張子悅在合共11場
比賽中一舉奪得9場勝利，長期穩居
首位，在扣除兩場最差成績後，以總
積分9分輕鬆勝出，亦是個人首枚亞
運金牌。港隊在2014年仁川亞運後便
未有在滑浪風帆項目登上最高頒獎
台，故今次奪金意義非凡。男子組，
黃梓豪在11場賽事中同樣表現強勢，

在積分榜上由頭帶到尾，共奪得6次
勝利，一早鎖定榜首位置，最終以總
積分13分奪金，亦是港隊本屆亞運的
第二枚金牌。

馬君正亞運3連亞
其他港隊選手，大師姐馬君正在

女子水翼帆板iQFoil級賽穩守次席，
雖然最終無緣金牌，但仍為港隊取得
銀牌，個人連續三屆亞運成功獲亞。
隊友鄭清然則在男子水翼帆板iQFoil
級賽以第4名完賽。

香港賽馬會透過 「賽馬會優秀運
動員獎勵計劃」 ，向在第20屆亞運獲
獎的中國香港運動員頒發獎金。張子
悅、黃梓豪同可獲100萬港元獎勵，
摘銀的馬君正則獲得50萬元獎勵。

【大公報訊】特派記者朱家
立名古屋報道：亞運會3日上演
帆船煞科戰。其中，14歲小將黃
子曦在帆船女子青少年單人艇
ILCA4級賽中獲得銀牌，15歲的
鄭祺翱則在帆船男子青少年單人
艇ILCA4級賽取得銅牌，最終中
國香港帆船隊以2金3銀2銅謝
幕，創隊史亞運最佳成績。

黃子曦本屆表現不俗，在前
十輪賽事位居第3名，並在最後

兩輪賽事分別獲得第3及第4，
最終以淨得分29分升上次席，
取得銀牌。男子組方面，鄭祺翱
同樣發揮理想，以淨得分27分
收穫銅牌。

香港賽馬會透過 「賽馬會優
秀運動員獎勵計劃」 ，向在第20
屆亞運獲獎的中國香港運動員頒
發獎金。黃子曦可獲50萬港元
獎勵，鄭祺翱則獲得25萬元獎
勵。
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▲張子悅（左）與黃梓豪在領獎後合照。
港協暨奧委會圖片

港女子七欖隊連續兩屆獲銅
▲香港女子七欖隊再獲亞運銅牌。 大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝

▲黃梓豪在比賽中。 港協暨奧委會圖片

◀香港女子
七欖隊球員賽後

相擁慶祝。
大公文匯全媒體記者

麥鈞傑攝
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【大公報訊】記者梁潤森報道：亞運會女
子七人欖球項目3日繼續上演，中國香港隊在銅
牌戰憑着嚴密的後場防守，最終以7：5險勝泰
國隊，連續兩屆亞運收穫銅牌。港隊獲得 「賽
馬會優秀運動員獎勵計劃」 50萬港元獎金。

7：5力挫泰國隊
港隊在上屆杭州亞運歷史性摘得銅牌，本

屆以原班人馬加上新血再戰。分組賽錄得2勝1
負次名晉級後，港隊於昨早準決賽硬撼東道主
日本隊。雖然開賽僅34秒便失守，但港隊靠苗
頌雅達陣追平5：5，可惜半場仍落後5：10。

下半場被實力強勁的日本隊拉開比分，最終以
12：27落敗，轉戰銅牌戰。

銅牌戰重演上屆亞運的 「爭銅劇本」 ，港
隊再次對陣老對手泰國隊。開賽僅約分半鐘，
港隊隊長陳穎率先達陣先開紀錄，隨後河春花
順利射入附加罰球，助港隊建立7：0的良好開
局。儘管泰國隊其後透過一次快速反擊達陣得
手，將比分追至5：7，但港隊半場仍然握有兩
分優勢。

易邊後，戰況陷入白熱化，落後的泰國隊
發動多次猛烈攻勢意圖反超，但港隊眾將展現
出極強的防守韌性，在後場組織起滴水不漏的
防線，多次在關鍵區域成功攔截，化解對
手數次具威脅的攻勢。
最終港隊將7：5的比
分保持至完場，連
續兩屆亞運取得銅
牌。

◀香港男子七欖隊連
續三屆亞運登頂。
大公文匯全媒體記者

麥鈞傑攝
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6戰全勝攻守兼備 展示勁旅風範

▲香港男子七欖隊球
員靴貝特（白衫）全
力進攻。
大公文匯全媒體記者

麥鈞傑攝

▶鄭祺翱收穫
銅牌。
港協暨奧委會

圖片

亞運熱話

階段

分組賽

賽果

45：0勝烏茲別克斯坦隊
48：0勝馬來西亞隊
22：0勝國家隊

階段

8強
4強
決賽

賽果

50：0勝馬來西亞隊
35：14勝韓國隊
26：0勝國家隊


