
人工智能（AI）讓短劇創作進入「快車道」。
根據國家廣播電視總局的數據，今年首8個

月，內地共上線的微短劇達43萬部，是去年全年的13倍，其中AI劇佔比超過九成。然
而，大部分AI短劇的反應都不算理想，市場研究機構DataEye統計，上半年的破億播放
爆款率僅0.47%，業內人士估計超過90%的製作方在C端（消費者端）市場處於虧損狀態。

事實上，在流水線式的AI批量生產中，模板化的劇情、缺乏 「活人感」 的形象，以
及懸浮的情感表達已難以觸達觀眾內心。當AI讓技術愈來愈平權， 「講故事的能力」 反
而成為內容行業最稀缺的資源，真情實感也成為最硬的 「護城
河」 。

大公報記者 王 莉

「現在行內有這樣的說法，真人劇
一天上線100部，AI劇一天上線1000
部，我覺得可能這個數字還是保守
了。」 AI短劇的 「狂飆」 態勢，讓曾經
只做精品真人短劇、巨東擎天AIGC總
製片人孟憲婷也開始加速轉型，並為此
「收編」 了一個有AI創作經驗的團隊加
盟。她告訴記者，今年以來真人劇就只
做了一部，AI劇則已經完成了十幾部。

AI製作省錢省時 一周可成片
AI劇之所以產能爆發，與其極低的

製作成本，以及極短的製作周期息息相
關。 「曾經有平台讓我們把一個真人爆
款劇的劇本用AI再做一遍。這是一個古
裝劇，真人劇最基礎的製作成本大約為
60萬到80萬元（人民幣，下同）；用
AI的成本只要8萬到10萬元。」 孟憲婷
告訴記者，在製作周期上，AI劇也比真
人劇快得多。 「以80分鐘都市言情劇
為例，真人拍攝需要一周左右，再加上
後期製作和發行上線，基本需時一個月
左右；同類型的AI劇大約要7到10天
的製作周期。」

「對我們這些做過傳統影視劇，燒
過錢的製作人來說，AI是真的便宜。」
紀錄片導演許詣男對AI降本增效更有感
觸。 「以前還原一個歷史場景，需要
3D掃描、渲染，一些文物如果出現破

面，數據丟失還需要人工修復，現在這
些全都能通過AI解決。以秒計算的話，
以前每秒大約3000到1萬元左右，現
在有了AI，算上廢片損耗也就每秒100
到200元，差距非常大。」

然而，當所有創作者都能平等得到
「降本提速」 的技術工具，真正的競賽

才剛剛開始。近日，內地首部亮相衛視
屏幕的AI劇《桃花潭記》遭遇網友吐槽
「AI撞臉」 、 「表情僵硬」 、 「口型不

配」 等。反之，剛結束的第38屆大眾
電影百花獎首次設立了短劇榮譽單元，
《ENEMY》、《行道者之墨狂刀》、
《盛夏芬德拉》等15部獲獎作品皆為
真人劇。由此可見，2026年的短劇市
場更多拚的是審美判斷、講故事能力，
以及真情實感。

15部獲獎短劇 全是真人拍攝
「就像數碼普及之後，仍然會有人

玩膠片，因為有些東西是無法替代
的。」 許詣男舉例說明，人物急速情緒
變化，眼神傳遞的情感，還有演員之間
的戲劇衝突感，AI目前還是無法做到。
今 年 上 半 年 火 爆 全 網 的 真 人 劇
《ENEMY》除了劇情引人入勝，能激
發觀眾共情之外，男女主角 「一眼千
年」 的真情實感，也是該劇能 「出圈」
的主要原因。

同時，許詣男認為，當下大量資本
湧入AI劇賽道進入氾濫期，精品出現斷
檔，反而給真人劇創造了一個 「窗口
期」 。 「有好的劇本，用心去講好一個
故事，就更容易 『出圈』 ，《給阿嬤的
情書》就是很好的例子。它本身是一個
敘事節奏非常慢的片子，但因為故事能
夠打動人心，反而在這個流量為王的時
代火了。當真人劇被AI取代大部分市場
和成為稀缺產品時，好的真人劇熱度又
會被無限提高。」

「AI技術的推動可以讓更多題材有
呈現的可能性，有些故事內容是傳統拍
攝製作技術所不能實現的。但文藝作品
的核心還是內容本身，其次才是技術的
賦能。」 與光同塵（杭州）文化科技有
限公司董事長胡天程表示，不僅是AI
劇，從短劇到中長劇，甚至電影，內容
都是靈魂。

責任編輯：呂泰康 美術編輯：熊銘濤

內地AI短劇氾濫 爆款率不足0.5%
業者：人物情感表達生硬 難以觸動觀眾

微短劇新格局（上）
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近年AI短劇在各大平台
迎來爆發式增長。然而，這
類低成本、高頻率、追求極
致爽感的內容，在倫理與社
會價值觀上引發了廣泛的擔

憂與討論，並概括出四項亂象。
第一是劇中常大量充斥 「豪門

恩怨」 、 「百億身家」 、 「掌權
人」 等設定，將個人價值與財富多
寡深度綁定，傳遞金錢至上與拜金
主義。

第二是崇尚暴力與私刑報復，不
少劇中主角往往通過搧耳光、非法拘
禁、商業打壓等極端手段進行報復，
忽視法治觀念。第三是劇本經常刻板
地將角色分為 「高高在上的權貴」 與
「被隨意踐踏的底層」 ，並伴隨嚴重
的職業歧視與性別刻板印象。

第四是家庭倫理扭曲。大量劇情
圍繞着極端的 「惡毒婆婆」 、 「出軌
渣男」 、 「手足相殘」 或 「亂倫邊

界」 展開。為了激化矛盾，刻意放大
家庭內部的不信任與仇恨。

業內人士指出，短劇主要靠觀眾
「衝動消費」 付費解鎖，故利用反轉
和極端衝突來刺激觀眾付費。同時
間，依靠AI工具或公式化模板批量生
產劇本，直接搬用網絡小說中最極端
的 「爽點」 和 「痛點」 ，缺乏對社會
價值的深度思考。

下架短劇近7萬部 九成為AI劇
廣電總局發布《管理提示（AI微

短劇分類分層標準）》並於7月正式
施行，為首個針對AI生成或AI輔助製
作微短劇建立的專門分類分層管理規
範。以投資額度和題材敏感性雙重維
度，將AI微短劇分類進行管理。

另外，工信部等四部門啟動 「劍
網2026」 專項行動，下架違規微短劇
近7萬部，其中九成以上為AI劇，同
步處置違規賬號1200多個。

內地首個針對微短劇領域
的專項法規《微短劇發展管理
辦法》（《辦法》）9月1日
正式施行。 「AI（人工智
能）」 和 「算法」 被納入管理

範圍。要求AI微短劇必須在每集明顯位
置添加提示標識，同時播出單位應定期
審核、評估算法機制、模型、數據及應
用結果，優先推薦優質內容，嚴禁使用
誘導沉迷、過度消費的算法模型。

北京煒衡（杭州）律師事務所高級
權益合夥人俞起認為，《辦法》構建起微
短劇創作備案、內容審核、播出管控、監

督執法、法律追責的全鏈條閉環管理制
度，有助於加速 「良幣驅逐劣幣」 。 「AI
強制標識保障了觀眾的知情權，更明確了
AI生成內容的責任主體，確保了內容生
產的真實性、透明性，杜絕了技術隱蔽帶
來的導向失控。對算法模型審核評估則意
味着平台未來不能只做 『甩手掌櫃』 ，不
能只關注傳播效率，還必須承擔內容治理
和社會責任。」

行業自律 杜絕侵權行為
同時，當前AI短劇還普遍存在未經

許可抓取真人演員人臉、身形、聲紋的

人格權侵權，抓取網文、真人劇劇本投
喂模型的著作權洗稿，以及IP侵權等較
多問題。俞起表示： 「AI短劇侵權傳播
速度快、成本低，侵權行為難以識別，
維權舉證的成本也很高。」

對此，俞起建議在積極適用現有法
律的同時，行業也應加強自律。 「建立
適配AI內容風險的全流程管理機制。一
旦發生侵權，播放平台應立即採取停止
傳播、留存日誌、固定證據、處置違規
賬號等措施。當然，創作者本身也應該
有自我保護意識，可主動發布聲明禁止
自有作品用於AI訓練。」

《微短劇發展管理辦法》實施分類管理
類別

一類

二類

三類

大公報記者王莉整理

投資額（人民幣）

300萬元以上（真人劇）、80萬
元以上（AI劇）

100萬至300萬元（真人劇）、
30萬至80萬元（AI劇）
少於100萬元（真人劇）、少於
30萬元（AI劇）

題材
涉及政治、軍事、外交、國家安全、
統戰、民族、宗教、司法、公安等內
容的特殊題材

一般題材

一般題材

審核許可
國家廣電總局實施備案公示，由省級以上
廣電主管部門成片審核，獲得 「微短劇發
行許可證」
由省級以上廣電主管部門成片審核，獲得
批准文件
相關網絡視聽平台播前審核，標註節目編
號

資本回歸真人劇
橫店再度熱鬧起來

倫理與社會價值觀亂象惹關注
加
強
監
管

社
會
責
任

微短劇新規施行 嚴禁誘導沉迷

「自AI（人工智能）短
劇開始爆火之後，真的可以
用 『門可羅雀』 來形容橫
店。但從今年5月份開始，明
顯又熱鬧起來了。」 長期扎

根浙江橫店影視城創作短劇的巨東擎
天AIGC總製片人孟憲婷高興看到這變
化。在她受訪當周，在橫店開機的長
劇劇組18個，真人短劇劇組21個。

短劇男主：工作比過去兩年滿
曾因短劇產業興盛，一天上百劇

組開機而被戲稱為 「豎店」 的橫店，
在AI劇的衝擊下，一度陷入冷清。對
此，德玉影視合夥人王雨順認為：
「衝擊的本質，不是AI多厲害，而是
資本轉向了。一些製作方在觀望──
AI到底能做什麼、不能做什麼。」 而
在一段時間的驗證之後，形勢逐漸清
晰。他認為，當前AI劇的真實水平遠
未達到可替代真人劇的程度，所以資
本又開始回歸。 「目前來看，AI劇更
適合做動畫、特效，無法替代精品真

人劇。」
此前真人演員被爆無戲可拍的消

息也不絕於耳。而今年首部破億男頻
短劇《隱身侍衛》的男主角宣嘉橙透
露，工作安排比過去兩年都滿。 「AI
不是來搶飯碗的，是把那些耗時耗力
的活接過去。」 他舉例，一場汽車爆
炸的爆破戲，過去需要用3D建模技
術逐幀重構汽車零部件，耗時數日，
現在用AI生成特效，不僅效果驚艷，
周期也大幅縮短。

「好的演員帶給觀眾的那種真情
實感，是有溫度的，這是AI給不了
的。」 孟憲婷認為，AI只是虛擬數字
資產，是一堆數字和符號，無法替代
人類的溫度感。但AI作為創作工具，
可以幫助內容創作者將曾經只能存在
於腦海中的創意變為現實，把故事講
得更好。 「有了AI工具，其實花不了
太多錢就可以實現以前要花巨資才能
實現，或者說可能根本就無法實現的
創意。比如一些恢弘場面、大型特效
等現在都可以利用AI實現。」
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▲雖然AI劇的產量激增，但無法替代真人劇
的真情實感。 受訪者供圖

◀AI劇被評為流水線式批量生產，難
以觸達觀眾內心。 大公報AI製圖
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▲在橫店開機的真人短劇數量正逐步回升。 大公報記者王莉攝

氾


