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•出生日期：2012年10月16日

•出生地：河北省保定市

•身高：1米68

•主攻項目：蝶泳 混合泳

•今屆亞運獎牌成績：
女子200米混合泳金牌
女子200米蝶泳金牌
女子400米混合泳金牌
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Asian Games 2026

2026亞運會

4日晚，第二十屆亞運會在日
本名古屋瑞穗公園田徑場閉幕。

中國體育代表團以169金89銀83銅連續十二屆位居亞運
會金牌榜首位，金牌數創境外參賽新高。當天閉幕式前，
亞奧理事會舉行新聞發布會，宣布泰國短跑運動員汶頌、
中國游泳運動員于子迪分別當選今屆亞運會男子、女子最
有價值運動員。于子迪表示， 「下一步我還是會跟着教練
的步伐，一步一步去走，展現更好的成績。」

亞運熱話

責任編輯：凌顧開 美術編輯：蕭潔景

亞運閉幕 于子迪膺最有價值女運動員員
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中國體育代表團：完成洛城奧運練兵任務

中國游泳隊交出30金
13銀11銅的成績單，創造
參賽歷史最好成績。其
中，19歲的張展碩獨得7
金，成為單屆亞運會奪金
最多的中國游泳運動員，
並追平了塵封44年的單屆
亞運會個人奪金數紀錄。
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當亞運聖火緩緩熄滅，記者
了解到這段難忘的亞運採訪歷程
準備結束。作為首次踏上亞運征
途的 「新丁」 ，這整整二十日的
星夜兼程、風雨奔波，感覺有如

一場運動賽場中的歷險記。記者還記得，
初到名古屋當日時面對陌生比賽賽場與大
批記者爭相採訪時，內心的緊張。

回顧這段亞運之旅，賽場內外皆是風
景，既有令人扼腕的遺憾，亦有不期而遇
的驚喜。記者曾無數次在金牌頒發、熟悉
國歌旋律在體育館內鏗鏘奏響的那一刻，
感到自豪與驕傲，也曾為那些在毫釐之間
與領獎台失之交臂、流露落寞背影的港隊
健兒感到揪心的遺憾。

在多地走訪採訪的沿途，記者亦曾與
異鄉交通的波折不期而遇，亦曾經歷過飲
食不慣所帶來的疲憊。然而，當所有的喧
囂塵埃落定，那些曾經的困頓，都早已化
作了心底裏最重要的記憶。亞運，從來不
只是一場簡單的體育競技，更是一曲由無
數熱愛與汗水交織而成的生命讚歌。

聚散終有時，下一站亞運可能在五年
後移師卡塔爾首都多哈舉行。記者深信，
五年後這場亞洲體育盛事必定會有更多關
於賽場上拚搏的回憶與驚喜，為大家帶來
不一樣的體育故事。

大公報特派記者朱家立
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2026亞運會獎牌榜
排名
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註：只列前五名及中國香港，全部為最終排名。
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數看國家隊今屆亞運閃耀新生代

本屆亞運會以年齡球員
為主的中國女排決賽以3：0

戰勝日本女排，實現亞運
會三連冠，這也是中

國女排隊史第十
枚亞運金牌。

女排亞運第十金3連冠 田徑雙星05後

本屆亞運會中國小將屢破紀錄，除
了當選今屆女子最有價值運動員的游泳
3金得主于子迪，亦有兩位國家隊新星
閃耀田徑場，17歲陳妤頡在女子100米
決賽中跑出11秒06，打破了該項目的
亞運會紀錄；女子標槍決賽中，首次征
戰亞運的18歲小將嚴子怡第一投就投
出70米46，刷新亞運會紀錄奪冠。

藝術體操集體全能首冠55.300分

【大公報訊】據新華社報道：
2026亞運會中國體育代表團秘書
長張新4日表示，中國體育代表團
以169金、89銀、83銅優異成
績，連續十二屆位居亞運會金牌榜
首位，金牌總數創中國代表團境外
參加亞運會新高，圓滿完成洛杉磯
奧運會練兵任務。

張新介紹，中國代表團在本屆
亞運會共參加38個大項、59個分
項、369個小項的比賽，在29個
大項、38個分項上獲得金牌，在
36個大項、47個分項上獲得獎
牌，共打破8項世界紀錄。在亞運
會設項調整後，中國代表團在爭金
項目數量減少和報名參賽項目、參
賽人數較上屆本土參賽均有所下降

的情況下，進一步鞏固了我國競技
體育在亞洲的領先優勢。

新人嶄露頭角
張新說，本屆代表團新人嶄露

頭角。17歲的陳妤頡成為亞洲最
年輕的女子百米飛人，18歲的嚴
子怡 「一槍制勝」 奪得女子標槍冠
軍。不到14歲的于子迪奪得游泳
項目三金，19歲的張展碩奪得游
泳項目七枚金牌，追平亞運會歷史
個人單屆奪金紀錄。代表團815名
運動員中，有548名運動員首次參
加亞運會，大批年輕運動員經過亞
運會淬煉成長，開始肩負起在世界
舞台為國爭光的使命。

張新表示，本屆亞運會達到了

鍛鍊隊伍、發現新人、查找問題、
綜合練兵的目的。中國體育人將加
快補短板、強弱項，全力以赴迎接
洛杉磯奧運會大考。張新還介紹，
本屆亞運會共有28個代表團獲得
金牌、40個代表團獲得獎牌，獲
得金牌的代表團數量比杭州亞運會
進一步增多，顯示了亞洲競技體育
的整體進步。

▲17歲短跑新星陳妤頡（右）勝出
今屆100米跑，成為亞洲最年輕女子
百米飛人。 資料圖片

本屆亞運會藝術體操專案首次
設立集體全能比賽，由5名介乎20
至 22歲的隊員：王瀾靜、丁欣
怡、蒲彥竹、張馨藝、劉妙婷組成
的中國隊發揮出色，以總分55.300
分贏得金牌。中國隊也由此成為亞
運會歷史上第一支榮膺該項目冠軍
的隊伍。
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閉幕式旗手畢焜：比拿亞運三金更開心

中國小飛魚單屆3金 「冀讓更多青少年參與游泳」

▲國家隊運動員在進場時拍照留念。
特派記者朱家立攝

▲港隊運動員在閉幕式上拍照。
大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝

▲閉幕式上的 「多哈8分鐘」 表演。
中新社

【大公報訊】綜合新華社、中
新網報道：即將年滿14歲的于子
迪在本屆亞運會收穫3金，是中國
代表團最年輕的三金得主。她在女
子200米個人混合泳決賽中游出2
分 06秒 10，刷新亞洲紀錄並奪
冠，這是該項目歷史第二好成績，
僅次於世界紀錄的2分05秒70。
她在女子200米蝶泳和女子400米
個人混合泳決賽中均以刷新亞運會
紀錄的成績奪冠。

于子迪說： 「感謝亞奧理事會
頒發這個獎項給我。感謝國家的培
養，感謝教練的細心指導，感謝家
人的支持。作為年輕運動員，這份
榮譽是肯定，更是對青年體育人的
激勵。我會繼續刻苦訓練，不斷突
破自我，和亞洲青少年運動員共同
努力，讓更多青少年喜愛體育，參
與游泳。」

亞運會旗轉交多哈代表
4日晚上的閉幕式，以 「同一

個亞洲」 為主題，延續開幕式的心
形視覺效果，通過日本傳統音樂、
舞蹈和視頻影像等形式，展現過去
半個多月賽場內外的亞運風采。儘
管賽事組織混亂，意外狀況頻出，
但運動員們還是共同呈現了一場精
彩、卓越的亞洲體育盛會。

本屆亞運會有來自45個國家
和地區的代表團及亞奧理事會難民
代表隊參加。其中，28個代表團獲

得金牌、40個代表團獲得獎

牌。中國體育代表團派出815名運
動員，分別在29個大項、38個分
項上獲得金牌，在36個大項、47
個分項上獲得獎牌，共打破8項世
界紀錄。

閉幕式運動員入場後，現場播
放視頻集錦，濃縮賽事精彩瞬間。
游泳池邊，中國選手張雨霏與日本
選手池江璃花子，因知曉彼此堅守
不易而再度執手落淚；田徑賽場
上，中國隊葛曼棋受傷倒地，中國
澳門選手呂豔蘭立即上前照看……
運動員在競技中建立友誼、理解和
尊重，展現體育超越勝負的價值。

「無論是否站上領獎台，最重
要的是比賽的樂趣、友誼的紐帶和
對卓越的追求。」 亞奧理事會主席
焦安親王宣布本屆亞運會閉幕，並
邀請亞洲青年再次相聚。伴隨着亞
奧理事會會歌奏響，會旗緩緩降
下。隨後舉行的交接儀式上，1951
年首屆亞運會的火炬和會旗，以及
現行亞奧理事會會旗被轉交給下屆
賽事舉辦地卡塔爾多哈的代表。閉
幕式上還呈現了富有阿拉伯風情的
「多哈8分鐘」 展演。

不過下屆亞運會的舉辦時間尚
未敲定。此前亞奧理事會宣布計劃
從下屆亞運會起，將賽事調整至夏
季奧運會前一年舉辦。按照這一方
案，原定於2030年舉辦的多哈亞
運會，將順延至2031年舉行。而
多哈亞運會組委會在此間表示，具
體舉辦時間仍存在變數，但 「無論
最終定檔2030年還是2031年，卡
塔爾都將做好辦賽準備」 。

【大公報訊】據新華社報道： 「作為運
動員，能擔任閉幕式旗手，這是莫大的榮
譽，也是一直以來自己的夢想。接到消息的
那刻，我非常激動，感覺比我拿三屆亞運金
牌都還要開心。」 4日，2026亞運會閉幕式
中國代表團旗手畢焜接受採訪時說。

畢焜在本屆亞運會帆船項目男子水翼帆
板比賽中成功衛冕，實現亞運三連冠。從
2018年雅加達亞運會的帆板RS：X級，到
杭州亞運會和本屆亞運會的水翼帆板iQFOiL
級，他跨越兩個幾乎完全不同的級別，連續
三屆亞運會奪冠。

不怕帆船後輩挑戰
剛開始練習新項目時，畢焜經歷了很多

質疑。 「很多人質疑畢焜到底適不適合這個
項目，我也有質疑自己，但我覺得
一定可以，所以利用5個月時間，自
己重新回到排名前列。」

「第一次參加亞運會時，我比較稚嫩，
是以拚、闖（的精神）去贏得金牌。第二次
在杭州換了新的項目，對手當時比我更早接
觸水翼帆板，對我來說面臨很大挑戰，但最
後還是不負眾望拿到了這枚金牌。這一次在
名古屋，我算是老將了，看到了這個項目很
多新生力量，他們給我帶來了很多困難，我
也想了很多方式去戰勝他們。」 30歲的畢焜
回憶了三次亞運征程。

「一路走來還是挺不容易的，每個運動
員都挺不容易的。帆船帆板這個項目可能
在國內不屬於大眾項目，也希望更多
人以我為榜樣、去超越我，在未
來也能為祖國而戰。」 畢
焜表示。

◀于子迪展示亞運最有價值運動員
獎座。 新華社


