
「港人港菜」上餐桌
推廣本地優質食材

由一班熱心推廣香港
傳統飲食文化的飲食及旅
遊界人士組成的 「港人港
菜推動聯會」 ，昨日聯同
漁農界立法會議員陳博智
舉行傳媒午宴，將 「港式
食材、香港廚師、原創風
味」 搬上餐桌，一味味本
地食材炮製的菜式，不但
讓鄭晴大飽口福，更加深認
識本地漁農特色。

「潮式鹹皇健雞」 ，以
粗鹽醃製本地皇健雞，不加其
他調味，凍食時骨膠原凝固，
入口鹹香彈牙； 「金湯酸菜黃立
鯧」 ，引入四川風味，以本地有

機南瓜熬製金湯，少鹽少油、微
辣，再配上本地飼養超過三年的黃

立鯧，魚肉結實，魚味與湯底各爭鮮
味；飯後甜品 「手工嘉美雞蛋撻」 ，
以本地嘉美雞蛋即場製作，外酥內

軟、蛋香飄逸……席上每一道菜都藏
着本地食材的身影， 「港味」 十足。

陳博智告訴鄭晴，政府推出 「優
鮮港品」 ，已有數百位從業者參
與。他認為，政府可繼續做好品牌打
造、食材溯源及品質認證，吸引更多
旅客認識本地食材；至於具體的體驗
活動，則可交由民間、旅行社及網絡
平台發揮創意，甚至與 「盛事經濟」
結合，讓來港觀看演唱會等活動的旅
客，可以睇SHOW加上 「食住玩」 ，
深入體驗香港漁農文化。

漁船「兩用」最快今季有得玩
談到漁業旅遊，陳博智透露，漁

船 「一船兩用」 計劃最快今年第四季
推行，初期將有兩艘漁船改裝載客，
讓乘客可以近距離觀看捕魚過程，甚
至品嘗加工後的新鮮漁獲。期望日後
逐步擴大，令 「出海捕魚」 也可以成
為香港獨特的旅遊體驗。
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▲酸辣的金湯酸菜黃立鯧引入四
川風味。 大公報記者李千泓攝
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由國際青年商會中國香港總會主辦的 「十大傑出青年選
舉2026」 昨日公布結果，九名來自不同領域的青年獲選，
表揚他們在各自崗位上的卓越成就及對社會的貢獻。今屆傑
青得主包括香港首位花劍世錦賽冠軍蔡俊彥、曾與馬王 「金
鎗六十」 合力締造多項香港賽馬紀錄的騎師何澤堯。

蔡俊彥認為能在挫折中調整心態、突破自己是成功關
鍵，希望藉傑青身份向社會傳遞快樂與正能量及樂觀心態；
何澤堯經歷多次嚴重受傷後仍堅持復出，盼將自身的經驗與
知識傳承給年輕騎師，勉勵港青堅持目標、勇往直前。

大公報記者 易曉彤

今年的 「十大傑青」 包括2位現
役香港運動員、1位校長、1位科學
家、1位人道工作牙醫、1位專科醫
生、1位物理治療師、1位音樂治療
師，以及1位青年活動領袖。

運動員應學會面對失敗
當選者之一的蔡俊彥，是中國香

港劍擊運動員、香港首位花劍世錦賽
冠軍。他一直將 「成為世界第一」 當
成奮鬥目標，惟在2021年東京奥運
發揮未如理想，2024年以一名之差
失落巴黎奧運資格。面對比賽失利，
他坦言曾想過放棄打劍，全靠教練一
直鼓勵，讓他明白運動員不可能永遠
贏，應學會面對失敗。

調整過後的蔡俊彥重新出發，在
2025年迎來職業生涯大豐收，接連
拿下四項國際大賽金牌，更成為香港
首位世界劍擊錦標賽金牌得主。早前
在名古屋舉辦的亞運會中，蔡俊彥於
個人賽及團體賽奪得兩面銀牌。從擦
肩奧運到登上世界之巔，除了天賦，
更多是受挫之後頑強站起、突破自我
的韌力。

「在各種處境下都能夠保持樂
觀，遇到逆境就不會輕易放棄，就算
很艱難也會繼續堅持，這種心態才能
幫助一個人走得更遠，獲得成功。」
蔡俊彥希望向大眾傳播快樂與正能
量，鼓勵香港社會培養樂觀積極的心
態。

何澤堯首位騎師膺傑青
何澤堯是香港首位騎師獲選傑

青。他16歲時選擇暫停學業，成為
見習騎師。朋友們放課後盡情玩樂，

他每日埋首練馬、操練體能，一步一
步朝頂級騎師的夢想邁進。其後，他
遇見改寫其騎師生涯的最佳拍檔：傳
奇馬王 「金鎗六十」 。一人一馬合力
取得26場勝仗，包括四歲三冠大
賽、香港打吡大賽及多項國際一級
賽。2023年，他再創歷史，成為首
位奪得國際騎師錦標賽總冠軍的華人
騎師。

何澤堯曾在18個月內四次墮
馬，歷經骨折及兩次腦震盪。走過漫
長的身心康復期，他仍堅毅選擇重返
賽場，繼續追夢，並勉勵全港年輕
人： 「當你找到屬於自己的目標，就
要堅持不懈、勇往直前。」 他認為，
成為十大傑青是回饋社會及鼓勵年輕
人的重要渠道，希望未來透過傑青身
份幫助社會、啟發有需要的年輕人，
並把自身累積的經驗與知識傳授給年
輕騎師。

林珮盈帶領學生參與義診
林珮盈是今屆唯一獲獎的女傑

青。她早在牙醫學生時代，便踏上內
地偏遠山區參與義診，其後開啟海外
義診之路，足跡先後踏遍柬埔寨、烏
干達、多哥及坦桑尼亞。

林珮盈坦言，雖然在修讀牙科路
上曾迷茫掙扎，懷疑自己是否選錯
科，但在導師鼓勵下堅持深造兒童齒
科，期望運用自身專業，照顧更多有
特殊需要的兒童。多年來，她深入本
地及海外社區，服務長者、兒童與弱
勢群體。

擔任大學教師之後，林珮盈帶領
學生走出課堂參與義診，致力將這份
關懷與人道精神代代傳承。

責任編輯：邱家華 美術編輯：鍾偉畧

立法會新餐廳試業三星期後，昨日
正式開張。鄭晴第一時間去到湊熱鬧，
只見新餐廳寬敞明亮，坐得舒服。餐牌
除了傳統炒粉麵飯，最驚喜係全新推出
的軟雪糕，一啖入口，奶香十足，口感
絲滑，做飯後甜品認真一流！

餐廳歡迎訪客到訪
立法會主席李慧琼說，軟雪糕係好

多年輕人同市民嘅集體回憶，亦為大家
繁忙嘅工作加一點甜。她又坦言，在立
法會經營餐廳絕不容易，大樓使用者眾
多，工作節奏緊湊，有人要快，有人講
究味道，有人關注價錢，有人想食得健
康，餐廳既要 「快、靚、正」 ，又要物

有所值，切合不同食客需求，挑戰確實
不少。

李慧琼高興見到營運商試業期間虛
心聆聽顧客意見，積極調整服務，負責
人親自監督，自己都有光顧。她希望餐
廳繼續以食客為本，愈做愈好，讓大家

食得開心、食得放心，建立口碑。
順帶一提，餐廳平日除服務議員同

大樓工作人員，也向訪客
提供服務。大家有機會登
記進入立法會，不妨一
試，話唔定會食出驚喜！
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立法會新餐廳開張

首推軟雪糕 議員最愛

劍手蔡俊彥：保持樂觀 遇挫折不放棄
九人當選十大傑青 向社會發放正能量
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十 大 傑 出 青 年
2026得獎者、香港城
市大學能源及環境學院
副院長曹之胤，深耕輻
射製冷科研，在港成立

初創公司推廣綠色技術並將其落
地全球多個國家。他看好香港北
部都會區發展，有意進駐新田科
技城，期望透過香港與大灣區協
同分工，推動科研成果產業化、
走向國際，以自身科研力量回饋
香港、貢獻國家。

團隊擬進駐新田科技城
曹之胤中學時期移居香港，

因家庭經濟緊絀，每日步行數小
時上學，家中亦甚少開冷氣，酷
熱的生活體驗，啟發他研發省
電、大眾負擔得起的製冷技術。
他研究將熱輻射製冷原理應用於
材料科學中，其研究成果刊載於
國際權威期刊《科學》，並創辦
初創公司，把科研帶出實驗室，
將綠色技術推廣至高溫及資源匱
乏的地區，至今已在超過30個

國家落地600多個項目。
曹之胤表示，十分認同香港

首份五年規劃中有關北部都會區
的部署，其團隊計劃進駐新田科
技城。他說，公司在香港和深圳
都設有據點，廣州南沙亦配置生
產工廠，形成 「香港做基礎研
究、內地負責量產製造」 的協同
模式，再把產品推向國際。他指
出，香港土地有限，較難大規模
興建工廠，而大灣區具完備產業
鏈，兩地互補能夠釋放創科潛
力。隨着北部都會區建設推進，
將進一步加強香港與深圳聯繫，
便利科研人員往來，完善本港創
科生態，吸引更多年輕人投身科
研，助力香港打造國際創科中
心，更好融入國家發展大局。

曹之胤說，作為一位在香港
發展、受惠於國家和社會機遇的
科研教育工作者，未來希望繼續
以科研所長，回饋香港、貢獻國
家，為國家科技創新和可持續發
展盡一分力。

大公報記者 易曉彤

曹之胤冀以科研力量回饋香港
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2026十大傑出青年簡介
鍾敬文：註冊音樂治療師（澳洲）、音樂流創

辦人及總幹事
將音樂治療帶進公立醫院及社區，服務癌

症、中風、認知障礙症、特殊教育及復元人士等
群體。2026獲世界音樂治療聯會頒發「倡導獎」
林珮盈：香港大學兒童齒科臨床助理教授、香

港紅十字會 「香港人道新力量」 2025
得獎者

多年來運用牙科專業參與本地及海外外展
服務，關顧長者、兒童及弱勢社群，並帶領牙
醫學生走出課室、參與義診，將專業化成關
懷，傳承人道精神
楊銳湘：奮進跑步會創辦人及總教練、聖公會基

榮小學校長
2014年創立奮進跑步會，為基層、學生及

有需要人士提供免費訓練，以教育和運動培養
堅毅、自律及互助精神，致力把跑步轉化為生
命教育
蔡俊彥：中國香港劍擊運動員、香港首位花劍

世錦賽冠軍
2025年接連勝出上海大獎賽、亞洲劍擊錦

標賽及世界劍擊錦標賽，成為香港史上首位世
界劍擊錦標賽金牌得主，於剛結束的2026年
名古屋亞運奪得兩枚銀牌
林榮杰：血液學專科醫生、屯門醫院病理學部

副顧問醫生
首創全新的α-地中海貧血測試，提升靈

敏度並大幅降低成本，在屯門醫院開展新的急
性骨髓性白血病可測量殘留病檢測服務，發現
慢性安眠藥過量可引致溶血性貧血
何澤堯：香港騎師、2023年國際騎師錦標賽總

冠軍
曾與馬王 「金鎗六十」 合力締造多項香港

賽馬紀錄，包括贏得 「四歲三冠大賽」 、香港
打吡大賽及多項國際一級賽。於2023年成為
首位華人騎師贏得國際騎師錦標賽總冠軍
曹之胤：香港城市大學能源及環境學院副院長

（國際事務及拓展）、能源及可持續
發展講座教授

專研節能及製冷科技，研發輻射製冷材
料，研究成果刊於《科學》，2021年榮獲日內瓦
國際發明展「評審團特別嘉許金獎」。共同創辦
「創冷科技」，推動技術應用於30多個國家
龍允生：香港青年交流促進聯會執行主席

投身青年工作20年，創辦四個學生組織，
連續五年舉辦香港青年交流大使計劃，培育300
位學生領袖，鼓勵青年參與交流，擴闊視野
陳效民：首席物理治療師、OSP運動物理治療

水療中心創辦人
投身物理治療逾十年，近年專注水中物理

治療，他建立香港首個私營物理治療水療池，
資助柏金遜症患者接受治療，協助運動員處理
傷患，以專業助人

資料來源：十大傑出青年選舉2026
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黃金周逾128萬內地客遊港
國慶黃金周踏入尾聲，截至昨日

晚上9點，本港單日錄得約17.41萬
人次旅客入境，其中內地旅客約15.4
萬人次。鄭晴算了算，本港6日累計
迎來了逾144萬人次訪港旅客，當中
逾128萬人次是內地旅客，勢必超過
早前入境處對整個國慶黃金周期間將
有約129萬內地旅客訪港的估算。

金價回落 金舖生意增一成
來到有 「購物天堂」 美譽的香

港，不少遊客遊玩之餘，購物亦滿
載而歸。鄭晴近日在不少遊客區的

金舖均見到人頭湧湧，九龍珠石玉
器金銀首飾業商會監事長劉克斌告
訴鄭晴，受惠金價近日稍為回落，
加上港元偏弱，國慶黃金周期間金
舖零售生意較往年增長約10%，人
流平均最多有20%的增長，生意符
合預期。

劉克斌認為，近年資訊發達，一
般消費者都容易得到金價資訊，當金
價稍為回落即有消費意念，加上香港
金價比鄰近地區稍低，更加吸引他們
來香港購買金飾。商會部分會員為應
付黃金周期間的客流，特意延長營業

時間。
談及遊客購買偏好，劉克

斌表示，消費者以購買金條、
首飾及擺件為主，當中年輕
消費者比例明顯增多，尤其
喜歡IP聯乘、公仔造型及
有特色的首飾，多用作配
搭日常穿搭。他還提到，
政府近期推動盛事經濟，
業界亦正準備推出新金飾
產品配合，他認為，這將
有助吸引更多旅客及本地
消費者購買金飾。
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