
由中國香港籃球總會主辦，中國廣東省籃
球協會、中國澳門籃球總會支持的首屆 「粵港

澳大灣區三人籃球錦標賽」 10日在將軍澳MCP新都城中心舉行首日賽事，包括男子
青少年組（18歲或以下）及企業組賽事。首日賽事吸引大批市民駐足
觀看拍照，更為得分球手歡呼。而參賽小將除了在比賽中切磋技術，
亦在賽後互相鼓勵，最終深圳福籃青訓奪得青少年組冠軍。今早10時
將舉行男子成人精英組（19歲或以上）賽事。

大公報記者 朱家立

大灣區三人籃球賽

大灣區三人籃球賽
首日激戰觀眾叫好

12隊小將會師將軍澳

責任編輯：凌顧開 美術編輯：鮑俊豪

A13 體育 2026年10月11日 星期日

何詩蓓傷癒稱冠世盃塔什干站200自
【大公報訊】 「香港女飛魚」 何詩蓓9日在短

池世界盃塔什干站出戰女子200米自由泳決賽，最
終游出1分51秒02，以超過兩秒優勢拋離對手率
先觸池，成功摘金，一掃早前因傷退賽的陰霾，並
連續兩站稱霸此項目。

何詩蓓本月初在巴庫站先以破亞洲紀錄的23
秒48奪得50米自由泳銀牌，再以1分51秒08勇
奪200米自由泳金牌。100米自由泳初賽，何詩蓓
游出52秒49位列總成績第3名，原本已闖進100
米自由泳決賽的她，卻在熱身時突然出現不適，包
括感到手臂劇痛、手指神經異常，最終決定棄戰。

坦言休息有利保持狀態
休養數天後，她轉戰烏茲別克斯坦塔什干站，

8日未有出戰50米自由泳，她至9日下午在200米
自由泳初賽復出，游出1分56秒60，總成績排名
第三順利晉級。晚上決賽她排第三線道登場，頭
100米與美國泳手佩普洛夫斯基緊咬，後半程則全
面發力，最終以1分51秒02、達2秒30的巨大優
勢奪冠，連續兩站贏得200米自由泳金牌。她賽後
稱賽果連自己也感到驚喜。她在賽前兩天只游了約
100米，前一天才游約1000米測試身體狀況，她
又強調 「休息」 的重要性，指出泳手常只顧埋頭苦
練，卻容易忽略休息也能帶來更好表現。

今屆短池世界盃以 「絲綢之路」 為賣點，三站
賽事分別於阿塞拜疆的巴庫、烏茲別克斯坦的塔什
干及哈薩克斯坦的阿斯塔納舉行，同為12月短池
世錦賽資格賽。
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▲何詩蓓（右）賽後接受主持人訪問。
世界泳聯圖片

▲何詩蓓在世界盃塔什干站200米自決賽順利奪冠。
何詩蓓ig圖片

【大公報訊】記者梁潤森報道：
WTT中國大滿貫賽10日上演女雙決賽，
國家隊 「雙曼組合」 王曼昱／蒯曼以局
數3：1擊敗日本組合張本美和／早田希
娜，繼名古屋亞運後再一次擊敗對方，
並順利衛冕女雙冠軍寶座。

雙方首局互有領先， 「雙曼」 於刁
時以13：11先下一城。第二局王曼昱／
蒯曼以11：2再下一城，領先2：0。第
三局日本組合落後0：3後叫暫停，成功
調整後以11：9反勝，將局數追至1：
2。第四局國家隊開局領先4：1，最終以
11：7鎖定勝局，總比分3：1奪冠。

王曼昱賽後表示，能夠奪冠當然開
心，距離亞運會很接近，我們在場上的
配合都很成熟，今次賽事的四場比賽中
無論哪一場，包括决賽，我覺得我們在
場上的配合流暢。加上未來仍會經常與
這對日本組合交手，每次對壘都是累積
經驗。蒯曼則指距離亞運很近，場上配
合已相當成熟，即使第一、三局出現狀
況，最終仍能取勝。

女單4強賽，中國的陳幸同以局數
1：4不敵日本球手佐藤瞳止步4強，王曼
昱則以4：1擊敗日本的張本美和殺入決
賽，王曼昱與佐藤瞳將於今天下午5時的
女單決賽爭奪冠軍。
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▲國家隊王曼昱／蒯曼以局數3：1擊敗日本組合張
本美和／早田希娜。 世界乒聯圖片
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出席賽後頒獎禮的主禮嘉賓包括中國香港籃
球總會副會長孫國林、中國香港籃球總會主席陳
志雄、廣東籃協副會長宋濤及中國澳門籃球總會
副理事長周曉彤，他們亦在青少年組決賽前擔任
兩隊開球儀式的嘉賓。

深圳福籃青訓稱冠青少年組
青少年組方面，12支參賽隊伍被分為4個小

組，各自舉行小組單循環賽，僅有小組首名躋身
4強。由於賽事場地設於商場中央，昨早開賽時
便有大批市民分別在場地兩旁及上層駐足觀看賽
事，使得現場氣氛十分熱鬧。在主場優勢下，東
道主派出中國香港A隊及B隊出戰賽事，惟皆於
小組賽止步，無緣領獎台，但仍收穫市民掌聲鼓
勵。

經過早上的角逐，最終產生4支出線球隊，
分別為深圳福籃青訓、惠州籃協、中國澳門及東

莞德心水，其中深圳福籃青訓在小組賽分別以
13：8及12：11擊敗同組的江門市廣雅中學及
珠海，躋身4強後以16：8擊敗東莞德心水打入
決賽，最終他們以19：13擊敗惠州籃協，摘得
男子青少年組桂冠。至於季軍戰，東莞德心水與
中國澳門戰至加時，最後前者以10：8險勝獲得
季軍。企業組賽事，美麗華灌籃隊奪得企業組銀
碟賽冠軍，偉邦物業管理取得企業組金盃賽冠
軍。

今日將舉行壓軸比賽日，早上10時起將上
演男子成人精英組賽事。港隊及本地三人籃球聯
賽冠軍香港康仁福建，將迎戰大灣區多支實力強
勁的隊伍，參賽陣容包括亞運金牌得主、中國大
學生籃球聯賽冠軍及粵BA人氣球星等。除高水
平賽事外，今午2時起亦設有親子籃球活動及
Hip Hop舞蹈表演，將體育競技、娛樂與社區元
素融為一體，打造活力十足的三人籃球嘉年華。

掃碼睇片

【大公報訊】記者夏微上海報道：2026
上海勞力士大師賽已經展開32強爭奪。在9日
比賽中，連續第3年持外卡參賽的國家隊球手
周意，繼首輪在決勝盤通過搶七戰勝了實力不
俗的貝魯奇，次輪面對24號種子梅錫迪，再
次打滿三盤，最終以7：6(7)、3：6、7：6(1)
勝出，首度躋身大師賽32強。至於當日最令
人意外賽果落在祖高域身上，這名塞爾維亞名
將爆冷以直落兩盤不敵波蘭球手靴魯卡治，遭
遇 「一輪遊」 。

▲青少年組賽事 「最有價值球員」 張志恆（左四）上籃得分。 主辦方供圖

【大公報訊】記者朱家立報道：中國網球
公開賽女單4強賽10日在北京上演，主場出擊
的中國名將鄭欽文與比利時球手梅頓絲爭入決
賽。鄭欽文今仗延續發球良好手感，多次壓制
對手而取得 「破發」 ，最終分別以7：5、6：2
擊敗對手，個人首次打入中網決賽，刷新個人
在中網賽的最佳戰績。她將在今晚7時30分對
陣俄羅斯球手安德烈耶娃，力爭首座中網冠
軍。

決賽對陣安德烈耶娃
現時世界排名54位的鄭欽文在今屆賽事

狀態回暖，一路過關斬將躋身4強，已追平個
人在該賽事的歷來最好成績。鄭欽文今仗對手
為世界排名19位的梅頓絲，雙方曾在2025年
有過一次交手紀錄，當時鄭欽文以盤數2：1勝
出。

說回賽事，鄭欽文開場初段入局較快，首
局順利贏下發球局後就在次局抓住機會，完成
首次 「破發」 。隨後雙方在互相 「保發」 後，
鄭欽文一度被對手 「破發」 ，雙方打成5：5平
手。關鍵時刻，鄭欽文再度取得 「破發」 ，最

終以7：5先下一城。
次盤，鄭欽文開局再度憑藉火熱狀態取得

「破發」 ，再加上發球局的穩定發揮，一度領
先至3：0。之後雙方互相 「保發」 ，鄭欽文仍
手握3局領先優勢，最終她以6：2輕取對手、
直落兩盤勝出。

鄭欽文今挑戰中網賽首冠

【大公報訊】記者朱家立報道：世界超級摩
托車錦標賽（WSBK）WorldSSP組別10日上演
葡萄牙站首回合賽事，中國摩托車製造商 「張雪
機車」 的法國車手迪比斯從第16位起步，憑藉穩
定發揮取得第6名，收穫10個積分，至於另一名
車手卡里卡蘇洛則因 「炒車」 事故而未能完賽。
今站首回合過後，迪比斯正式無緣今年的車手年
度總冠軍，此前在年度積分榜領先的75號雅馬哈

車手亞連拿斯，憑藉着本站登上領獎台的表現，
提前鎖定了年度車手總冠軍。

迪比斯在9日的排位賽遭遇 「炒車」 事故，
與卡里卡蘇洛分別在第17名和第16位起步，僅
有前15名車手才能獲得積分。在18圈的首回合
賽事中，迪比斯起步時未有選擇最佳路線，一度
跌至第22名。不過隨後不斷有車手遭遇 「炒車」
事故，包括迪比斯隊友卡里卡蘇洛，後者因遭遇

事故而提前退賽。
在比賽剩餘第9圈時，沉着應戰的迪比斯逐

步追回至第12名，並緊咬前列大車群。隨後他又
追回兩個位置，上升至第10名。在比賽還剩餘第
6圈時，迪比斯不斷向前列車手發起進攻，雙方
差距十分接近。隨後，前方車群再度有車手 「炒
車」 ，令到迪比斯在最後一圈超越多名車手，最
終他以第6名完賽。

「張雪機車」葡國站首回合第6

▲鄭欽文於中網賽4強以直落兩盤擊敗比利時
球手梅頓絲。 路透社

▲深圳福籃青訓奪得 「粵港澳大灣區三人籃球錦標賽」 青少
年組冠軍。 大公報記者朱家立攝

▶不少市民前往商場欣賞 「粵港澳大灣區三人籃球錦標賽」
首日賽事。 大公報記者朱家立攝

大灣區三人籃球賽周日賽程

時間：中午1時30分
至晚上7時15分

時間：上午10時
至下午5時30分

男子成人精英組 企業組

小組賽
1313：：88勝江門市廣雅中學勝江門市廣雅中學

1212：：1111勝珠海勝珠海

4強賽
1616：：88勝東莞德心水勝東莞德心水

決 賽
1919：：1313勝惠州籃協勝惠州籃協

深圳福籃青訓奪冠之路

周意首闖上海賽32強

▲周意以盤數2：1擊敗梅錫迪，首度闖入上
海大師賽32強。 大公報記者夏微攝


