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新老交替是一支運動隊長期發展所必然
經歷的過程。在經過巴黎奧運會和粵港澳全
運會後，中國體育各支運動員正處於新老交
替的過程，本屆亞運會為新生代運動員綻放
自己實力的舞台。

張展碩7金創亞運游泳歷史
今年19歲的游泳小將張展碩是本屆亞運

會泳池中的最大明星。他不僅包攬了中長距
離自由泳個人項目的全部4枚金牌，而且與
隊友一道收穫3枚接力金牌，成為亞運會游
泳項目的首位 「7金王」 。巴黎奧運會後，
張展碩逐漸成長為中國男子中長距離自由泳
項目的領軍人物。此次亞運會，他完美地展
示了全運會後的訓練成果，4個單項上的成績均
較之去年全運會有明顯提升，特別是在男子200
米自由泳項目上，張展碩以1分43秒49的成績打破
亞洲紀錄，這一成績甚至比巴黎奧運會該項目冠軍成績
還要快上1.23秒。考慮到他目前仍處於成績提升時期，未
來兩年內他很有可能在男子200米、400米自由泳項目上位居
世界領先地位。

13歲小將于子迪首次參加亞運會，就在所參加的3個單項上取
得金牌，並3次刷新個人最佳成績。女子200米個人混合泳項目，她
依靠最後50米自由泳的極限衝刺，反超隊友余依婷奪冠，
並刷新該項目亞洲紀錄，距離世界紀錄僅差0.4秒；女子
400米個人混合泳項目，于子迪的奪冠成績距離葉詩文在
倫敦奧運會上創造的亞洲紀錄僅差0.13秒；女子200米蝶
泳項目，于子迪的奪冠成績超越了張雨霏在杭州亞運會上的
賽會紀錄。于子迪這3個項目與加拿大 「天才少女」 麥金托什高
度重合，近年來她成績的飛速進步，讓不少國外媒體預測其與麥金
托什的正面較量將在洛杉磯奧運會上上演。

17歲的陳妤頡是本屆亞運會中國田徑帶給國人的最大驚喜。儘
管今年她一直保持着女子100米亞洲最佳成績，但在風馳電掣的百米
跑道上，稍有不慎便將與金牌擦肩而過。在亞運會女子100米決賽
上，陳妤頡充分發揮了其爆發力強、步頻快的優勢，如同一道閃電劃
破名古屋上空，在整個比賽過程中沒有給其他選手任何可乘之機，11
秒06的成績也刷新了她個人最佳成績。此外，陳妤頡還奪得女子
200米銀牌，並和隊友一道收穫兩項接力比賽金牌，成為中國田徑隊
本屆亞運會的 「多金王」 。

責任編輯：薛少科 美術編輯：葉錦秋

國家隊後浪接棒 為洛城奧運蓄力
新生代健兒名古屋亞運大放異彩
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諶貽琴看望亞殘運會中國體育代表團
【大公報訊】綜合新華社報道：國務委

員、國務院殘疾人工作委員會主任諶貽琴10日
到中國殘疾人體育運動管理中心，看望慰問即
將出征名古屋亞殘運會的中國體育代表團並作
動員，勉勵大家牢記習近平總書記關懷囑託，
大力弘揚殘奧精神和中華體育精神，全力以赴
做好備戰參賽工作，為祖國和人民贏得更
大榮光。

諶貽琴先後走進田徑場、游泳館、舉
重館，觀看有關項目訓練，與殘疾人運動
員及教練員親切交流，詢問賽前訓練安
排、身體狀態調整、後勤服務保障等情
況，鼓勵大家敢打敢拚、全力以赴，堅定
信心、乘勢而上，爭創最好成績。

諶貽琴強調，要着眼洛杉磯殘奧會，
以亞殘運會實戰錘煉能戰能勝的中國殘奧
隊伍。堅持公平競賽，保持良好的賽風賽
紀和文明禮儀，拿道德的金牌、風格的金

牌、乾淨的金牌，實現運動成績和精神文明雙
豐收。加強友好交流，講好中國故事和中國殘
疾人故事，展現我國殘疾人事業和人權事業發
展新成就。切實防範化解各類風險，細緻周密
做好服務保障工作，確保我國代表團安全順利
完賽。

另外，由中國殘聯組建的愛知．名古屋亞
殘運會中國體育代表團10日在北京成立，這是
我國參加境外亞殘運會運動員規模最大的一
屆。

中國體育代表團總計500人，其中運動員
312人（含男運動員146人、女運動員166
人），來自全國25個省（區、市），涵蓋13個
民族，平均年齡約為28.8歲，年齡最大者50
歲，年齡最小者16歲；所有運動員均為業餘選
手，來自工人、學生、職員、自由職業者等不
同群體。中國殘聯主席、中國殘奧委員會主席
程凱任團長，黨組書記、理事長周長奎任執行
團長，黨組成員、副理事長常征任副團長兼秘
書長。

第5屆亞殘運會將於10月18日至24日在
日本愛知．名古屋舉行。

多位超級新星的湧
現讓國人對中國體育的未來

充滿了信心，但從超級新星蛻
變為世界天王仍需要長時間的技

術雕琢和內心修煉，並須盡可能減
少傷病對於運動壽命的影響。
傷病是運動員職業生涯的頭號敵人。

對於年輕運動員來說，如果過早產生嚴重的
傷病，將會在很大程度上制約其運動成績的持

續提升。特別對於挑戰身體極限的體能類項目，運
動員對身體機能的實時監測和傷病恢復也是左右其職

業生涯高度的關鍵。
對於本屆亞運會大放異彩的中國游泳選手張展碩而

言，取得7七枚金牌的背後更要謹防過度消耗形成的慢性傷
病。從目前世界男子自由泳的發展格局和自身實力分析，張展碩

下一步將會對參賽項目進行選擇，以更有競爭力的200米自由泳、
400米自由泳為主項，800米自由泳、1500米自由泳則將作為輔助其
200米、400米自由泳有氧訓練的副項。亞運會由於參賽運動員較
少，游泳400米以下的項目只有兩輪比賽，800米、1500米自由泳項
目只進行決賽，但世界游泳大賽基本都在兩輪以上比賽，且每一輪的
競爭程度遠比亞運會激烈。因此，張展碩在世界大賽上難以像本屆亞
運會一樣同時出戰4個單項和3個接力項目，這對於他個人的消耗過
大，容易導致意外傷病出現。

奧運賽場檢驗真實水平
超級新星容易得到媒體廣泛關注，但由於其心智並不成熟，新星

隕落的情況也多次發生。隨着超級新星逐漸成長，主要對手會加強對
他們技戰術的觀察和研究，且新星們自身也容易背負想贏怕輸的心理包袱，甚
至陷入難以自拔的心魔漩渦中。超級新星的心理問題目前正逐漸得到體育界的
關注，不少職業運動員團隊中都配備專業的心理教練，以解決運動員心理問
題。如何正確對待賽場勝負、理性看待得失，將是超級新星們未來須重視和思
考的問題。

名古屋亞運賽場為超級新星們提供了初露鋒芒的舞台，兩年後的洛杉磯奧
運會才是真正檢驗他們實力的大考。中國體育發展歷來以奧運會為周期進行備
戰，這些從亞運賽場湧現的新星，將通過未來兩年的訓練逐步接近世界頂尖水
平，在洛杉磯奧運會上爭取調整出最佳的競技狀態，取得最好成績。

21歲的海南小將林詩棟在本屆亞運
會上大放異彩，奪得男單、男雙、混雙3
枚金牌。經歷了一年半的低迷期後，他
終於在亞運賽場上捅破了這層 「窗戶
紙」 ，成為中國乒乓球男隊在本屆亞運
會上的最大收穫。

巴黎奧運會後，在國內外乒壇高手
處於狀態調整期時，林詩棟抓住時機連
奪多站比賽冠軍，世界排名迅速攀升至
第1位。正當人們以為他將成為中國男乒
在洛杉磯奧運會周期的領軍人物時，林
詩棟的上升勢頭突然被按了暫停鍵。從
去年2月奪得WTT新加坡大滿貫男單冠
軍後，他經歷了長達19個月的單打 「冠
軍荒」 ，世界排名也從第1位下降至第8
位。本屆亞運會男團分組賽上，林詩棟

爆冷不敵泰國小將普里查揚，那場失利
反而成為林詩棟在亞運會上鳳凰涅槃的
轉折點。林詩棟此後表現出令人驚訝的
競技狀態，在男團決賽上為中國男隊貢
獻一分，在混雙、男雙項目上連奪兩
金，男單項目上更是連勝松島輝空、林
昀儒、王楚欽3位世界頂尖名將，奪得含
金量十足的亞運會乒乓球男單冠軍。

封閉訓練取得成效
綜觀亞運會林詩棟參加的所有比

賽，他在接發球質量上提升明顯。在以
往比賽中，他正手位短球的接發球是他
技術上的薄弱環節，往往因接發球質量
不高被對手限制。在本屆亞運會上，林
詩棟正手位短球接發球的弧線高度比之

前明顯降低，回球
旋轉增強，給對手
搏殺空間更小。接
發球質量的提升，
讓林詩棟在場上更容易形成與對手的上
旋對抗，利用自己正反手高質量弧圈球
的優勢佔據上風。此外，他在場上的站
位也比之前離球枱更近，在速度和力量
上給對手的壓迫感更強。

從亞運的比賽過程來看，中國乒乓
球隊亞運賽前在上海崇明島的二十天封
閉訓練對林詩棟的幫助很大。在封閉訓
練中，他着重對自身技術弱點進行專項
訓練，在體能儲備及特長技術訓練上取
得了顯著成效，這也為他在本屆亞運期
間始終保持較穩定的狀態奠定了基礎。
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接發球質量躍升 林詩棟破「冠軍荒」

▼張展碩是亞
運游泳賽首位
「7金王」 。
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張展碩本屆亞運7金
項目

男子200米自由泳
男子400米自由泳
男子800米自由泳
男子1500米自由泳

男子4×100米自由泳接力
男子4×100米混合泳接力
男子4×200米自由泳接力
註︰★為刷新亞洲紀錄 ▲為刷新亞運紀錄

時間
1分43秒49★
3分41秒28▲

7分42秒49▲

14分42秒42
3分10秒60★
3分27秒89
7分00秒17★

在愛知．名古屋亞運會上，中國
體育代表團中的一批年輕選手發揮出
色，逐漸成為各支隊伍的頂樑柱。這
批在亞運會上大放異彩的新星將成為
兩年後洛杉磯奧運會中國代表團爭金
奪銀的重要力量。

大公報特約記者 史玄之

于子迪小檔案
出生日期：2012年10月16日
運動項目：游泳
本屆亞運獎牌：3金

林詩棟小檔案
出生日期：2005年4月18日
運動項目：乒乓球
本屆亞運獎牌：3金1銀

陳妤頡小檔案
出生日期：2008年12月29日
運動項目：田徑
本屆亞運獎牌：3金1銀

▼于子迪近年成績飛
速進步。 資料圖片

張展碩小檔案
出生日期：2007年5月14日
運動項目：游泳
本屆亞運獎牌：7金

▼陳妤頡在比賽中發
揮出色。 資料圖片
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◀國務委員、國務院殘疾人工作委員會主任諶
貽琴看望慰問運動員。 新華社

▲國務委員、國務院殘疾人工作委員會主任諶貽琴到中國殘疾人
體育運動管理中心，看望慰問即將出征名古屋亞殘運會的中國體
育代表團並作動員。 新華社


