
【大公報訊】記者莫思年報道：人工智能突
破傳統創業模式，一人也可成軍。數碼港一人公
司創業基地OPC Hub啟動三個月以來，逾30間
公司獲批進駐。

OPC Hub自今年7月啟動至今，收到40多
份申請，其中逾30間公司已獲批進駐，行業橫跨
地產科技、創意設計、金融交易、教育、網絡安
全等，本港與內地和海外人才大致各半。

楊淋曾在上海創辦建築科技公司，其後來港
攻讀房地產及建設博士課程，他留意到香港樓宇
老化，並指出香港有超過兩萬幢樓齡逾30年的樓
宇，若依賴人手驗樓，耗費龐大人力物力。楊淋
創立一個人工智能平台，協助提升樓宇管理效
率。 「我們會利用全景相機、無人機等採集數

據，檢測樓宇狀況，例如外牆是否破損、牆面有
否滲水。」 平台的人工智能學習強制修葺的準則
後，能夠識別樓宇問題。業主可透過平台提前掌
握樓宇狀況，修葺後也可了解是否合規。

傳統創業不論規模大小也要先聘用人手、租
賃辦公地點、建立系統，最少十人方能成事。楊
淋加入數碼港專為一人公司打造的創業基地
OPC Hub，單槍匹馬加一部電腦，便將創新意念
付諸實行。他說，政府的免費空間數據是他創業
的重要助力，大幅減省自行採集數據建模的成本
和難度。

數碼港行政總裁鄭松岩解釋一人公司興起的
原因： 「OPC可以是一至十人的小團隊，不論以
全職或兼職模式嘗試都很容易，而且試錯成本很

低。」 一人公司的經營模式是以少數
人驅動十個、數十個，甚至過百個人
工智能代理，協助進行產品設計、網
站設計、營銷、數據分析、財務管理
以至客戶服務，因此小團隊也可有大
產出。

除了創業培訓、企業和投資者配
對、專業服務等支援，OPC Hub也
提供針對人工智能的資源，包括較優
惠的推理詞元、算力、雲端服務等，
更會提供網絡安全諮詢，提醒創業者
及早重視數據、權限和智能體安全，
把構想變成令市場具信心的方案。

【大公報訊】記者郭如佳報道：香港學童脊
椎健康近年備受關注，惟教師在有限的課堂時間
難以逐一檢視每名學生做護脊操時的動作是否準
確，或影響學童護脊成效。香港都會大學科技學
院學生團隊設計了AI護脊操訓練系統 「Spinal
Pro」 ，只需透過攝影機或手機鏡頭，便可實時偵
測學童做護脊操時的動作，並就有待改善的姿勢
提供提示，毋須額外感應器或穿戴裝置。

毋須額外穿戴裝置
都大科技學院署理院長李宏發表示，

「Spinal Pro」 團隊將創新意
念成功落地實踐，並將專業知
識轉化為可行的應用方案，體
現都大作為應用科學大學培育
實踐與創新人才的方針，有助
為學童及社區帶來裨益。

根據衞生署學生健康服務
最新數據，在2024/25學年接
受脊柱側彎篩查的學生中，約
17.4%需轉介至專科進一步跟
進。

對此，都大科技學院應屆
榮譽理學士畢業生鄺鈞業、黎
家俊和官梓豪在學期間，於科
技學院高級講師譚韻婷指導下
設計系統，訓練、利用AI模型

即時分析使用者做護脊操的動作，並標示出需要
調整的地方，協助使用者調整姿勢。

系統的訓練內容採用兒童脊科基金推廣的
「全港挺直護脊操」 ，共3組9個動作。基金會亦

為項目提供了護脊操的專業意見、動作驗證及示
範插圖等資料，協助團隊提升系統辨識動作的準
確度、安全性及易用性，讓學童能透過直觀的視
覺設計掌握動作。

鄺鈞業表示，系統能讓學童隨時隨地進行正
確的護脊訓練，而且家長及教師亦可透過系統了
解學童訓練進度。

研增個人化建議功能
團隊表示，將擴展系統功

能，包括將運動資料庫擴充至
現有9個護脊動作以外，增加
訓練數據以提升AI模型準確
度，並增設多種語言界面，以
及研究加入個人化建議功能，
為不同用家設計專屬的運動計
劃。項目獲兒童脊科基金支
持，未來將進一步推廣至中小
學。

金紫荊升旗禮

香港升旗隊總會昨日（11日）在
金紫荊廣場舉行大型升旗禮，慶祝中
華人民共和國成立 77周年。活動以
「向國旗敬禮」 為主題，結合早前赴
京交流團的學習成果，匯聚逾83間學
校及機構、近1100名師生、社會賢達
及團體代表參與，規模為歷屆之最。
現場氣氛莊嚴熱烈，展現香港青年愛
國愛港的精神風貌。

出席升旗禮的教育局副局長施俊
輝表示，局方未來會繼續與社會各界
攜手推動國民教育，培育更多德才兼
備、有承擔、有視野、
愛國愛家的新一代，為
國家和香港的發展貢獻
力量。

大公報記者 王蕙如

作為 「向國旗敬禮」 港澳青少年升旗隊代表
訪京團的後續延伸活動，今次升旗禮特別安排曾
赴天安門廣場觀摩升旗禮的隊員、香港教育工作
者聯會黃楚標中學學生黃致滔作國旗下致辭，分
享他在京學習收穫與體會，並表達以身作則、做
好榜樣的決心，亦勉勵同儕共同承擔推廣國旗文
化的使命。

學生：深感榮幸與振奮
黃致滔表示，近千名本港升旗隊代表早前赴

京參加交流活動期間，獲丁薛祥副總理在人民大
會堂接見，轉達習近平主席對港澳青少年的親切
問候，並勉勵同學讀懂國旗、守護國旗、為國旗
增光。他認為，這番勉勵不僅是對訪京團，亦是
對每一位中學生的殷切期望。

黃致滔說： 「讀懂國旗，就是清楚知道自己
是中國人的身份，明白國家走過的艱難歲月，體
會如今安穩的生活得來不易。我們要努力裝備自
己，不斷進步，就是用青春為國旗添上光彩。」
他認為，作為中學生，當以讀書修身、裝備自我

為本，立足香江、心懷國家，放眼世界，立志成
為 「一國兩制」 事業的建設者與接班人，為港澳
與國家未來貢獻青春力量。

參與學生紛紛表示，能夠在國慶月參與如此
大規模的升旗禮，深感榮幸與振奮，未來會繼續
肩負傳承愛國精神的責任。

增強國民身份認同感
教育局副局長施俊輝其後在社交平台發文表

示，同學精神抖擻、步伐整齊劃一，展現香港青
少年對國家的深厚情懷，以及朝氣蓬勃、勇於擔
當的精神風貌，相信學生通過親身參與護旗和步
操，亦進一步加強對國家的歸屬感和自豪感，厚
植家國情懷。

施俊輝強調，升旗儀式是國民教育的重要一
環，莊嚴的典禮不僅表達對國家的尊重和支持，
亦提醒香港與國家血脈相連，以及作為中國人的
身份。他提到，最近近千名香港學生參加了 「向
國旗敬禮」 港澳青少年升旗隊代表訪京團，赴天
安門廣場觀看升旗儀式，親身感受國旗隨朝陽升

起的時刻，近距離見證解放軍儀仗司禮大隊的嚴
整紀律，並深刻思考國旗背後的深遠意義。

民青局青年專員林兆康亦在社交平台表示，
欣見各隊伍士氣高昂、整齊劃一的中式步操，每
位隊員都展現出自信與活力。他相信，透過升旗
活動同步操訓練，有助塑造青少年的國家觀念與
民族自信，進一步增強國民身份認同感。

愛國心化為實際行動
立法會議員方國珊表示，近千師生見證莊

嚴升旗時刻，展現香港新一代青少年朝氣蓬
勃、昂揚向上的精神面貌。她期望透過升旗禮
及愛國教育，讓更多青少年認識國旗背後的歷
史與意義，厚植家國情懷，將愛國之心化為實
際行動。

昨日出席活動的嘉賓還包括立法會議員兼該
會總監伍煥杰、立法會議員蘇紹聰、陳宗彝等，
以及該會會長李文金、主席周世耀親臨主禮，共
同見證青年隊伍以整齊劃一的中式步操列隊進
場，並在國歌奏唱中舉行莊嚴的升旗儀式。

責任編輯：曾明達 美術編輯：劉金明

近千師生金紫荊廣場向國旗敬禮
教育局：繼續攜手各界推動國民教育
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現今香港教育百花齊放，香港中學文憑試
（DSE）與國際課程並存。面對同獲海內外大
學認可的多元學制，不少家長迎來 「幸福的抉
擇」 。除DSE外，本地國際、私立和直資學校
紛紛提供不同國際課程，如國際文憑大學預科
課程（IBDP）、國際高中水平證書考試（IAL），
以及美、加、澳等地課程。然而，評斷學制優
劣絕非重點，為子女挑選最契合的學習路向，
方為良策。

宏信書院推行DSE與 IBDP雙學制十多
年，並於四年前開放學生自願報考IAL，實行
「一校三制」 。憑靈活的學制優勢，大部分畢
業生皆順利入讀心儀大學和學系。本校近半高
中生修讀IBDP課程，他們需選修六個文理兼
備的科目，並完成核心要求，即4000字專題

論文、知識理論及創意活動服務。課程着重獨
立探究及邏輯思辯。香港作為IB尖子搖籃，以
全球不足2%的佔比，孕育出七分一的狀元；
宏信書院成績亦極亮麗，平均四分一考生獲40
分（滿分45分）或以上，去年更誕生三名44
分佳績畢業生，平均分位列全球6000多所IB
學校前百名。

相對而言，IAL則適合學科專精的學生。
在無語文限制下，學生自由選修三至四個文或
理科。雖無校內評核，但其分段考試機制讓考
生可在中五六期間，分別完成各科部分試卷。
考題較深入但題型直接，獲取A級或以上成績
的比率甚高。大學一般據學生中五的IAL成績

和IBDP預估分數給予 「有條件取錄」 。
DSE兼具上述兩大國際課程特質，為全球

唯一獲廣泛認可，並可用中文應考的國際化文
憑課程。現時校本評核主要應用於中、英及理
科。透過修讀四大核心科目、選修科及應用學
習課程，學生可拓展多元潛能和發展優良共通
能力。宏信書院過去藉以上三個課程，讓學生
潛能進展，四分之一學生更考入香港三大，其
他學生圓夢理想學府，適才適所。

多元學制，本無優劣，唯求 「適配」 。擺
脫名校與分數的桎梏，依循子女特質擇路而
行，方能在這場幸福的抉擇中，為他們繪出最
適合的未來藍圖。

▲宏信書院學生進行IBDP校內評核。

香港教育大都會：多元學制時代的抉擇

（本專欄隔周一或二刊出，作者林克忠博士為基督教香港信義會宏信書院總校長，香港英
才教育專業協會會長）
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訪京體驗有助傳承國旗文化
是次金紫荊廣場國慶升旗禮，承接早

前 「向國旗敬禮」 港澳青少年升旗隊代表
訪京團的教育成果，將天安門前的升旗風
采延續至維港之畔。多名早前赴京觀禮的
學生接受《大公報》訪問，分享北京之行

的難忘經歷。 「我想同同學講，多些參加交流團，
可加深了解我們可愛的祖國！」 他們紛紛表示，近
日把訪京所見所聞帶回校園，與同學分享國旗文
化，厚植家國情懷。

香港升旗隊總會青年隊一隊一組組長、恩主教
書院中三學生梁雅云憶述今次北京之行，她親眼見
證66名升旗手及儀仗隊隊員動作整齊劃一、步伐節
拍完全一致，深受震撼。她坦言，這次觀禮經歷激
勵了她，將以此為目標勉勵自己，希望在日後的每
次練習中都能達到此高標準。

香港升旗隊總會青年總隊隊員、鳳溪廖萬石堂
中學中六學生吳洋琦加入升旗隊已有三年。他告訴
記者，在升旗隊學習了多項標準化技能，包括升旗
技巧及領導能力培訓。他亦期望能將今次在訪京交
流團的寶貴經驗帶回學校，以推動升旗文化的傳承
與發展。

香港升旗隊總會青年總隊隊員、香港教育工作
者聯會黃楚標中學中一學生黃致滔向記者分享，今
次參與訪京團，首次有機會進入人民大會堂參觀，
令他感到十分興奮和難得。 「人民大會堂不是人人
都可以進到去的地方，但我們今次可以進去，其實
是一件好難得的事情！」 大公報記者 王蕙如
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都大生研AI護脊操訓練系統 助改善姿勢 一人公司藉AI提升樓宇管理效率

▲ 系統運用人工智能姿勢偵測
技術，即時分析使用者做護脊
操時須改善之處。 都大提供
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