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「2026新鴻基地產香港單車節」 11日首度在西
九龍文化區舉行，賽事包括32公里組、56公里組、

焦點賽事國際單車聯盟（UCI）1.1級公路賽和總裁慈善及名人單車遊。當中
56公里組設有 「五隧三橋」 新路線，獲得眾多參賽者稱讚，不少車手直言中
九龍繞道路段極具挑戰性。今年各組別合計逾6000人參與，
破歷屆紀錄。政務司司長陳國基在頒獎禮致辭時表示，今年
56公里組首次推出 「五隧三橋」 全新路線，完美結合香港多
個地標與城市天際線，相信各位選手、市民和旅客都感受到
這種 「只在香港」 的獨特魅力。

盛事之都
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大公報記者 朱家立
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李慧詩：
路段體驗感覺很爽

今年單車節氣氛真的很好，這裏亦有
不少美食，真的好像一個盛事及嘉年華。
本屆路線有部
分路段體驗感
很爽，但由於
隧道有很長的
斜坡，我是一
個已經退役的
選手，故踩得
有一點辛苦，
希望大會日後
可以研究更多
新路線。

黃金寶倡港辦更多特色單車活動接軌灣區
【大公報訊】記者朱家立報道：

中國香港單車隊名宿、 「亞洲車神」
黃金寶11日與兒子參加香港單車節的
「家庭單車樂」 活動。黃金寶
直言本屆單車節氣氛不俗，新
路線亦能滿足參賽者的新鮮
感，他建議未來可以順應香港
四季特色舉辦更多單車交流活
動，吸引大灣區民眾參與。

與愛兒參加單車節
香港單車代表性人物黃金

寶自退役後便一直為本地單車
活動宣傳而奔波，今次他未有
參與競賽項目，與兒子一同出
席家庭單車活動。

黃金寶表示，單車節移師

西九文化區舉行，能夠促進活動推
廣，這裏佔地面積很大，可以舉辦嘉
年華等一系列活動。對於在港如何推

廣單車文化，他建議除了這種一次性
的大型活動外，平時也可以多辦各式
各樣的單車活動、觀光單車，與大灣

區其他城市交流，他說： 「可
以依據香港四季不同的天氣特
色，舉辦一些規模比較小型的
活動，邀請大灣區的朋友過來
一起參與。」

路線方面，黃金寶認為自
己雖然沒有落場踩過，但認為
新路線非常有趣，能夠給予本
地參賽車手新鮮感。他指出，
單從路線規劃來說，單車節所
提供的方案都是香港最經典的
單車路線，不但風景優美，亦
能容納較多參賽者，在這點上
已經做得很好。

▲黃金寶（右）與愛兒參加單車節。
大公報記者朱家立攝

我今（昨）天參加了56公里
組別賽事。兩年前我也參加過一次單

車節比賽，今年路線有所變化，難度提
高了不少。不過，我認為其實也不至於非常
困難，對我來說還蠻好玩的。如果下次有
空，我還會繼續挑戰更長的路程。

▶兩名香港單車隊
退 役 車 手 李 慧 詩
（前中）及梁寶儀
（前左）參加單車
節。 梁寶儀IG圖片

這是我時隔6年後再
次參加單車節活動，這次
報名參加了56公里組別賽
事。我覺得本屆賽事的路
線相較於往屆要更好一
些，比賽中也沒有遇到安全問題。參加單
車節能夠促使我鍛煉身體，明年還會繼續
挑戰更長的賽事。

陳國基說： 「今年單車節亮點很
多。當中國際單車聯盟1.1級公路賽路線
串連昂船洲大橋、啟德體育園、香港故
宮文化博物館等著名地標。17支世界頂
尖職業車隊，近100名精英車手，於香
港多個標誌性橋樑及景點之間激烈較
量，盡顯香港獨特的城市風貌。此外，
旅發局今年再次在西九文化區舉辦單車
嘉年華，匯集音樂和運動元素，提供多
元運動體驗。我們期望市民和旅客不單
只看比賽，更可以親身參與，透過豐富
的互動體驗，一起投入，共同感受香港
單車節的熱鬧氣氛。我相信今（昨）日
的活動可以令大家感受到體育可以帶動
旅遊，盛事可以凝聚民心。在行政長官
上月中公布的《香港第一個五年規劃》
和2026年《施政報告》之中，亦前瞻性
地勾劃出未來5年香港旅遊發展的方向，
並就深化文化、體育和旅遊協同發展提
出很多具體措施。」

新地執行董事郭基煇表示，西九龍
文化區是結合藝術文化、商業及體育的
地方，有獨特元素的香港新地標，能為
旅客帶來全新體驗。

活動期間，賽事路線兩旁吸引大批
市民及旅客圍觀，全力為參賽車手打氣
加油。賽事焦點戰是國際單車聯盟1.1級
公路賽，吸引11個國家及地區的17支隊
伍參與是次比賽，近100名選手角逐錦
標，當中包括6支世界職業單車隊。有別
於以往在尖東繞圈作賽，今年各車手在
西九文化區的博物館道出發，橫跨油尖
旺、深水埗、葵青及九龍城4個地區，角

逐合共 100 公里的挑戰
賽。經過約3小時的激
戰，最終由法國車手
麥尼爾力壓群雄奪
冠，德國的簡迪
及意大利的莫斯
切迪分列亞、
季軍。

至於56公
里組則推出加長
版 「五隧三橋」
路線，車手需途
經長青隧道、南灣
隧道、尖山隧道、沙
田嶺隧道、青馬大橋、
汀九橋、昂船洲大橋以及
中九龍繞道，不少車手都表示
中九龍繞道路段的斜道極具挑戰
性，當中包括香港三項鐵人代表隊前
隊員李致和，他表示， 「因為賽道會在
落斜後再上斜，故中九龍繞道的隧道長
斜路段對部分車手具有一定的挑戰
性。」

單車總會為「塞車」致歉
此外，中國香港單車總會就賽事期

間因領航車誤判而導致32公里組未按原
定路線經汀九橋路段，並導致部分路段
一度出現短暫 「樽頸」 情況致歉。

單車總會表示， 「在賽事期間，兩
名參加56公里組的單車手在前往汀九橋
路段時發生意外受傷。為讓傷者獲得即
時救治，現場工作人員需臨時移動置於

往南灣隧道入口的雪糕筒，以
開通緊急通道，讓救護車盡快
進入現場。由於雪糕筒位置有
所調整，32公里組的領航車誤
判單車前往汀九橋的路線已作
改動，未有按原定路線轉入汀
九橋，改為直行駛往南灣隧道
方向。現場為下斜路段，車速
較高，為確保安全，緊隨的所
有參加者亦只能跟隨前往南灣
隧道。」

黃先生：未來會繼續挑戰更長路程

▲賽事途經中九龍繞道。 主辦方供圖

羅伯特：參加單車節有助鍛煉身體

責任編輯：薛少科 美術編輯：蘇正浩

單車節穿梭「五隧三橋」 盡顯香港魅力
逾6000人參與破紀錄 讚中九龍繞道具挑戰性
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大灣區三人籃球賽收官 港隊挫福建摘季
【大公報訊】一連兩日舉行的首屆

「粵港澳大灣區三人籃球錦標賽」 11日
於將軍澳MCP新都城中心落幕。東莞以
21：14擊敗中山智高體育成功稱冠男
子成人精英組。東道主中國香港則擊敗本
地三人籃球聯賽冠軍香港康仁福建取得季
軍。

賽事由中國香港籃球總會主辦，並
獲中國廣東省籃球協會、中國澳門籃球
總會及恒基兆業地產集團全力支持，共
設男子青少年組、男子成人精英組及企
業組3個組別。

東莞隊奪男子成人精英組冠軍
昨天上演的壓軸賽事為男子成人精

英組。參賽的大灣區隊伍陣容鼎盛，匯
聚亞運會金牌得主、中國大學生籃球聯
賽冠軍及粵BA頂尖球星等多位好手。港
隊與康仁福建分別被編入A組及D組，
前者分組賽分別以21：12、21：11輕
取中國澳門及肇慶，兩戰全勝以首名出

線4強；後者則分別以19：17及21：20
險勝佛山石灣籃協及廣州智都取得分組
首名殺入4強賽。

港隊在4強面對擁有雅加達亞運金
牌球員肖海亮、本屆粵BA總決賽單場獨
取27分的周澤源坐鎮的東莞隊，結果以
16：21見負。康仁福建則以18：22不
敵擁有高宇鋒及王瑞琛兩位省聯千分級
組合的中山智高體育。兩支香港隊伍最

終只能爭奪季軍，最終港隊以21：15擊
敗康仁福建摘得銅牌。冠軍戰方面，東
莞在法定時間完結前便提前以21：14奪
冠。

除了高水平、緊張刺激的賽事，大
會亦安排親子籃球活動及hip hop舞蹈
表演，融合體育競技、娛樂與社區元
素，為市民帶來充滿活力的三人籃球嘉
年華。

亞運奪金 沈曉榆追逐另一高峰
【大公報訊】記者譚德龍報道：

2026年名古屋亞運會為中國香港代
表團奪得金牌的其中3位運動員，包
括為港團擔任閉幕式旗手的七人欖球
代表李卡度、開幕式旗手兼本屆港團
首金得主武術的沈曉榆以及划艇的趙
顯臻，11日接受電台訪問，暢談取
得佳績的喜悅與未來目標。

協助男子七欖港隊創造3連冠歷
史的李卡度感到十分開心，指隊伍自
5月起對亞運的每一隊對手作出針對
性訓練，途中從未鬆懈，又透露個人
退役後的打算，他說： 「我已四度出
戰亞運，本屆亦擔任閉幕式持旗手，
已畫上完美句號，未來打算成為教
練，培育更多年輕運動員。」

在女子長拳摘得港團首金的沈曉
榆，強調自己不會因此而停步，她
說： 「至今對奪金仍感到 『不真
實』 ，獎牌是屬於整個團隊的。我不
覺得自己已經登頂，未來會持續進
步。」

在男子輕量級單人雙槳艇奪金的
趙顯臻透露背後的辛酸，指金牌是多
年努力的成果，他說： 「我多年來都
刻苦訓練，幾乎每天清晨5時已經準
備練習，接受的是 『玩命式』 苛刻訓
練，亦要嚴格控制飲食，否則便可能
落後於其他選手。」 趙顯臻並指現時
已回復正常訓練，向下一個目標進
發。

▲沈曉榆是本屆亞運港團首金得主。
資料圖片

▲中國香港隊球員（右）在比賽中
投籃。 主辦方供圖

▲東莞隊奪得男子成人精英組冠軍。
主辦方供圖

車手有 S A Y

▲單車節的嘉年華在西九文化區舉
行。

大公報記者朱家立攝


