
中國香港頂尖華人騎師何澤堯在6日當選
「2026年十大傑出青年」 ，成為香港賽馬史上

首位獲此殊榮的賽馬從業員。何澤堯12日在沙田馬場接
受大公文匯傳媒集團訪問時表示，這份榮譽不單是個人
成就，更是香港賽馬運動的重大里程碑。他寄語年輕人
要 「勝不驕，敗不餒」 ，在取得成功之時，要懷着感恩
謙遜的心，繼續為社會作出貢獻。

大公報記者 朱家立

現年36歲的何澤堯在13歲起接觸馬
術，至今在港累積勝出逾650場頭馬。其
中，最為人津津樂道的莫過於他策騎3屆香
港馬王 「金鎗六十」 奪得26場頭馬（當中
包括2020年香港打吡大賽冠軍），並四度
榮獲代表最佳本地騎師的 「告東尼獎」 。
2023年12月，何澤堯勇奪國際騎師錦標賽
總冠軍，今年他更以隊長身份領軍中國香
港隊出戰識價盃賽事。

無懼挫折 鬥志頑強
在何澤堯策騎事業不斷攀上新高之

際，輝煌的背後，盡是汗水與傷痛。何澤
堯近幾年遇過的挫折，正是他策騎生涯甚
至人生上遇過的最嚴峻考驗。何澤堯曾在
18個月內四度墮馬，面臨長期養傷的挫
折。不過，憑着頑強鬥志完成復康後，何
澤堯最終能夠重返賽場並登上傑青舞台。

對於獲獎，何澤堯感恩地表示： 「這
是第一次有賽馬運動代表拿到這個獎，意
義非常重大，代表這項運動獲得社會層面
的認同。如果沒有在運動領域做出一點成
績，也不會有這個機會，所以這份認同屬
於整個團隊與這項運動。」

回顧追夢歷程，何澤堯特別感謝家人
的開明支持，以及見習騎師學校校長陳念
慈的賞識。他透露，當年自己因身高超出
標準一度無緣入行，幸得陳念慈打破當時
的收生標準，才開啟了他的騎師生涯。

談及社會責任，何澤堯深受父親 「要
做一個受人尊重、對社會有貢獻的人」 教
誨影響，他說： 「成為傑青後有了更好的
渠道，我希望能與其他專業領域的傑青合
作互動，碰撞出新火花。」

談到傳奇戰友 「金鎗六十」 ，何澤堯
感性地表示，這匹馬智商極高，如同10歲
小孩。他常花大量時間進馬房為牠按摩、
拉筋，建立起無可替代的信任， 「既然有
幸遇到這匹好馬，我不想等牠退役後才後

悔當初沒有多陪伴牠。」 直到現在，何澤
堯都有抽時間飛到日本與老朋友 「金鎗六
十」 聚舊。

長期以來，香港賽馬多由海外騎師主
導，但何澤堯與練馬師呂健威、馬主組成
的全華班打破了這個局面。何澤堯坦言：
「希望通過我們的成功，讓外界看到華人

騎師的實力，給予本地騎師更多發揮空間
與資源。」

何澤堯以 「勝不驕，敗不餒」 勉勵香
港年輕人，他說： 「贏的時候不要獨攬功
勞，因為背後有團隊協助；失敗時也不要
灰心，低潮與犯錯是最好的學習機會，願
意從中吸取教訓，就不算真正的失敗。」

展望未來，何澤堯表示會繼續全力以
赴發揮每匹坐騎的實力，並期待能再次獲
得國際騎師錦標賽和國際賽日的參賽資
格，與世界頂尖騎師同場角逐，再創佳
績。

責任編輯：薛少科 美術編輯：鮑俊豪

何澤堯銘記父親教誨 「要對社會有貢獻」
首位香港賽馬界傑青 勉年輕人勝不驕敗不餒

傑青專訪
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【大公報訊】據新華社報道：記者12
日在2026至2027賽季中國男子籃球職業
聯賽（CBA聯賽）新聞發布會上獲悉，新
賽季聯賽常規賽將設置46輪比賽。

CBA公司董事長楊陽在發布會上介
紹，新賽季聯賽將於10月16日開賽，常規
賽共設46輪、460場比賽，相較上賽季輪次
增加4輪、比賽增加40場；為保障國家隊備
戰及參加世界盃外圍賽，常規賽期間設置
11月4日至12月3日和2027年2月2日至3
月4日兩個窗口期；全明星周末將於2027
年3月5日至7日在陝西省西安市舉行。

恢復升降級制度
新賽季季後賽將於2027年4月11日打

響，採用3-5-5-7的賽制，即12進8階段
採用3場2勝制，半準決賽和準決賽階段
均採用5場3勝制，總決賽階段採用7場4

勝制。
中國籃球協會上個月已下發通知，確

認新賽季CBA聯賽將恢復取消了20餘年的
升降級制度。楊陽對此介紹說，常規賽排名
末尾的兩支球隊和全國男子籃球聯賽（NBL
聯賽）前兩名球隊將進行主客場交叉賽，兩
組附加賽的勝者在完成工資帽合規審查後，
將獲得下賽季准入評估資格。

外籍球員方面，在註冊期內，每家俱
樂部可同時註冊3名外籍球員（上賽季為4
名），同一俱樂部最多註冊6人次（上賽季
為8人次）。

CBA公司總經理蔣健表示，CBA俱樂
部盃賽將繼續在聯賽窗口期進行。新賽季盃
賽分組賽舉辦地為湖北武漢、山東煙台、寧
夏銀川和海南瓊海，決賽舉辦地為廣西南
寧，參賽球隊增加到24支，由20支CBA
球隊與4支NBL球隊組成。

CBA新季10．16揭幕 設46輪常規賽 李月汝加盟山西女籃
【大公報訊】據新華社報道：記者13日從山西興瑞職業籃球俱

樂部獲悉，現效力於女子美職籃（WNBA）達拉斯飛翼隊的李月汝
將在WNBA休賽期加盟山西竹葉青酒女籃，身披28號球衣征戰
2026至2027賽季中國女子籃球聯賽（WCBA）的部分比賽。

李月汝1999年出生於山西長治，司職中鋒，是兼具攻堅與串聯
能力的內線球員。她曾多次代表中國女籃出征奧運會、女籃世界
盃、亞洲盃等國際賽事，拿下世界盃亞軍等榮譽。在WCBA聯賽，
她先後效力於廣東女籃和內蒙古女籃，斬獲聯賽總冠軍、總決賽最
有價值球員等榮譽。她在2019年WNBA選秀大會上被亞特蘭大夢
想隊選中，此後曾效力於芝加哥天空、洛杉磯火花等隊。

征戰WCBA部分比賽
據悉，由於李月汝需要在WNBA休賽期參加美國女子三人籃球

職業聯賽（UNRIVALED聯賽），因此她將代表山西隊征戰常規賽
第一階段的部分比賽，預計於12月18日赴美參賽。在美國的比賽任
務結束後，她將第一時間返回山西，繼續為山西隊效力。

山西俱樂部表示，歷經持續不懈的溝通與努力，促成這場雙向
奔赴的故土之約，李月汝的到來承載着山西球迷長久以來的熱切期
盼，希望新賽季她能帶領全隊向冠軍發起衝擊。▲CBA新季恢復升降級制度。 資料圖片

掃碼睇片

與「金鎗六十」結緣 賽場搭檔變身守護者

馬會訓練體系完善
助港新生代騎師崛起

【大公報訊】記者朱家立報道：何澤堯
曾經策騎多匹良駒取得佳績，當中最為人熟
悉肯定是前香港馬王 「金鎗六十」 ，這對好
拍檔攜手取得26場頭馬。何澤堯表示，
「金鎗六十」 不單是一匹頂級良駒，更是一

位能夠互相溝通、彼此學習的夥伴。他直言
曾多次前赴日本探望已經退役的 「金鎗六
十」 ，期望用自己的努力幫助牠調理身體，
保持健康。

從老朋友身上不斷學習
談及香港賽馬史上的傳奇賽駒， 「金鎗

六十」 必然佔據一席，這匹史上首次連續三
屆榮膺香港馬王的賽駒，締造無數經典時
刻。何澤堯說： 「很多馬匹要反覆教好幾次
才懂指令，但 『金鎗六十』 教一次便能明白

要做什麼，而且牠在賽場上的跑法、鬥志，
完全就像運動員，我甚至可以在牠身上不斷
學習。」

儘管 「金鎗六十」 遠赴海外展開退役生
活，但人馬之間的情誼並沒有隨退役而結
束。何澤堯稱： 「我會研究怎麼照顧退役的
馬匹，讓牠（ 『金鎗六十』 ）活得更長壽、
更健康。香港的賽馬場都是右轉跑道，肌肉
發展容易不平衡。牠退役後我也找很多方法
改善牠的睡眠、調理肌肉，希望牠可以長壽
健康。」

何澤堯過往在港曾多次主動走進馬房與
「金鎗六十」 親切互動，他表示： 「我操練
完其他馬匹後，就會走進馬房陪伴牠，花了
很多時間才能建立彼此的信心與信任的橋
樑。」

▼

何
澤
堯
攜
手
﹁金
鎗
六
十
﹂
勝
出
多
項
國
際
賽

事
。

馬
會
圖
片

▲何澤堯（左三）感謝見習騎師學校校長陳
念慈（左四）的勉勵和支持。 馬會圖片

▲何澤堯（右）是香港賽馬史上首位當選十
大傑青的賽馬從業員。 馬會圖片
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【大公報訊】記者朱家立報道：何澤堯首度當選 「十大傑出青
年」 ，不單證明香港賽馬運動的成功，亦展現了本地騎師在國際賽
場上日益重要的地位。何澤堯表示，自己與 「金鎗六十」 的成功合
作，極大地提升了馬主與大眾對華人騎師的信心，期待未來能有更
多資源支持本地騎師發展。同時，他亦讚賞香港賽馬會完善的訓練
體系，為新一代騎師成長奠定了堅實基礎。

何澤堯指出，他攜手 「金鎗六十」 的成功是讓外界看見華人騎
師實力的重要契機。何澤堯說： 「這個破格的全華班（華人練馬師
呂健威及華人馬主 陳家樑）組合贏下多項大賽，讓其他馬主更有信
心給予本地騎師機會，大眾的支持度也跟着提升。」

在海外累積更多經驗
談及香港騎師的現況，何澤堯坦言目前在港出賽的騎師中，本

地與外籍騎師約各佔一半。雖然外籍騎師大賽經驗豐富、實力強
勁，但本地騎師同樣表現出色。在馬會的支持下，騎師生涯初期便
能前往海外歷練，不少人回港後的實力已不遜於資深外籍騎師。配
合練馬師與馬主的信任，新一代騎師的成績定將會越來越好。

何澤堯特別提到馬會完善的訓練體系是上述一切的基石，他
說： 「從基礎課程訓練到安排前往海外累積參賽經驗，現時年輕騎

師在外歷練的時間比我
當年更長。他們吸收豐
富經驗回港後，競爭力
比我當年更高，這正是
造就香港新一代騎師不
斷進步的原因。」

▲何澤堯多次前赴日本與老朋友 「金鎗六
十」 聚舊。 馬會圖片

◀何澤堯（上）希望通
過個人的成功，讓外界
看到華人騎師的實力。

馬會圖片

年 齡︰36歲

出生地：香港

職 業︰騎師

策騎生涯主要獎項
4奪 「告東尼獎」

香港冠軍見習騎師（2010/2011賽季）

2020年香港打吡大賽冠軍

2023年國際騎師錦標賽總冠軍

其他個人獎項
2026年十大傑出青年

小檔案何澤堯


