
時隔 10年 國家隊再贏世錦女子爭先賽
擊敗名將菲紐根 苑麗穎收穫第2金

「過線的那一瞬間，我感覺，
哇塞，好不可思議啊。」 16日晚
間，中國車手苑麗穎在2026國際
自盟場地單車世錦賽女子爭先賽決
賽中，兩輪直落擊敗英國名將菲紐
根奪得金牌。這是苑麗穎在本屆世
錦賽收穫的第二金，也是中國隊繼
2016年鍾天使之後，時隔十年再
度拿下場地單車世錦賽女子爭先賽
金牌。這名年僅21歲的新世界冠
軍賽後坦言， 「我能做的就是在場
上把自己能做的做好。」

大公報記者 夏微上海報道

場地單車世錦賽

責任編輯：凌顧開 美術編輯：鮑俊豪
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亞殘運今開幕 閆盼盼李羽潔任國家隊旗手
【大公報訊】據新華社報道：2026亞殘運

會開幕式將於18日舉行。中國體育代表團17日
宣布，女子殘疾人跆拳道運動員李羽潔和男子殘
疾人舉重運動員閆盼盼將擔任今屆亞殘運會開幕
式中國體育代表團旗手。

李羽潔在2019年獲得世界殘疾人跆拳道錦
標賽（土耳其）女子K44級58公斤級金牌。
2021年李羽潔獲得東京殘奧會該級別銅牌，這
也是中國體育代表團殘奧會跆拳道項目歷史首枚
獎牌。

2023年杭州亞殘運會，她奪得女子K44級
57公斤級銅牌，隨後在世界殘疾人跆拳道大獎
賽總決賽奪得金牌。

2024年巴黎殘奧會，李羽潔獲得女子K44
級57公斤級金牌，這也是中國體育代表團歷史
首枚殘奧會跆拳道金牌。2025世界跆拳道主席
盃亞洲區殘疾人賽事，她奪得女子K44級57公
斤級冠軍。

閆盼盼曾獲得2021年殘疾人舉重世界盃男

子97公斤級金牌，並在當年舉辦的東京殘奧會
舉重項目奪得該級別冠軍。2023年，他連奪殘
疾人舉重世錦賽金牌、杭州亞殘運會金牌。

2024年巴黎殘奧會，閆盼盼奪得舉重項目男子
88公斤級金牌。2025年開羅殘疾人舉重世錦
賽，他又摘得男子88公斤級金牌。
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閆盼盼小檔案
年齡

運動項目
2024殘奧成績

36歲
舉重

舉重男子88公斤級金牌

梁育榮小組賽2連勝李羽潔小檔案
年齡

運動項目
2024殘奧成績

25歲
跆拳道

跆拳道女子K44-57公斤級金牌
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半決賽中，苑麗穎零封日本選手強勢晉級。
決賽，她的對手是英國名將菲紐根。但主場作
戰，在觀眾的吶喊聲中，苑麗穎再度以2：0贏
得勝利。值得一提的是，苑麗穎一直視菲紐根為
偶像， 「我一直很喜歡她，也很崇拜她。」 過去
菲紐根的比賽，苑麗穎也一直有在關注， 「她的
個人能力很強，當我贏過她那一瞬間，我覺得，
哇，好不可思議。」

科學化訓練提升戰績
苑麗穎表示，其實上場之後，自己心中就是

一個念頭——拚盡全力去爭奪這枚金牌。但她坦
言， 「在上場之前，其實我也不確定我可不可以
贏，我能做的就是在場上把自己能做的做好。」
然而，主場作戰，場邊觀眾的吶喊，為她提供了
更多動力與信心。手握團體和個人兩枚金牌，對
苑麗穎的意義卻並不相同。相較於需要更多配合
的團體項目，苑麗穎稱，自己也非常需要這枚個
人金牌提升自己的信心。

2023年世錦賽時，苑麗穎闖進女子爭先賽

八強。去年3月，苑麗穎在場地單車國家盃女子
爭先賽資格賽中以9秒976的成績打破世界紀
錄，並最終奪冠，這也是中國隊自2016年後再
次在場地單車國家盃比賽中斬獲該項目金牌；今
年她在世界盃澳洲珀斯站獲得女子爭先賽金牌。
在不久前閉幕的2026亞運會上，苑麗穎也獲得
該項目金牌。

如今又拿到了世錦賽金牌。苑麗穎稱，短短
三年間，成績突飛猛進，離不開團隊整體的改
變——訓練方面，不再盲目跟練，而是更加科學
化，整體更加與國際接軌。 「然後是外教會給你
信心上的一些支持，我覺得這很重要。」 苑麗穎
稱，在洛杉磯奧運周期，自己會增加個人比賽的
經歷，積累經驗， 「個人項目當還是看經驗，需
要多去比，然後從中吸取到經驗，才知道自己該
提升什麼，需要注意什麼。」 此外，16日的比
賽中，意大利選手喬納森·米蘭（Jonathan
Milan）在男子個人追逐賽資格賽中以3分58秒
850，刷新了自己保持的3分59秒153世界紀
錄。

花劍世界盃高松站17日上演個人
賽正賽，中國香港代表隊派出張家
朗、蔡俊彥及何承謙出戰，當中後者
一度在16強賽淘汰世界第5的日本選
手飯村一輝，雖然何承謙最終止步8

強，但表現十分亮眼，至於兩位 「大師兄」 則
慘遭一輪遊。港隊今日將轉戰男花團體賽。

【大公報訊】記者朱家立報道：中國香港單車手
李思穎17日夥拍梁穎儀出戰2026場地單車世錦賽的
女子麥迪遜賽項目，最終港隊以第16名完賽，今屆參
與4個項目均無緣站上頒獎台。回顧李思穎今年國際
賽成績，當中最為亮眼的則是在10月亞運會上取得1
銀1銅，這位港單車隊領軍人物期望在接下來的冬休
期調整好狀態，力爭在明年衝擊2028年洛杉磯奧運
資格。

今屆征4項目無緣獎牌
李思穎在今屆世錦賽分別參加女子捕捉賽、淘汰

賽、全能賽及麥迪遜賽4項目，當中最為突出的成績
則是在淘汰賽取得第5名。至於昨日的麥迪遜賽，李
思穎、梁穎儀力戰下以第16名完成。

今年李思穎最為突出的成績便是在亞運收穫兩枚
獎牌，另外她亦在場地單車世界盃多次站上領獎台，
包括在4月主場舉行的世界盃分站奪得淘汰賽銀牌，
亦是個人首枚世界盃獎牌。由於世錦賽正是洛杉磯奧
運計分周期的 「第一仗」 ，李思穎憑藉捕捉賽及全能
賽的表現為港隊進賬了寶貴的奧運積分，明年她將繼
續在各項場地單車世界盃力爭更多積分，實現再次出
戰奧運的目標。

【大公報訊】中國香港代表團17日繼續出戰
2026年亞殘運賽事，第5度出戰亞殘運、 「世一」 梁
育榮在硬地滾球男子BC4級個人小組賽豪取兩連勝，
另一好手張沅則在女子BC4級個人小組賽錄得1勝1
負。至於同日上演的羽毛球賽事，力爭男單衛冕的朱
文佳在小組賽以2：0擊敗印度對手，提前鎖定8強席
位。

苑麗穎今年主要榮譽
世錦賽

個人爭先賽金牌、團體爭先賽金牌

亞運會

爭先賽金牌、凱林賽金牌、團體爭先賽金牌
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▲苑麗穎（白衫）賽後與教練團隊合照留念。
國際單車聯盟圖片

李思穎夥梁穎儀
麥迪遜賽獲第16

▲女子麥迪遜賽事，最終由英國組合摩莉絲（右二）
與保芙蔓（右一）稱冠。 路透社

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報道：16日
晚，第二屆 「南山挑戰盃」 籃球邀請賽在廣州體
育職業技術學院開幕，來自全國多家國家實驗
室、大灣區高校院所等機構的60支隊伍齊聚賽
場。該賽事以 「共和國勳章」 獲得者、中國工程
院院士鍾南山命名，當晚，即將迎來90歲生日
的鍾南山參加了開幕式，並親自為揭幕戰開球，
他呼籲公眾積極參與體育運動，稱體育對一個人
終身產生積極影響，自己能夠在科研這條路上走
到今天，與一直堅持運動分不開。

本屆賽事的全部賽程共有約100場比賽，其
中，北京大學、復旦大學、澳門科技大學等12
支隊伍參與全國賽，48支隊伍參與灣區賽，覆

蓋政、產、學、研、金、醫、媒七大領域。參賽
選手中，既有深耕臨床一線的白衣戰士，也有專
注攻關研究的科研骨幹，還有保障城市運轉的基
層工作者。

「我當時也像你們一樣，神采奕奕，當時最
高光的時刻，是在400米欄的比賽中打破了全國
紀錄。體育運動一直是我的愛好，如果沒有持之
以恆進行鍛煉，今天我可能就沒法站在這裏說話
了。」 鍾南山說，舉辦 「南山挑戰盃」 ，正是希
望倡導一種 「科技＋體育」 的生活方式。揭幕戰
上，鍾南山親自為兩支球隊開球，最終，在兩個
國家級實驗室對決中，廣州實驗室隊以58：38
戰勝了崖州灣實驗室隊。

▲梁育榮（左）硬地滾球男子BC4級個人小組賽豪取
兩連勝。 中國香港殘疾人奧委會圖片

何詩蓓哈薩克斯坦站2銀1銅收官

2026賽季世界超級摩托車錦標賽（WSBK）
WorldSSP組別賽事17日上演西班牙站首回合正
賽，提前鎖定車手榜年度亞軍的法國車手迪比斯
在第12位發車，最終取得第10名，隊友卡里卡蘇
洛則以第14名完賽，至於次回合賽事將在今晚8
時上演。今屆賽事只餘下18日西班牙站的次回
合，比賽將於香港時間今晚8時進行。

迪比斯葡站首回合第10何承謙世盃首站8強止步

▲何詩蓓今次世界盃哈薩克斯坦站以2銀1銅收官。
何詩蓓ig圖片

60籃球隊角逐「南山挑戰盃」
▲鍾南山（黑衫）為大賽揭幕戰開球。

大公報記者敖敏輝攝
▲鍾南山表示，自己在科研之路上堅持到今天，
與堅持體育運動密不可分。大公報記者敖敏輝攝

【大公報訊】記者朱家立報道：中國香港
「女飛魚」 16日出戰短池世界盃哈薩克斯坦站
賽事，她在女子50米自由泳項目，收穫一枚銅
牌。至於17日的女子100米自由泳賽事，何詩
蓓最終以0.45秒差距取得一枚銀牌，以2銀1
銅結束今站賽事。

何詩蓓早前在今站賽事取得200米自銀
牌，今次則轉戰50米自項目，她決賽中游出
23秒76以第3名完成。

至於昨日100米自，何詩蓓在初賽游出53
秒16，以總成績次席躋身決賽。面對荷蘭名將
史丁寶格，何詩蓓最終做出50秒97，遺憾獲
銀。
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