
謝震業是中國短跑名將，主攻男子100米、200
米及4×100米接力項目，至今保持男子200米亞洲
紀錄（19秒88）。另外，他在2018年6月20日於法
國蒙特勒伊舉行的田徑精英賽100米賽事中跑出9秒
97奪冠，並刷新當時全國和亞洲出生運動員的百米紀

錄。2019年多哈世界錦標賽，他以20秒03的成績，
成為首位闖進世錦賽200米決賽的中國運動員。

作為中國短跑隊的功勳老將，謝震業曾代表國家
奪得東京奧運會男子4×100米接力銅牌，並在多屆
亞運會及全國比賽中屢獲殊榮。
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男子200米跑亞洲紀錄保持者

▲謝震業在國際賽事屢獲佳
績。 資料圖片

謝震業小檔案
出生日期：1993年8月17日

出 生 地：浙江省紹興市

身 高：1米83

運動項目：田徑

主要獎項：

•2026年名古屋亞運男子4×100米接力金牌

•2023年杭州亞運男子4×100米接力金牌

•2023年杭州亞運男子100米金牌

•2021年東京奧運男子4×100米接力銅牌

•2014年仁川亞運男子4×100米接力金牌

▲右起：謝震業、王勝傑、
曾克理、陳錦豐攜手奪得名
古屋亞運田徑男子4×100
米接力金牌。 資料圖片

數讀謝震業

1 •首位進入世錦賽200米決賽的
中國跑手。

3 •至今3奪亞運田徑男子4×
100米接力金牌。

5 •爭取洛杉磯奧運入場券，期
望可以5征奧運。

33 •1993年8月17日出生，
現年33歲。

200 •以 19秒 88 成為男子
200米亞洲紀錄保持者。

◀謝震業（前左）是短跑全能型選
手。 資料圖片
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謝震業奔跑不止 再赴年輕戰場
3枚亞運接力金牌 見證中國短跑傳承

A14 體育 2026年10月18日 星期日

體育場頂層的燈光穿過層層細雨，把頒獎台照亮。33
歲的謝震業站在最高頒獎台上，平靜裏帶着微笑。他的身

邊是3位年輕隊友，第一次站上亞運會最高頒獎台的曾克理，正興奮地對着鏡頭展
示男子百米接力金牌。2026年9月28日是他20歲的生日，這是最好的生日禮物。

田徑熱話

28日晚的愛知．名古屋亞運會男子
4×100米接力決賽中，謝震業有些出人
意料地站在了最後一棒交接區─在此
前的大賽裏，他更多出現在第二棒。

比賽最後階段，在漫天尖叫聲中，
他接到王勝傑遞來的接力棒，沿着直道
狂奔，把所有對手壓在身後，幫助國家
隊（38秒17）衛冕成功。

從13歲開始接受訓練算起，20年
裏，謝震業把自己跑成了中國短跑的一
根 「接力棒」 。

謝震業是短跑全能型選手，能兼項
100米和200米且都成績不俗。說起他，
總繞不開一個數字：19秒88。

2019年7月，鑽石聯賽倫敦站。謝
震業剛跑完4×100米接力，一個多小時
後就站上了200米起跑線。身處第九道
的他以19秒88創造了新的亞洲紀錄，也
直接鎖定東京奧運會資格。

賽後他難掩興奮： 「感覺太棒了，
畢竟創造了個人的最好成績，還刷新了
亞洲紀錄，我太高興了。我喜歡熱情的
觀眾，我也喜歡這個賽場。」 同年多哈
世界錦標賽，他成為首位進入世錦賽200
米決賽的中國運動員。

算上名古屋亞運會，謝震業已經在
亞運會上獲得3枚百米接力金牌。身邊的
隊友在變，他也在一步步走向成熟。

2014年仁川亞運會，只有21歲的
他和陳時偉、蘇炳添、張培萌攜手跑出
37秒99，破亞洲紀錄奪金，這是他的第

一枚亞運金牌。
從那時起，謝震業成為了隊伍最信

賴的第二棒，在直道上一次次把前一棒
的優勢接住、放大，再交出去。從2014
年到2026年，12年間的大賽裏，他幾乎
從未離開過這個位置。

東京奧運摘銅闖最高峰
2015年北京世錦賽，在 「鳥巢」 ，

莫有雪遞來交接棒，謝震業在直道上全
速奔跑，蘇炳添加速、張培萌衝刺─
38秒01，中國男子接力第一次站上了世
錦賽頒獎台。預賽時他們還跑出37秒
92，刷新了亞洲紀錄。

東京奧運會是謝震業到達過的最高
峰。在4×100米接力中，湯星強、謝震
業、蘇炳添、吳智強跑出37秒79，當場
獲第4名。後因獲得銀牌的英國隊選手烏
賈興奮劑違規，成績被取消，國家隊遞
補獲得銅牌，這是中國男子接力首枚奧
運獎牌。

2023年杭州亞運會，謝震業已經30
歲了。作為奪冠熱門，他先在百米準決
賽中跑出了個人賽季最好成績10秒03，
約兩個小時後，又在決賽中以9秒97的
成績撞線奪冠。

站上百米接力決賽，他身邊的人又
換了一批─陳冠鋒起跑，嚴海濱和陳
佳鵬擔任三、四棒。38秒29，國家隊創
賽季最佳。現場響起《年輕的戰場》的
音樂聲，那是謝震業專門為3位年輕隊友

點播的。
「他們很年輕，還有無限的可能，

希望所有人為他們鼓掌，也希望這首歌
激勵我明年再上年輕的戰場。」 謝震業
當時說，即將補發的東京奧運會接力銅
牌，將為新的隊伍樹立新的目標， 「我
們之前能做到的，相信他們未來能做得
更好」 。

轉眼又3年，2026年6月，亞洲接
力錦標賽在紹興上虞舉行。謝震業在家
鄉和施君豪、黃友聞、陳錦豐跑出38秒
08，創賽會紀錄並拿下金牌。

在名古屋，33歲的謝震業第三次站
上亞運會賽場。25日的百米決賽中位列
第7，20歲的泰國小將汶頌創賽會紀錄
奪冠。那場比賽謝震業帶着傷，準決賽
「一腳深一腳淺，都快跑到隔壁跑道上
去了」 ，但他不願放棄。 「我完成了自
己的比賽……雖然結果留有遺憾，沒有
站上領獎台，但是我不會放棄的，後面
還有4×100米。」

團隊配合發揮更強效果
28日晚，當謝震業從運動員通道裏

走進體育場，他的身邊又換了人─22
歲的陳錦豐第一棒，20歲的曾克理第二
棒，26歲的王勝傑第三棒。奪冠後，謝
震業表示，接力從來不是一個人的比
賽，團隊中每個人都貢獻了自己的力
量，大家相互配合，發揮出了 「一加一
大於二」 的效果。 新華社、中新網

2026年7月18日，中
國短跑名將、男子200米
亞洲紀錄保持者謝震業在
2026年全國田徑大獎賽總
決賽男子百米比賽中收穫

一枚銀牌。賽後他說，希望自己能
繼續堅持到明年在北京舉行的田徑
世界錦標賽，甚至希望去衝擊2028
年洛杉磯奧運會參賽資格。

在當日的男子百米項目預賽和
決賽中，謝震業連續刷新個人賽季
最好成績。在決賽中，代表浙江隊
出戰的他跑出了10秒19，落後冠軍
鄧信銳0.1秒，最終名列第2。謝震
業對這個成績表示滿意， 「對我來
說，（就是）享受現在的每一場比
賽，然後不斷去調整自己的狀態，
控制自己的傷病。我相信隨着自己
各方面控制得越來越好，狀態也會
越來越好。」

去年，同謝震業一起創造過中
國短跑多項輝煌戰績的蘇炳添退
役。雖然記者沒有拋給他有關退役
的任何問題，但謝震業還是自己主

動談論起這個有些沉重的話題。
「我希望自己能一直跑下去，

但是大家都知道，總會有那麼一
天。但對於我來說，能多堅持一場
比賽都是無比欣慰的，所以我現在
很享受這種競技的時刻、競技的舞
台。」 謝震業動情地說， 「我希望
自己能繼續堅持到明年的北京世錦
賽，對我來說，那將是一個十分有
意義的比賽。如果可能的話，我還
想衝擊一下洛杉磯奧運會，（如果
成功）那將是我的第五屆奧運。」

對中國田徑未來充滿信心
「我知道那會很難，但競技體

育的魅力就在於你知道難，但是你
會去努力拚搏。也許你努力過了並
不一定會有收穫，但是不努力，人
生肯定會留有遺憾。」 他說。

談到包括鄧信銳在內的新一代
中國男子短跑選手近年來取得的進
步，謝震業說，他為越來越多年輕
選手嶄露頭角感到高興，也為中國
田徑的未來充滿信心。

享受每一場比賽 衝擊五征奧運
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【大公報訊】中國香港馬王 「嘉應高昇」 17日遠征
澳洲悉尼蘭域馬場，出戰總獎金高達二千萬澳元的一級
賽珠穆朗瑪峰錦標（1200米），力爭衛冕並衝擊22連
勝，最終以半個馬頸之差屈居亞軍，連勝紀錄止於21
場。

今仗 「嘉應高昇」 由騎師潘頓策騎，抽得外檔的第
11檔起步。馬匹出閘後未能貼欄佔先，早段被迫走到大
外疊，轉彎時走勢較為吃力。進入直路後，潘頓催策馬
王全力追趕，末段施展強橫後勁，但始終未能超越內檔
起步、走勢暢順的 「動心」 ，僅能以半個馬頸之差落
敗。季軍則由 「早麗星」 奪得。練馬師大衛希斯賽後表
示，外檔令 「嘉應高昇」 無法發揮慣常的領放或跟前優
勢，是落敗主因，但馬兒表現依然勇敢，末段追勢強
勁。他坦言對結果略感可惜，同時肯定馬王狀態依然出
色，並不排除明年再戰珠峰錦標。

「嘉應高昇」 去年成為首匹揚威此賽的海外賽駒，
今年以全球最高評分短途馬身份衛冕，可惜未能再登
頂。這場敗仗亦中斷了牠由香港訓練賽駒保持的連勝紀
錄，但仍無損其世界短途王者地位。馬王稍後將返回香
港，備戰本季餘下賽事。

【大公報訊】記者夏微上海報
道：17日，2026別克LPGA錦標賽
結束了第三輪的爭奪。韓國球員崔
慧珍依舊領跑，不過優勢縮小至1
桿。中國球手殷若寧以三輪總成
績-7桿衝至第三。

本輪，殷若寧抓到5隻 「小
鳥」 ，全場0 「柏忌」 ，交出-5桿
的亮眼成績。這也讓她成功衝到第

三的位置，對18日最後一輪向冠軍
發起衝擊來說，非常有優勢。

相較於第二天的推桿表現，殷
若寧對自己本輪的推桿表示比較滿
意。她透露，第二輪打完後，發現
自己的推桿角度有點變化， 「放下
來的時候就會往左瞄，所以昨天打
完去工坊調了一下角度，今天我覺
得好了很多。」

談及18日衝冠軍獎盃，殷若寧
稱，不去想成績，希望可以繼續打
好每一桿， 「如果我可以拿下這個
冠軍，那當然很好；但如果我打出
了自己的水平，最後沒有拿到冠
軍，我覺得也沒有遺憾。」

中國軍團方面，石昱莉與劉瑞
欣在三輪結束後的排名也很不錯。
石昱莉本輪交出-1桿，總成績-1桿
列T7；劉瑞欣本輪交出-2桿，總成
績平標準桿，列T9。

「嘉應高昇」珠峰錦標獲亞軍 中斷連勝紀錄 LPGA第三輪 殷若寧衝至第三

▲ 「嘉應高昇 」
（左二）後上不及
跑第二。 馬會圖片

▲殷若寧在比賽中。 法新社

◀ 「嘉應高昇」 未
能成功衛冕珠穆朗
瑪峰錦標。

馬會圖片


