
孩子，這叫思考
有個小學生對媽媽說：我以前做

作業一直依賴AI，有一天AI崩了，
我就想像腦子裏有個AI，把題做
出來了。媽媽說：孩子，這叫思
考。

以上是一個網絡段子，我稱其為
「科幻段子」 。就像許多科幻小說後
來被證明是 「預言」 一樣，隨着AI
持續發展，這個段子裏的場景或許真
的會出現。思考曾是人類最自以為傲
的東西。笛卡爾說： 「我思故我
在。」 帕斯卡說： 「人是一棵會思考
的葦草，人的全部尊嚴就在於思
想。」 AI本是對人類思考的模擬，

當人類習慣於依賴AI，卻可能喪失
思考的能力，甚至不知道這種自主的
腦力運動有一個體面的名字，叫思
考。

作為一種科技手段，AI令人擔
憂之處不在於其強大，而在於其替代
性。工具，不論其科技含量大小，都
會增強人類的肢體、器官及其本有的
能力。錘子、斧子，讓手臂更有力
量；鉗子、鑷子，讓手指幹活更加精
巧；自行車、汽車，讓腿腳 「走得」
更快，不過，這些工具的替代意味不
強。大概不會有人因為有了錘斧鉗
鑷，就不再用手了；我們也不會因為

買了帶輪子的車，就放棄 「腿兒着
去」 。

或許因為AI這種 「工具」 之強
超過了人類工具史上的幾乎所有同
類，它在給人類提供幫助的同時，還
讓人對自己的能力產生懷疑。一開
始，覺得做數學題方面，我不如
AI；搜集信息方面，我不如AI；繼而
發現，安排行程方面，我也不如
AI，最終發現幾乎事事不如AI，此時
對AI的依賴就形成了。

面對AI，我們需要保持自覺思
考的能力。而要做到這一點，首先要
有思考的自覺。思考，對於人類而

言，既是天賦的能力，也是習得的技
能；既是一項權利，也是一種義務。
思考是需要工具輔助的，周文王演八
卦就用了蓍草。不過，就像我們開着
汽車趕遠路，沿途風光會激發向更遠
處行進的動力，使用AI看到的新景
致應讓人在自覺思考之路上走得更
遠，而不是相反。
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無聊之美

在瑤族神話裏，有一位名字跟盤古十分
相似的祖先，叫盤瓠。盤古開天闢地，盤瓠
卻是一隻狗。兩位相差這麼遠的角色，為什
麼同樣被稱為 「盤王」 ？要弄清楚，還得先
說說盤瓠的故事。

東晉干寶《搜神記》記載，黃帝與嫘祖
的長子高辛氏的宮中有位老婦人，耳朵生
病，醫生竟從她耳中取出一條像蠶繭般大的
蟲。有人把蟲放進葫蘆，再用盤子蓋着。沒
多久，蟲變成一隻身披五色花紋的狗。葫蘆
古稱 「瓠」 ，加上蓋在上面的 「盤」 ，牠便
得名 「盤瓠」 。

當時，高辛氏正與戎吳交戰，敵方將軍
十分厲害，屢攻不下。高辛氏向天下宣告：
誰能帶回敵將的首級，就賞金千斤、封邑萬
戶，還可以娶公主。結果，將軍們沒有辦
到，盤瓠卻叼着敵將人頭回宮。這一下，高
辛氏可頭痛了。

大臣們紛紛反對：牠是狗，怎能封官娶
妻？倒是公主十分乾脆，她提醒父王： 「王
者重言，伯者重信」 。高辛氏無奈，只好照
辦。於是，一公主一狗離開宮廷，進入南
山，在石室中生活。

三年後，公主生下六男六女。盤瓠死
後，子女彼此婚配，繁衍後代。他們用樹皮
織衣、以草果染色，喜歡五彩繽紛的衣服，
甚至有尾巴形狀。他們喜歡山林，不願回
宮。因此，高辛氏賜他們山川土地。這也解
釋了南方一些族群的起源，而在瑤族傳說
中，盤瓠便成為了被人敬奉的祖先。

那麼，盤古與盤瓠，又有什麼關係？有
說，盤古神話吸收了南方盤瓠故事，再把民
族祖先變成創造天地的巨人。不過，這仍是
學術上的一種說法，沒有定論。

在民間，事情卻沒有分得那麼清楚。有
些地方稱盤瓠為盤王，有些地方則以盤古為
盤王。祭祀時，兩者甚至可以並列，甚至合
而為一。舉例，在盤王節，人們祭盤王、唱
盤王歌、跳盤王舞，把開天闢地的神與繁衍
族群的祖先，以及後代遷徙的記憶都放進同
一個信仰之中。
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《這個秋天》
重陽已過，秋天已來。登高之時

或許會感到一陣秋意，令人身心舒
泰。然而，秋天本已短暫，再加上近
年的氣候暖化，秋天更似轉眼即逝。
要捕捉這美好時光，唯有憑歌寄意。
這些日子，我想起粵語老歌《這個秋
天》。

「紅葉片片，你我相見，你說落
葉聲惹心酸。離別了，送我丹楓一
片，你說秋天太短莫嗟怨。」 《這個
秋天》是上世紀八十年代的歌曲，演
唱者關正傑是當年一位很獨特的歌
手。關正傑的獨特，在於他的個性和

身份。雖然關正傑的正職是建築師，
但是他具有磁性和動人的歌喉。當年
主唱了不少電視劇主題曲，例如街知
巷聞的《天蠶變》和《天龍訣》，從
而令他增添了歌手的身份。套用現代
香港社會的術語，也許關正傑就是早
期的 「斜槓族」 ：建築師／歌星。

「這美滿的秋天，賜你與我相
遇，田園漫步望落日，草坡中兩依
戀。這美滿的秋天，這季節深紀念，
難忘地上落葉輕且軟。」 關正傑主唱
過不少激昂的電視劇主題曲，另外亦
有多首流行曲，為聽眾留下深刻印

象。《這個秋天》的歌詞浪漫綺麗，
深情款款。全曲借用秋天的意境，展
示戀人的關係。雖然正在熱戀，卻要
無奈分離： 「紅葉片片似你的臉，我
縱在夢中也依戀。」 曲中有關秋天的
描述甚為貼切：落葉、秋天太短，令
人感受至深。曲中重複的副歌述說：
「離別你，到那天相見，這個秋天太
短但溫暖」 ，所述的溫暖是心情，但
至今竟是真實的氣溫，既諷刺亦無
奈。

關正傑在香港樂壇留下很多悅耳
金曲，但他沒有依戀名利，多年前已

經淡出樂壇。據說曾有不同機構邀請
他復出，他卻不為所動，只隱身於社
交媒體背後，為聽眾保留神秘而美好
的回憶。誠然，有些人或有些事，似
是煙消雲散，但其實一直潛藏在人們
心底，成為永恆和深切的印記。每個
秋天，都會叫人心醉。

融和中西的尊者
由已故董建華先生創辦的 「團結

香港基金」 ，從二○二三年推出 「我
們的香港故事」 系列，由旅港外籍人
士主講。最近連續請來兩位音樂專家
分享他們的經歷，趣味盎然。上月流
行音樂達人聶安達（Anders Nels-
son）率先分享，上周二則由 「教父
級」 的紀大衛教授（David Gwilt）
接力。

已屆九十三高齡的紀教授是居港
最長時間的外籍音樂專家，也是音樂
建設參與度最高的一位。自一九七○
年開始任教於香港中文大學，先後參
與香港管弦樂團職業化、香港藝術
節、香港作曲家及作詞家協會、香港

音樂學院等。後者乃香港演藝學院音
樂學院的前身，當時校址就在講座進
行的香港藝術中心七樓。他亦參與作
曲、演奏、電台節目以至撰寫樂評，
單是《南華早報》就有文章逾千。

開場致辭的陳永華教授是紀教授
的學生： 「我經常跟學生說：你們沒
有一人比紀教授更本地，因為你們的
年紀遠遠不及他居港的年日。」

接着紀教授開展一個題為 「融和
中西：數十年音樂傳承、教育與香港
文化認同」 的講座。其中他回顧上世
紀七十年代的香港音樂教育及文化制
度建設的過程中，如何提高社會對音
樂的認知，包括香港管弦樂團董事會

那些商業大班： 「我需要教育他們，
他們負責出錢，但樂團跟公司不一
樣，不能隨便換人的。」

他用自己考進劍橋大學的經歷，

說明音樂之路非常艱辛，絕不亞於運
動員： 「香港單車、劍擊手贏得獎牌
後，都有為他們而興建場館。李嘉
齡、沈靖韜同樣在國際獲獎，但他們
的場地呢？」

紀教授認為將體育和文化歸納在
同一個管理下， 「那是對體育的羞
辱，但政策也很自然向體育傾斜。為
何文化不能自成一家？」 這是一個值
得思考的問題。

樂團的機器人指揮

盤古與盤瓠

如果說天氣只是晴雨冷暖的變
化，那麼超強厄爾尼諾帶來的則是
一場牽動全球的氣候考驗。國家氣
候中心監測顯示，超強厄爾尼諾已
於上月形成，預計未來三個月赤道
中東太平洋海表溫度還將持續升
高，並於秋末冬初達到峰值。

厄爾尼諾並不是一場直接席捲
全球的風暴，而是赤道中東太平洋
海水異常增暖，引發大氣環流調
整，進而改變不同地區降雨和氣溫
分布。世界氣象組織指出，厄爾尼
諾可能令全球大部分地區氣溫高於
平均水平，並增加部分地區發生乾
旱或洪水的風險。

除了山洪、滑坡、泥石流和森
林草原火災等災害風險隨之上升，
全國氣溫今冬將總體偏高，但寒潮
頻次可能偏多。明年夏季高溫熱浪
可能更強、影響範圍更廣。

氣候變化的影響也會延伸至餐
桌和日常生活。南方持續降雨可能
造成農田漬澇，增加病蟲害風險。

北方降水不足，則可能影響秋播進度及小
麥、玉米等作物生產。到了春夏，高溫推高
空調使用量，電力供應和水資源調配也將面
臨更大壓力。

面對這場氣候考驗，普通人不能毫無準
備。首先，養成查看天氣預報和預警的習慣。
手機應開啟氣象預警及緊急通知，遇上暴雨
或強風及時調整行程。家中不妨準備一個應
急包，放入飲用水、簡便食品、常用藥品、
手電筒、行動電源、備用電池及少量現金。
冬季則要檢查門窗、取暖設備及防滑用品，
使用燃氣或燃燒式取暖器具時尤其注意通
風，防範一氧化碳中毒。到了高溫季節，可
提前檢查空調、備妥防暑用品，並關心獨居
長者及有需要的鄰居。養成節約用電、合理
用水的習慣，亦有助減輕極端天氣下公共資
源的壓力。

十月十一日，在斯洛文尼亞盧布爾雅那，擔任指揮的宇樹人形機器
人G1與盧布爾雅那管樂團成員參加樂團遊行演出。 新華社

在數碼產品氾濫的今天， 「無
聊」 似乎已被徹底消滅。電視、電
腦、手機觸手可及，隨時能提供各
種消遣。英國心理學家 Sandi
Mann卻說，網絡時代製造了一種
「惡性無聊循環」 。人腦總是追求
新奇的感官刺激，對數碼產品上
癮，不但讓人的無聊閾值越來越
低，而且社交媒體的算法產出的回
聲艙，讓我們看到的永遠是同一種
視角，反而帶來更多乏味感。

Mann指出，互聯網消滅無聊
的同時也扼殺了創意。適度的無聊
感會迫使我們發揮創意，想方設法
去追求樂趣。如，心理實驗中花了
很長時間抄寫電話號碼者，隨後用
兩個一次性紙杯創造出了更多有趣
的物件。過多沉迷於 「屏幕」 ，還
讓我們錯過了藍天、白雲，以及像
孩童那樣隨處發現奇跡的能力。她
說，無聊時大腦放空，思緒四處飄
盪，能突破平日專心致志時的狹隘
「隧道視野」 ，讓想像力暴漲。據

說暢銷書系列《指環王》的誕生就
起源於作者托爾金批改牛津大學學
生考卷時感到無聊至極。然而，高
速的現代生活已讓無聊成為一種奢
侈。時間少，事情多，誰有空停下
來發呆？哪怕在超市排隊等結賬，
周圍無休止的聲光刺激也會讓大腦
過於興奮，根本沒有無聊的空間。
所以，Mann提倡我們平日要降低
感官刺激，多欣賞自然。

調查發現，工作場合中最被壓
抑的情感是憤怒，第二是無聊。職
場中人不敢抱怨無聊，因為擔心這
會讓人覺得自己在 「摸魚」 偷懶，
甚至認為自己才乏味。要真正讓
「無聊」 擺脫污名，恐怕首先要改
變社會對生產效率壓倒一切的瘋狂
追捧。

試題手信
初看考評局金禧開放日的新聞，

本以為又是一個標準的周年展覽：某
個機構到了五十周年，擺出老照片、
舊物件，回顧過去，展望未來。直到
看到最後一句——入場人士有機會免
費獲贈 「試題專輯」 和五十周年限量
紀念品，我才停了一下：別家的紀念
品往往是襟章、杯子、環保袋，考評
局卻送試題，實在很有自己的風格。
甚至讓我想到網上那些搞笑短片，小
朋友生日興高采烈拆開一大盒禮物，
結果裏面整整齊齊放着一套練習冊，
那一刻的表情，隔着屏幕都能感受到
「絕望」 。

但仔細想想，這甚至可以說是一
次相當聰明的自我解構。考評局一九
七七年成立，這次展覽還會展出一九
三七至一九三八年的香港中學畢業會
考規則、一九八○年高考物理試題、
一九八六年會考英文聆聽試題等老資
料；如果把不同年代的試題放在一
起，本身就是一小段香港教育史。試
題如同歷史的切片，每個年代重視什
麼、學生被要求掌握什麼，往往都藏
在那些問號之中。

就好像早前廉政公署推出自家品
牌的特色咖啡，把原本令人聞風喪膽
的 「請飲咖啡」 變成受歡迎的文創體

驗一樣；不是隨便印一個Logo就叫
文創，而是一看到、一拿上手，就
知道它只能來自這個機構，有一種
捨我其誰的不可替代性。

這麼一想，這本試題專輯的含金
量突然就高了起來。假如有一天我去
美國旅行，順便參觀托福或者雅思的
周年展，離開時拿到一本歷年紀念試
題，我大概真的會帶回來，翻翻幾十
年前考什麼、今天又考什麼，看看題
目、用詞乃至考試方式怎樣改變，其
實很有意思。而且這種手信還有一點
別的紀念品做不到的互動感：不是擺
在櫃子裏看，而是真的可以拿起筆來

做。幾個朋友坐在一起，各自挑一道
幾十年前的題目，看看今天的我們還
會不會答，說不定比很多打卡紀念品
都更容易留下記憶。內地或者海外遊
客來香港，看完考評局五十周年展，
順手帶一本香港試題回家，自己挑幾
題做做看，也未嘗不是一件很有香港
特色的事情。

樂 活
潘 少

逢周一、二見報

普通讀者
米 哈

逢周一、五見報

大川集
利 貞

逢周一、五見報

文藝中年
輕 羽

逢周一、二、三見報

樂問集
周光蓁
逢周一見報

墟 里
葉 歌

逢周一、三見報

寰宇採聞
逢周一見報

知見錄
谷中風

逢周一、三、五見報
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▲紀大衛在 「我們的香港故事」 上
分享經歷。 團結香港基金圖片
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