
【大公報訊】文化體育及旅遊局局
長羅淑佩恭賀劉慧茵為港團贏得本屆亞
殘運首金。羅淑佩表示： 「中國香港代
表隊今（昨）日單日增添9枚獎牌。硬地
滾球隊單日取得5枚獎牌，實現獎牌大豐
收：劉慧茵和張沅在同一項目包辦金、
銀牌，展現中國香港運動員的英姿；楊
曉林和梁育榮在決賽與對手激烈對壘，
表現頑強，各奪一枚銀牌；龍子健在銅
牌戰沉着應戰，在最後一局反勝對手奪
得銅牌。游泳方面，吳卓恩突破個人最
佳時間，為泳隊再添一枚銀牌；洪泳朗
亦發揮水準，奪得銅牌。劍擊方面，余
翠怡和湯雅婷在連場激戰下，為劍擊隊
增添兩枚銅牌。我會繼續與香港市民為
中國香港運動員打氣，祝願他們在餘下
賽事繼續爭取佳績。」

決賽擊敗隊友張沅
5名晉級個人賽4強的港隊選手中，

4人順利躋身決賽，當中劉慧茵及張沅更
包辦決賽席位。2014年仁川亞殘運銀牌
得主劉慧茵首局放球落點準繩度更高，
以3：0先拔頭籌，雖然她在次局率先出
現失誤，但成功補救更推走張沅的比賽
球而再取兩分，拉開差距至5分，最終以
7：2勝出，首奪金牌，亦創下個人亞殘
運最佳成績。

賽後，47歲的劉慧茵以夢幻形容這
枚金牌，她說： 「自己無論狀態及年紀
都不及以前，加上有一段時間一直在經
歷低潮，更加不會想像自己能奪得獎
牌。感謝教練在我迷失時幫助我找回自
己，讓我可以打到應有的水平。」 她又

指自己未有因為佳績而特別為往後的比
賽定下期望，只希望珍惜當下每一刻，
她說： 「如果有得打，就盡力打好每一
場，慢慢打好每一球。」

同樣寫下個人亞殘運最佳成績的張
沅則表示： 「一起晉級決賽是我們期待
的畫面，但可能因為太熟悉大家，自己
有一點太放鬆，在決賽表現得不是太
好。」 她續指： 「距金牌差一步，就當
作給自己一個進步空間，始終生涯還很
長，不想強迫自己要一來就拿金牌，只
要不斷進步就可以。」

梁育榮BC4級摘銀
「五朝元老」 的梁育榮在男子BC4

級決賽對陣泰國對手，最終前者以3：5
不敵，取得銀牌。楊曉林在女子BC2級
決賽以5：6惜負印尼對手，亦獲銀牌。
男子BC1級銅牌戰，巴黎殘奧會金牌得
主龍子健以6：5反勝印尼對手，首摘亞
殘運個人賽獎牌。

香港賽馬會透過 「賽馬會優秀運動
員獎勵計劃」 ，向在第5屆亞殘運的中
國香港運動員頒發獎金，個人賽三甲分
別可獲25萬港元、12.5萬元、6.25萬
元。

劉慧茵小檔案
•出生日期：1979年2月5日
•運動項目：硬地滾球BC4級
•主要獎項：2026年名古屋亞殘運BC4

級個人賽金牌
2021年東京殘奧會BC4級
雙人賽銀牌

港隊本屆首金誕生 硬地滾球隊做主角
單日奪1金3銀1銅 劉慧茵贏亞殘運「香港打吡」

中國香港代表團成功奪得團隊在名古屋亞殘運首金。硬地滾球賽事21
日決出多枚個人賽獎牌，港隊的劉慧茵與隊友張沅會師女子BC4級個人賽

決賽，結果劉慧茵以7：2大勝而首奪金牌，亦是個人時隔12年後再登亞殘運頒獎台，張沅則突破上屆
的個人賽銅牌成績。梁育榮及楊曉林分別在男子BC4級個人賽及女子BC2級個人賽收穫銀牌，加上龍
子健取得男子BC1級個人賽銅牌，硬地滾球港隊單日共獲1金3銀1銅佳績。

截至21日，港團以1金8銀12銅暫居獎牌榜第17位。
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▲梁育榮獲得男子 BC4 級個人賽銀
牌。 中國香港殘疾人奧委會圖片

▲劉慧茵（右）與隊友張沅會師女子BC4級個人賽決賽。
中國香港殘疾人奧委會圖片

▲劉慧茵奪得金牌，創下個人在亞殘運的最佳成績。
中國香港殘疾人奧委會圖片

▲余翠怡（左）獲得女子重劍A級個人賽銅牌。
中國香港殘疾人奧委會圖片

女子重劍A級賽 余翠怡添銅
【大公報訊】記者梁潤森報道：

21日，亞殘運進入比賽中段，中國香
港代表團在輪椅劍擊及游泳項目再傳
捷報。其中，輪椅劍擊大師姐余翠怡
在女子重劍A級個人賽躋身4強，惜
以14：15不敵韓國選手權曉京，收
穫並列銅牌。連同日前取得的花劍女
子團體銀牌及花劍A級個人賽銅牌，
余翠怡本屆個人已累積1銀2銅。

余翠怡的晉級路途並不輕鬆，16
強對陣日本劍手時一度落後4：8，幸
之後發揮頑強鬥志反勝15：14；8強
以15：10力克韓國對手，但4強戰惜
敗而無緣決賽，在不設銅牌戰下獲得
銅牌。隊友湯雅婷亦展現出極佳狀
態，在女子重劍B級個人賽發揮出
色，雖然4強以6：15不敵韓國對手
落敗，但亦為港隊增添銅牌。

游泳方面，港隊選手同樣取得佳
績。吳卓恩在女子S7級50米蝶泳決
賽中發揮出色，最終游出突破個人亞
殘運最佳成績的40秒75取得銀牌。
隊友洪泳朗則在男子SB14級100米
蛙泳決賽中以1分09秒96摘得銅牌。

亞殘運熱話
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截至21日晚上11時
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【大公報訊】中國香港運動員近年
在國際及區域賽事屢創佳績。在剛過去
的第20屆亞運會，中國香港代表團共獲
11金19銀24銅共54枚獎牌，突破歷屆
金牌和獎牌數目，成績令人鼓舞。文化
體育及旅遊局局長羅淑佩21日在立法會
會議上就 「完善精英體育培訓及支援體
系，提升本港運動員國際競爭力」 動議
辯論作出總結發言。

羅淑佩表示，如何進一步提升香港
運動員的成績，這個當然是政府關注的
重點之一， 「體院現時與各個教練團隊
檢視亞運會的比賽表現，分析影響表現
的關鍵因素，以便加強日後訓練和備
賽，並且更精準投放資源。當中一項清
晰意見是參加不同比賽對提升運動員的
表現非常有用。政府在今年1月，優化藝
術及體育發展基金（體育部分）的資助
安排，將參與合資格世界級、國家級以
至全國性賽事資助上限從以往的九成提
升至百分百全額資助，鼓勵 『寓賽於
操』 。實施優化措施後，2026年上半年
獲批的資助宗數比前一年上升超過百分
之五十，資助總金額更上升超過百分之
八十。」

羅淑佩續指出： 「事實上，政府近
年對精英體育發展的資源投入不斷增加，
每年向體院撥款近10億元，精英運動員
除了每月資助的數額外，亦會在飲食、保
健、醫療、訓練、出賽，都會得到資助。
過去5年，政府在整體體育開支累計增加
超過兩成，同期間，政府透過精英運動員
發展基金向體院的撥款增加三成半，較整
體增幅為高。此外，剛在今年《財政預算
案》，我們亦向藝術及體育發展基金的體
育部分注資12億元，支持隊際運動培
訓、提升教練水平、支持高級別體育賽事
落戶香港，並會持續使用這個基金支持運
動員出外參賽。政府會進一步透過精英運
動員發展基金及藝術及體育發展基金的體
育部分，加大資源投放並精準支援精英運
動員發展。」

發掘潛質人才
羅淑佩亦表示，政府每年均向體育

總會提供資源，進行梯隊培訓工作，體
育總會可提名有潛質的運動員進入體院
接受訓練。不過，個別總會例如乒乓球
和欖球，在政府資助以外，亦引入商界
支持，設立有系統的新秀培育計劃，成

效相對更為顯著。為吸引更多青少年投
身全職訓練，並減輕青少年和家長對投
身全職訓練的疑慮，體院推行夥伴學校
計劃，為參與計劃學校的運動員提供高
彈性並配合全職訓練的課程安排，容許
延長修讀年期及提供學業支援等。體院
亦推行精英運動員友好學校網絡，為學
生運動員提供彈性上課、功課輔導等支

援，現時有46間中學參與。
羅淑佩稱，由政府及香港賽馬會出

資3億元成立的運動科研資助計劃，過去
4年已批出了約2億200萬元的資金，未
來政府與體院除了會繼續善用餘下資
金，亦會着手檢討計劃運作經驗及適時
考慮再度注資，確保持續支持科研項目
以協助運動員備戰2028年洛杉磯奧運

會，甚至是2029年的湖南全運會等。體
院將繼續與大學和創科團隊合作，利用
運動科學和運動醫學提升運動員的競爭
力和傷患支援。就此，體院分別於2024
年與香港醫學專科學院簽署備忘錄，以
及於2025年與香港物理治療學會及香港
中文大學醫學院簽署合作備忘錄，深化
交流。

羅淑佩：完善精英體育發展提升競爭力

▲中國香港代表團在名古屋亞運會獲11金19銀24銅共54枚獎牌。 資料圖片

【大公報訊】據中新網報道：記
者21日從四川省殘聯獲悉，川妹子組
合許雪晴、趙靜當日在2026年第5屆
愛知．名古屋亞殘運上，奪得女子複
合弓雙人團體公開級金牌。

據介紹，許雪晴、趙靜自2021
年開始搭檔，二人今年入選亞殘運中
國體育代表團參賽名單，首次登上亞

殘運賽場便獲得金牌。
資格賽階段，兩人以1338環的

總成績位列第2。她們的決賽對手是
印度組合德維、納格。決賽中，許雪
晴、趙靜發揮穩定，首輪雙方戰平；
進入第二輪，兩人迅速調整狀態，拉
開3環優勢。最終她們以150環比
141環取勝，為中國代表團添金。

複合弓雙人團體賽 許雪晴趙靜封后

▲龍子健取得男子 BC1 級個人賽銅
牌。 中國香港殘疾人奧委會圖片


