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延安是中國革命的聖地，從1935
年到1948年，中共中央在這裏領導了
中國革命十三年。位於延安城西北2
公里處的楊家嶺革命舊址，是中國共
產黨中央委員會駐地舊址。1938年
11月至1947年3月，毛澤東等中央領
導和中共中央機關在此居住。這期
間，中國共產黨中央委員會繼續指揮
抗日戰爭敵後戰場並領導了解放戰
爭，領導了大生產運動和整風運動，
召開了中共七大和延安文藝座談會。

推動港澳與陝北開展紅色研學
走進當年革命先輩們曾居住的窰

洞，體驗團眾人瞬間被深深震撼，亦
為眼前看到的一切所動容。簡陋的窰
洞、普通的土坑、掉漆的木桌椅、簡
樸的生活，卻承載着扭轉時局的戰略
思考，推動着中國革命一步步走向勝
利，無不見證着中共中央在延安時期
的奮鬥歷程。大家漫步舊址，細看圖
文展品與實物陳列，對革命前輩在物
資匱乏、環境惡劣的條件下，依然堅
持為人民謀幸福的初心有了更立體、
更真切的體會。

在楊家嶺革命舊址， 「重走長征
路體驗團」 一行還與延安楊家嶺革命

舊址管理處主任侯振龍進行了一場深
度交流對話。侯振龍向遠道而來的香
港朋友，分享了其多年守護紅色精神
家園的心得。他指出，延安眾多的革
命舊址和歷史遺跡，承載着革命歷史
的記憶和文化精神，具有重要的獨特
歷史價值和教育意義。因而比起單純
課本講授，實地研學更能打動人心。

侯振龍亦回顧了以往港澳同胞及
海外華人尋根祭祖、兩地學界互訪的
點滴故事，表示青年教育不能只埋首
書本，要鼓勵年輕人行萬里路、拓闊
全球視野，在行走之中求真知、明定
位。他還以陝西當地 「三秦學子到延
安」 研學計劃為例，進一步闡述了深
入紅色教育基地開展現場教學，正是
青年人補足歷史認知、重塑價值觀的
有效方式。

倡港青赴內地了解祖國歷史
當天的對話融貫歷史與當代、連

結內地與港澳、結合理論與實踐，圍
繞民族團結、文化認同、青年培育、
價值傳承等多個議題深入對談，為推
動港澳與陝北開展紅色研學、搭建長
期文化交流平台，帶來不少啟發性的
思路。

作為 「重走長征路體驗團」 領
隊， 「香港大爺」 鄭鎮炎有着徒步長
征路的親身經歷。交流現場，他結合
自己多次走訪陝北、回港後到校園及
社團宣講的經驗，分享香港社會對長
征故事的反響。

鄭鎮炎認為，過去由於多種原
因，令一些香港年輕人對祖國內地不
但缺少了解，更被強加了許多錯誤的
印象。 「香港青年人通過親身感受內
地快速發展的成就，不僅可以增廣見
聞，更有利於建立正確的國家和民族
觀念。」 鄭鎮炎的發言，引發侯振龍
共鳴。他認真聆聽了鄭鎮炎如何從香
港視角在地推廣、青年溝通的實際挑
戰與可行路徑之後，亦圍繞延安紅色
教育基地如何利用研學資源為香港青
年服務，談了幾點可行性想法。

成立於1950年7月1日的延安革
命紀念館，是新中國成立後全國最早
建成的革命紀念館之一。該館館藏文
物3.5萬多件，歷史照片5500多張，
圖書資料1.2萬餘冊，6個展廳生動、
形象地再現了老一輩革命家在延安住
窰洞、吃小米、驅日寇的奮鬥歷程。
當天楊家嶺革命舊址行程結束後，體
驗團一行還參觀了延安革命紀念館，
系統梳理紅軍轉戰陝北、團結各方力
量抗戰建國的完整脈絡，讓書本上的
歷史從遙遠的文字變成觸手可及的震
撼。當天下午，大家還赴延河岸邊眺
望延安地標寶塔山，實地走訪棗園革
命舊址，以及南泥灣。
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搭建交流橋樑 將長征精神帶回香江
港人抵達延安 訪革命舊址回望崢嶸歲月
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10月22日是中國工農紅軍長征勝利紀
念日。位於陝西北部的延安市，既是紅軍
長征勝利的落腳點，也是建立抗日民族統
一戰線，贏得抗日戰爭勝利，進而奪取全
國勝利的解放戰爭的出發點。22日，由
「香港大爺」 鄭鎮炎帶領的 「重走長征路
體驗團」 一行，循着當年紅軍在陝甘寧的
足跡，實地走訪蘭州、會寧、吳起、將台
堡、六盤山等地之後，最終順利抵達延
安。在延安，體驗團全體成員馬不停蹄先
後走進楊家嶺革命舊址、延安革命紀念
館，回望崢嶸歲月，重溫革命征程的苦難
與輝煌，深刻感悟跨越九十載依然閃耀的
偉大長征精神和延安精神。

體驗團成員們紛紛表示，大家期盼以
今次交流為起點，持續搭建兩地橋樑，把
延安故事、長征精神帶回香
江，讓更多香港年輕人透過
研學、分享，真實認識國家
的過去與現在，厚植家國情
懷，傳承紅色基因。
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【大公報訊】據新華社報道：從1934年10月中央紅軍渡過
于都河，到1936年三大主力紅軍會師，兩年時間，漫漫征途，紅
軍長征留下的照片屈指可數。在早前的採訪中，新華社記者獲悉
美國記者、作家海倫．福斯特．斯諾（埃德加．斯諾的前妻，筆
名尼姆．威爾斯）生前積累的大量資料保存在美國楊百翰大學。

1937年，海倫．斯諾冒着生命危險到了延安，在陝北蘇區採
訪了四個多月，寫下了《續西行漫記》等作品。離開中國時，她
把搜集到的資料、手稿和照片，一併帶回了美國。1997年，海倫
．斯諾逝世。此後，其遺產執行人遵照她生前意願，將她積累的
大量檔案資料和照片捐贈給了楊百翰大學。

珍貴影像還原紅軍渡渭河艱辛
在紅軍長征勝利90周年之際，新華社記者多次走進楊百翰大

學圖書館特藏部，在大量檔案資料中仔細查閱，找到了一批紅軍
長征時的珍貴照片，其中有兩張更是難得一見。

第一張照片是紅二十五軍渡渭河，屬於長征影像中非常珍貴
的行軍場景。

劉華清將軍曾在回憶錄
裏寫道： 「渭河是隴山峽谷
中由西向東的一條渾濁的
河，水流很急。當時的過河
工具，只有一條剛找到的小
木船，每次只能上去二三十
人，顯然，全軍數千人是不
可能完全指望它的。好在沒
有暴雨，沒有山洪下來，河
水還算暖和。於是，派人試
探水情，發現最深處只淹到
人的肩頭。這麼一來，那條
小船就可以主要照顧傷病員
和女護士，其餘人員都可以
涉水而過……就這樣，全軍
4000多人馬，只用了半天時
間，就順利地過了渭河。」

第二張則是紅軍長征途
中拍攝的兩位少數民族同胞
照片，它是朱德夫人康克清
當年親手送給海倫．斯諾
的。海倫．斯諾在《續西行
漫記》中，記錄下了康克清
臨別贈送照片的往事。

「康克清告辭時，伸手
從口袋裏掏出一張藏族人的
照片送給我。康克清說：
『你看，我除了替換的衣

服，什麼也沒有，連朱德給我的信都沒有保存。這張土著民族的
照片是長征經過草地時拍的，送給你吧。我們幾乎沒有什麼長征
的照片，這張照片很珍貴，我想你會喜歡的。』 」

據康克清回憶，這張照片是自己在清理背包時的意外發現，
於是便將這張 「過草地時別人給藏民拍的照片」 送給了海倫．斯
諾，希望 「對她寫紅軍長征會有些幫助」 。

記者採訪了中國人民革命軍事博物館等單位的相關專家，他
們均表示第一次看到這兩張照片，由此可見其珍貴程度。還有一
些照片，你或許在書裏、互聯網上看到過，但由於翻拍、保存等
多種原因，有些可能模糊不清。這一次，在楊百翰大學圖書館特
藏部，記者找到了更清晰的版本。

國家今日富強是紅軍用犧牲換來
「重走長征路體驗團」

成員林業偉，與 「香港大
爺」 鄭鎮炎是老同學，這次
已經是他第三次跟隨 「香港
大爺」 參加紅軍長征體驗

團。此前他於今年4月和8月先後去了
江西和貴州，這次延安之旅感受則更
為深刻。

「踏上延安，感慨往昔歲月。」
林業偉表示，從踏上延安第一刻起，
他就通過自己的親身經歷、所見所
聞，感受國家發展。 「比如外賣暖包
短時間送達酒店的細節，正是今日民
生安定、國家走向富強的實證。」 林
業偉認為國家獨立與幸福生活來之不

易，離不開紅軍與中國共產黨的奮鬥
犧牲。

林業偉表示，紅軍長征最打動人
的是不畏犧牲、前仆後繼的精神。面
對富足和平年代，是否仍要堅守理想
的思考，他引用 「不忘初心，方得始
終」 ，指出初心就是追求平等、踐行
為人民服務，這也是所有人共同的價
值坐標。他亦主張退而不休，生活安
穩之餘仍要關心社會，勇於對不公義
現象發聲，扶助弱勢及受歧視群體，
持續履行社會責任。

體驗團成員梁傑明表示，這是他
第三次走進內地參加紅色旅程，此前
已先後走訪江西于都、遵義會議舊址

等長征線路，本次延安之行為收官行
程。他坦言，連續走訪多處革命舊
址，讓他越來越深刻理解，今日中國
的安定、富強與蓬勃發展，並非憑空
得來，而是一代代革命前輩以無比堅
定的信念、歷經無數艱難險阻奮鬥換
來。

「這一趟延安現場感悟，讓人更
客觀、立體認識中國共產黨的初心與
擔當，深厚激發海內外華人的民族認
同與愛國情懷。」 梁傑明建議，深受
西方信息與片面歷史敘事影響的香港
年輕人，應多親身走入內地、走進歷
史現場。

大公報特約記者蔡樹文

▲紅軍在寧夏前線發射迫擊炮。
新華社

▲1935年8月，紅二十五軍渡渭
河。 新華社

▲紅軍騎兵演練。 新華社

◀1935年9
月，紅二十
五軍抵達陝
北永平（今
陝西省延安
市延川縣永
坪鎮），與
紅 二 十 六
軍、紅二十
七軍勝利會
師。
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