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近半受訪學生曾向AI傾心事
【大公報訊】記者郭如佳報道：

新學年展開，學生難免要面對不同程
度的情緒挑戰。香港青年協會輔導服
務昨日公布 「中學生開學適應調查
2026」 結果，受訪學生平均壓力指數
為5.9分，與去年相同；近6成學生有
抑鬱表徵，近5成學生曾向AI傾訴心
事，有學生甚至於社交平台以 「登
出」 字眼，暗示輕生，青協呼籲正視
青少年隱藏心理危機，留意學童 「隱
性」 情緒警號，盡早尋求專業輔導。

青協輔導於今年9月至10月期
間，以網上自填問卷形式訪問5469名
中一至中六學生。調查顯示，學業問
題連續6年高踞學生最擔憂事項前三
位，依次為 「成績退步」（42.9%）、
「功課／考測繁重」（39.0%）及 「學
習動力低」（36.5%）； 「功課／考測
繁重」 較去年大幅增加4.2%。

調查以CES-D量表16分或以上
為出現抑鬱情緒表徵的參考指標。結
果顯示，有56.5%受訪學生的評分達

16分或以上，反映曾出現抑鬱情緒表
徵；整體平均分為18.2分，高於指標
界線。平均分隨年級遞增，由中一的
16.3分升至中六的20.2分，高年級學
生面對更高抑鬱情緒表徵的風險。

在求助及傾訴對象，有76.2%學
生會向朋友傾訴，63.6%會找家人傾
吐。45.6%受訪學生表示， 「經常」
或 「有時」 會使用AI工具傾訴心事、
尋求建議。選擇AI是因為可匿名表達
感受，在不知道可向誰求助而轉向
AI傾訴。惟有約八成六學生認同，遇
上重要情緒困擾，最終還需向真人求
助。

由去年9月至今年9月期間，青協
輔導共處理27243宗與情緒相關的熱
線求助個案，按年增加5.4%（1401
宗）。機構亦留意到有學生會在社交
平台以 「登出」 暗示輕生，提醒社會
各界正視青少年隱藏的心理危機。家
長和學校多細察孩子情緒變化，有需
要盡早尋求專業輔導。

【大公報訊】記者郭如佳報道：特
區政府近年推出一系列政策 「搶人
才」 ，加上香港獨一無二的大中華市場
基因等因素，令香港成為人才匯聚高
地。香港人才服務辦公室（HKTE）近
日，邀請4名人才親身分享落戶香港的心
路歷程。

研發便攜儀器篩查黃斑病變
來自哈薩克斯坦眼科醫生兼科技創

業者Mukhit Kulmaganbetov，擁有醫
學背景並在英國取得博士學位，2021年
來港發展。他形容自己是工作狂，香港
有齊他追求的四大優勢—科研、臨床應
用、創業與國際網絡。

他在港先後創辦三家公司，其中創
立的Entoptica，將量子科技融入視覺科
學 ， 研 發 出 首 創 的 便 攜 式 儀 器
「SLOPE」 ，為早期黃斑病變提供快速
無痛的篩查方案，並屢獲本地及國際獎

項。他直言，在香港不必在科學家與創
業家之間作抉擇，其任職哈薩克斯坦駐
港總領事館的太太更把他拉出實驗室，
發掘隱世海灘與街頭小食，在香港實現
事業與生活的 「黃金十年」 。

英 國 籍 競 爭 法 律 師 Adam
Janmohamed原計劃來港短期實習，沒
想到短短一周就愛上了香港，決定在港
扎根。如今，香港熟悉的普通法體系讓

他的專業無縫接軌，而深厚的內地聯
繫，更為他帶來龐大的業務機遇。他讚
嘆道： 「坐在香港的辦公室處理亞洲客
戶的事務，項目的影響力遠及歐洲甚至
全球！」 來港後，Adam每周上中文課，
把握機會練寫字、講粵語、國語，更剛
考獲漢語水平考試（HSK）第四級。熱
愛不同語言及文化的他，愛上中環的茶
檔，大膽與本地朋友，甚至客戶講中

文。香港 「出城即山水」 的生活讓他驚
艷，香港不僅是工作地點，更是充滿溫
度的家。

曾在巴黎及新加坡生活近20年的資
深策展人蘇筱琪，現任西九文化區M+
CHANEL資深策展人及流動影像主管。
她認為香港展現了獨一無二的 「國際開
放度」 ，讓她能將香港本地、亞洲以至
中東和歐洲的藝術家匯聚一堂，推動跨

地域的文化對話。
工作之外，她喜愛漫步街頭，穿梭

街市、發掘社區小店、觀賞展覽，在充
滿包容與活力的市井人情中，找到最自
在的生活節奏。

金融總監棄星洲在港置業
原在新西蘭從事銀行及金融業多年

的Emma Li，當初在新加坡和香港作權
衡時，她與丈夫最終選定香港，並於
2023年攜2名年幼子女透過 「高才通」
計劃，舉家移居香港，開拓更廣闊的金
融事業前景，讓子女接受優質教育。

落戶後，Emma加入本地機構出任
資產管理總監，專注為家族辦公室及高
淨值客戶制定投資策略，廣泛接觸大灣
區及東南亞的頂尖客群。她指起初覺得
香港都像是暫時，直到在港置業後，才
真正感受到安頓與歸屬感，並已視香港
為未來的家。
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「搶人才」奏效 哈國眼科醫生留港創業

恒大傳播學院新碩士課程 2000人爭80學額
【大公報訊】記者柯慕蓉報道：政

府近年推動 「留學香港」 品牌，本港大
學的課程吸引愈來愈多內地及本地學生
報讀。香港恒生大學傳播學院今個學年
本科收生約250人，碩士收生約200
人，兩者均較上一年增加，新開辦的娛
樂媒體管理與傳播碩士課程更收到逾
2000份申請。學院指出，課程將新聞
傳播技巧與商業管理知識結合，除培養
服務媒體的記者外，亦培育各行各業所
需的傳播人才。

「收生反應出乎意料」
傳播學院院長曹虹表示，學院去

年本科收生約180人，今年增至約250
人，全部學額爆滿，連同三個碩士課
程，學院六個課程今年均收滿。她
指，學院設有新聞及傳播、融合媒體
及傳播科技，以及兩年前配合政府推
動文化藝術發展而開辦的藝術及文化
傳播三個學士課程；與其他院校不

同，學院以商業傳播為主軸，學生學
習傳播技巧之餘亦修讀商科知識，畢
業後既可投身傳媒，亦可在企業從事
傳訊工作。副院長趙應春直言，由於
外界普遍擔心新聞出路不足，學院原
以為報讀新聞的人會減少，結果收生
反應出乎意料。

碩士課程方面，娛樂媒體管理與
傳播碩士課程今年首度開辦，是學院
首個以中文授課的碩士課程。曹虹
指，課程原本只設40個學額，但開放
報名後已有千多人申請，學院於4月嘗
試增加40個學額，獲批後很快再度爆
滿，最終逾2000人競逐80個學額，學
生絕大多數來自內地。趙應春表示，
不少申請人本身在內地從事娛樂推
廣、網絡直播等相關行業，希望為自
己的業界經驗補上相關的正式學歷，
畢業後多返回內地發展，又指中文授
課更切合有意在大中華區發展娛樂事
業的學生需要。他稱，雖然內地有眾

多傳媒院校，但學院碩士課程具交通
方便等優勢，部分學生在上海、廣州
工作，每周兩地往返。

今年已成立AI傳播中心
學院近年亦設立大灣區品牌發展中

心。曹虹指出，中心希望從品牌傳播切
入，研究企業在內地的發展，明年計劃
舉辦論壇，邀請本港知名品牌分享。趙
應春形容，設立中心是學院在大灣區尋
找立足點的策略，學院規模未足以開設
分校，而內地近年湧現大量新企業，希
望借鏡海外經驗打響名堂，讓中心可成
為兩地交流的平台。

此外，學院今年成立人工智能傳播
中心。學院指出，人工智能技術每幾個
月就有新發展，單靠課程難以追上，獨
立的中心可調配資源採購最新工具，並
加強與業界合作，透過承接業界項目，
讓學生實際參與內容生成、修復及畫面
設計等製作工作。
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李家超表示，特區政府就樓宇維修
工程監督、建築物管理、消防裝置規管
等範疇，將作出全面性改革。上月發表
的施政報告已推出優先改革的措施，特
區政府已就整體改革作出一系列準備部
署。

提出建議 防同類事故再發生
李家超感謝獨立委員會主席陸啟康

及委員陳健波和歐陽伯權的努力，通過

舉辦多場聽證會和不同方式聽取和考慮
大量證人、專家、團體等提供的證據和
資料，並在深入分析和研究後撰寫詳盡
報告，根據委員會的職權範圍，就宏福
苑火災以至大型樓宇維修工程作全面檢
視和建議。

行政長官於去年12月12日宣布成立
獨立委員會，審視宏福苑火災的事故原
因及相關問題，提出建議，防止同類事
故再次發生。委員會隨即於12月19日展

開工作，舉行共30場聽證會，聽取80名
事實及專家證人的口述證供，以及涉事
方法律代表的陳詞，同時透過不同人士
及團體提交的書面陳述和以其他方式提
交的證據，釐清相關事實。

委員會最終取得逾百萬個檔案，數
據量超過二萬億字節。獨立委員會表
示，以收到的證據和資料為事實基礎，
就職權範圍所列的事宜完成研訊工作，
並據此撰寫報告。

徵詢法律意見 盡快公開報告
政府表示，將公開委員會報告，但

由於與宏福苑大火有關的涉案人士已被
刑事起訴，政府有責任考慮如何處理報
告中可能涉及刑事審訊的部分，以免影
響審訊。政府將會徵詢法律意見如何以
適當方式盡快公開報告。

據了解，由於報告內容繁複，涉及多
個範疇，政府需要時間充分研究各項建
議，評估改革方案、統籌跨部門部署、制
訂配套措施，然後公開報告內容。

宏福苑火災獨立委員會向特首交報告

大埔宏福苑火災獨立委員會已完成研訊工作，行政長官李家
超昨日收到委員會提交的報告。李家超表示，政府將仔細研究報
告，積極跟進報告建議，並會在短期內公布全面改革計劃和如何
追究責任。

特區政府表示，由於與宏福苑大火有關的涉案人士已被刑事
起訴，政府會徵詢法律意見，以適當方式盡快公開報告，以免影
響審訊。

大公報記者 張騰

青協宿舍被揭高價採購 已退回未用設備費用
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「臺日」電梯嚴重失誤 機電署暫緩公布評級
【大公報訊】記者王亞毛報道：機電工程署

昨日公布最近十二個月的註冊升降機及自動梯承
辦商表現評級結果，其中涉嫌在多個屋苑及大廈
升降機未安裝耐火門框組件的臺日電梯，在此次
評級中不再獲 「安全之星」 ，並因 「更換升降機
工程出現嚴重失誤」 ，表現評級暫緩公布。

「臺日電梯」 負責安裝的338幢樓宇升降
機，被揭發無裝耐火門框組件，引起社會關注。
機電署昨日繼續巡查其他非臺日安裝升降機的屋
苑及單幢樓，截至下午2時，單日巡查10個屋苑
及4幢單幢樓宇，無發現欠缺安裝門框組件個
案。機電署表示，已要求其他註冊升降機承辦商
為其安裝的升降機進行相同檢查，並提交報告，
署方亦會進行抽檢，相關工作將於11月中完成。

機電署昨日公布最近十二個月、即去年十月
至今年九月的註冊升降機及自動梯承辦商表現評
級結果。根據評級結果，有37間註冊升降機承辦
商和23間註冊自動梯承辦商獲得 「安全之星」 ，
當中有17間註冊升降機承辦商和14間註冊自動
梯承辦商在最近連續兩次評級公布中，均沒有出
現安全和保養的違規事項，因此獲五顆 「質素之
星」 ，達到最高表現級別。

在臺日電梯一欄，安全及服務質素表現評級
變成了一個附註，指： 「由於機電工程署巡查發
現臺日電梯（香港）有限公司的更換升降機工程
出現嚴重失誤，因此該公司的表現評級暫緩公
布。」 資料顯示，臺日電梯曾獲機電署評為 「安
全之星」 ，服務質素有三星。

【大公報訊】記者莫思年報道：審計報告在4
月時揭發大埔青年宿舍 「PH2」 採購家具及設備
費用高昂，例如浴室暖風機平均每部9400元，貴
市價近四倍，及廁紙架每個3390元。負責監督青
年宿舍的民政及青年事務局昨日（22日）表示，
已約見營運機構香港青年協會，嚴肅跟進家具及
設備採購，而青協已向政府全數退回所有須予替
代或未用設備的費用，並承諾徹底檢討內部採購
程序與指引。

民青局回覆立法會政府賬目委員會表示，已
約見相關非政府機構，嚴肅跟進青年宿舍家具及設
備採購工作事宜。該機構已向政府全數退回所有
未用設備的費用，並承諾會徹底檢討內部採購程
序及指引。民青局並已正式去信所有獲局方資助

的非政府機構，嚴正敦促務須遵循政府撥款守則
審慎善用公帑，時刻確保公帑用得其所，合法合
規。如發現任何違規情況，政府定必依據相關資
助協議，果斷採取一切必要跟進行動。

民青局參考物流署2025年10月發布的指引
和審計署所作建議，已更新局方向非政府機構發
出的相關指引，加強管控日後所有政府資助興建
青年宿舍項目的家具及設備採購。

審計報告4月審視政府資助興建的青年宿
舍，指出由青協營運的大埔青年宿舍 「PH2」 ，
部分家具及設備以相對高的費用採購，舉例採購
78部浴室暖風機共73萬元；又曾以每個單價
3390元購入76個廁紙架，共25.8萬元，惟事後
因設計難以使用而需要另購替代品更換。

▲大埔宏福苑火災獨立委員會昨日向行政長官李家超提交報告。 政府新聞處

李家超：短期內公布改革計劃及如何追責


