
中國工農紅軍第二十五軍，是參加長征的四
支主力紅軍隊伍之一。1934年11月，這支從鄂
豫皖革命根據地出發的隊伍，歷時十個月、轉戰
近萬里，先期抵達陝北。出發時約2980人，到
達陝北時發展到3400餘人，是長征途中唯一一
支人數不減反增的隊伍，還在長征途中創建了唯
一根據地──鄂豫陝革命根據地。

敵強我弱 迂迴轉向保存部隊實力
1934年，程子華受中央派遣，從中央蘇區

輾轉前往鄂豫皖，傳達戰略轉移、建立新根據地
的指示。同年11月，花山寨會議任命程子華出
任紅二十五軍軍長，與政委吳煥先、副軍長徐海
東一起率不足三千人的隊伍從河南羅山何家衝出
發，以 「中國工農紅軍北上抗日第二先遣隊」 的
名義踏上長征之路。如何在敵軍圍追堵截中保存
力量，是出發以後首先面對的問題。

程海燕記得父親曾講過，部隊出發時盡量輕
裝， 「就帶了三天的乾糧、兩雙草鞋」 。在路線
選擇上，也不能只看地圖上的遠近。 「他說，行
軍路線要拐彎地走，不能走直線。」 在敵強我弱
的情況下，地圖上的近路未必就是部隊能夠安全
通過的路，紅二十五軍不斷迂迴轉向，盡量避開
敵軍主力，以保存有限的有生力量。

然而，長征開始不到一個月，部隊便遭遇一場
惡戰。1934年12月，紅二十五軍轉戰至陝西庾家
河，程子華雙手負傷，徐海東也身受重傷。戰士們
輪流抬着擔架，在山路間行進。由於缺少藥品和治
療條件，程子華的雙手最終留下終身殘疾。

對紅二十五軍而言，要在轉戰中堅持下來，
就必須找到能夠立足的地方。進入陝南後，部隊
開闢鄂豫陝革命根據地，在作戰的同時發動群
眾、補充兵員，為繼續前進積蓄力量。

談到紅二十五軍為何在長征後人數不減反增，
程海燕說，輕裝前進、避開敵軍主力，使部隊盡可
能減少了損失；根據地的建立，則為休整、補給和
擴充創造了條件。第二次反 「圍剿」 期間，紅二十
五軍採取 「誘敵深入、先拖後打」 等方針，利用山
地同敵軍周旋，拉長對方補給線，待其疲憊後再尋
找戰機。程海燕記得父親曾用一句很形象的話概
括： 「胖的拖瘦，瘦的拖死。」

勝仗也意味着槍支、彈藥和生活物資得到補
充。程海燕談到，她曾在王誠漢（開國上將，曾
於紅二十五軍任連長）的回憶文章中讀到一個生
動的細節：有時戰鬥勝利後繳獲了一些物資，平
日難得見到的糖一時多起來，戰士們喝水放糖，
做菜也放糖。在長期缺衣少食的行軍生活中，這
樣一點尋常的甜味，顯得格外難得。

軍紀嚴明 「仁義之師」贏得民心
支撐隊伍發展的，還有一路爭取到的民心。

紅二十五軍散發《中國工農紅軍北上抗日第二先
遣隊出發宣言》和《什麼是紅軍》，通過布告、
標語和傳單宣傳抗日主張。經過寧夏興隆鎮等回
族聚居地區時，部隊制定 「三大禁令、四項注
意」 ，當地群眾稱讚紅二十五軍為 「仁義之
師」 。毛澤東後來接見徐海東、程子華時，稱讚
其民族政策水平高、執行得好。程子華從中央蘇
區帶來的 「三大紀律、八項注意」 條例，到陝北
後由程坦、劉華清配曲，中央紅軍到達後隨即在
全軍推廣開來。

1935年7月，紅二十五軍從繳獲的《大公
報》上得知中央紅軍與紅四方面軍在川西會師、
繼續北上的消息，決定西征北上策應主力。9月
7日，部隊到達甘肅豹子川，程子華代理省委書
記兼軍政治委員，徐海東任軍長。9月15日，紅
二十五軍抵達陝甘根據地永坪鎮，與紅二十六、
二十七軍會師，隨後合編為紅十五軍團，徐海東
任軍團長，程子華任政委，劉志丹任副軍團長兼
參謀長。10月19日，中央紅軍抵達吳起鎮，陝
甘根據地進一步鞏固擴大。

毛澤東後來曾肯定紅二十五軍 「為革命立了
大功」 ，並在談到其由陝南經隴東到陝北的行動
時，指出其起到了 「中央紅軍之嚮導」 的作用。
採訪中，程海燕特別提到，陝北原本已有紅軍和
根據地，紅二十五軍的到來進一步加強了當地革
命力量，使隨後到達的中央紅軍有了更穩固的立
足條件。

她由此談到毛澤東關於陝北 「兩個點」 的概
括。1945年，毛澤東在黨的七大上指出： 「我
說陝北是兩點，一個落腳點，一個出發點。」 從
長征在這裏落腳，到紅軍改編後奔赴抗日前線，
革命力量在這裏保存、發展，又由此開啟新的征
程。紅二十五軍的先期到達，是這段歷史中的重
要一環。

責任編輯：王夕子 美術編輯：劉子康

父親傷殘的手 留下長征信仰印記
紅25軍軍長程子華之女程海燕 回望父輩浴血歲月
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大公報記者 孫志、李暢、凱雷 實習記者 王岩冰

紀念長征勝利

周年

紅軍後代講歷史

在程海燕的
記憶裏，曾任紅
二十五軍軍長的
父親程子華，很
少向家人講述戰
爭年代的槍林彈

雨、飢寒傷痛。但那雙始終無法自如伸展的手，卻留下了長征的印記，以及堅持和
探索信仰的烙印。正是這對在長征途中落下傷殘的手，與戰友們共同把身處困境的
紅二十五軍帶了出來，使其在轉戰中發展，並在更大的革命進程中發揮作用。

今年是紅軍長征勝利九十周年。程海燕接受《大公報》專訪，追憶父親與戰友們
走過的征途。她說，今天回望歷史，人們已經知道勝利的結局，但置身當年的艱險之
中，他們未必知道勝利何時到來，也無法預見自己最終會走向哪裏。支撐父親堅持下
去的，是對革命的信念，也是希望民族和國家強大、讓老百姓過上好日子的願望。

《大公報》關鍵信息 助兩路紅軍落腳陝北

「他把自己的坐騎讓給傷員」
1934年12月，紅二十五軍轉戰至陝西

庾家河。激戰中，程子華雙手負傷，副軍長
徐海東也身受重傷。部隊仍要應對敵人的追
擊，兩位傷員的救治與轉移，都只能在艱苦
的行軍途中進行。前路山高路險，戰士們輪
流抬着擔架，還要隨時防備敵人的襲擊。

對程子華而言，雙手貫穿傷痛之外，更
難忍受的，是生活無法自理以及由此給戰友
增加的負擔。由於缺少藥品和治療條件，傷
口感染，清洗時疼痛難忍。他曾請求軍醫錢
信忠為自己截肢，錢信忠堅持繼續救治，最
終保住了他的雙手，留下終身殘疾。

這份情誼延續到抗戰時期。因雙手傷殘
騎馬不便，程子華配有一頭大騾子，路上卻
常常把騾子讓給傷員，自己步行。照料騾子
的同志看在眼裏有些着急，覺得首長到了目
的地還要辦公，路上應當多保存體力，便忍
不住念叨；這番話又讓騎在騾子上的傷員不
好意思，不知道是該下來，還是繼續坐着。

程海燕講起這段往事，感慨的是那時官
兵之間的感情。長征時，是戰士們抬着擔架
護送重傷的父親；抗戰中，他又把自己的坐
騎讓給傷員。這份生死相依的情誼，貫穿了
這位紅二十五軍軍長的一生。

與黨中央長期失去聯繫，紅二十五軍如
何判斷主力紅軍的動向，又怎樣選擇前進方
向？在這段歷史中，《大公報》曾傳遞過重
要的信息。

1935年7月，紅二十五軍在威逼西安的
行動中，通過繳獲的《大公報》，意外獲得中
央紅軍與紅四方面軍在川西會師、繼續北上的
消息。7月15日，交通員石健民隨後來到部隊
駐地，帶來中央此前的文件，進一步確認了主
力紅軍的動向。省委和軍領導據此研究形勢，
決定西征北上，策應主力紅軍行動。

進入8月，部隊又從繳獲的
報紙中得知中央紅軍可能前往洮
州、岷縣、西固一帶，隨即進入
甘肅，向敵人後方展開行動，牽
制其兵力。此後，紅二十五軍一
度切斷西蘭公路，迫使敵人調兵
應對，策應中央紅軍北上。儘管
未能與中央紅軍直接取得聯繫，
這支隊伍仍努力從有限的信息中
判斷形勢，主動配合革命和戰略
全局。

與此同時，中央紅軍也在尋
找能夠立足和發展的根據地。
1935年9月，中央紅軍到達甘

肅哈達鋪。偵察人員搜集來的報紙，包括
《大公報》，提供了陝北紅軍和根據地的重
要消息：陝北有劉志丹等領導的紅軍和根據
地，徐海東等人領導的紅二十五軍3000餘人
已與紅二十六軍在陝北會合。這些信息，為
中央判斷陝北形勢、進一步確定北上方向提
供了重要依據。

一邊從報紙中尋找黨中央和主力紅軍的
消息，一邊從報紙中了解陝北的革命力量，
兩支隊伍在不同地點判斷彼此的動向。一張
報紙引的路，讓兩路紅軍在陝北先後落腳。

重走長征路 與當年的父親「重逢」
多年以後，程海燕曾到紅二十五軍長征

出發地及沿途舊址尋訪。那些在父親經歷中
出現的地名，變成了眼前真實的山川與村
莊，也讓她對當年的艱難有了更深的體會。

程海燕記得，有一次從西安前往旬陽，
汽車在山間繞行了四五個小時。坐車尚且覺
得疲憊，想到父輩當年靠雙腳行軍，還要應
對隨時可能發生的戰鬥，她更覺那段路走得
不易。山中冬日寒冷，今天到訪的人可以穿
上厚衣保暖，當年的戰士卻未必有地方安穩
過夜。

在程海燕看來，長征精神很難用一句話
說盡。那些年輕的戰士，許多人曾飽受貧困
與壓迫，因為有了理想，才願意承受常人難

以想像的艱苦。今天講述一段歷史，幾句話
便能帶過；置身其中的人，卻要一天天熬過
傷痛、飢餓和生死考驗。

曾有人問她，父親那一代人當時是否相
信自己一定能夠成功。她的回答帶着女兒對
父輩經歷的理解：父親打了二十多年的仗，
很長一段時間裏，面對的都是艱難處境，未
必能夠預見勝利何時到來。但他們仍然堅持
了下來。

父親很少向家人細說戰爭中的苦難，程
海燕便在回憶、閱讀和尋訪中，一點點理解
他走過的路。那雙無法自如伸展的手、讓給
傷員的騾子，以及晚年仍放不下的百姓冷
暖，成了她認識父親的具體線索。

習近平重要講話凝聚奮進復興新征程強大力量
香港政商界：賡續長征精神 融入和服務國家發展大局

【大公報訊】記者李千泓、龔學鳴報道：紀念中
國工農紅軍長征勝利90周年大會22日上午在北京人
民大會堂隆重舉行。中共中央總書記、國家主席、
中央軍委主席習近平發表重要講話強調，銘記歷史方
能開創未來。全黨全軍全國各族人民要更加緊密地團
結在黨中央周圍，大力弘揚偉大長征精神，接續奮
鬥、砥礪前行，把革命前輩開創的偉大事業不斷推向
前進，在新的長征路上奮力創造新的輝煌。習近平強
調，重溫歷史是為了汲取奮進的智慧和力量。弘揚偉
大長征精神、走好新的長征路，必須勇於進行具有許
多新的歷史特點的偉大鬥爭。要更好統籌發展和安
全，以歷史主動精神克難關、戰風險、迎挑戰，確保
中華復興號巨輪劈波斬浪、行穩致遠。習近平總書記
的重要講話激起全黨全軍全國各族人民強烈共鳴，凝
聚萬眾一心奮進復興新征程的強大力量。

香港政商界人士表示，長征精神歷久彌新，香
港應引導青年深入認識長征歷史，堅定家國信念，
勇於迎接挑戰，積極把握國家 「十五五」 規劃及香
港首個五年規劃帶來的發展機遇，在融入和服務國

家發展大局中貢獻力量。
全國政協提案委員會副主任、立法會議員黃國表

示，90年前，中國共產黨領導中國工農紅軍跨越千
山萬水、戰勝千難萬險，勝利完成震撼世界、彪炳史
冊的偉大遠征，實現革命事業從挫折走向勝利的偉大
轉折。今天中國的進步和發展，正是從長征中走出來
的，長征精神至今仍具有重要的時代意義。

黃國指出，習近平總書記曾強調，每一代人有
每一代人的長征路，每一代人都要走好自己的長征
路。今天這一代人的長征，就是要實現 「兩個一百
年」 奮鬥目標、實現中華民族偉大復興的中國夢。
他早前在立法會促請特區政府善用歷史契機和資
源，讓市民特別是年輕一代深入了解長征歷史，從
中學習在逆境中堅持理想信念、勇往直前。

他表示，新時代賦予新使命，香港青年應以貢
獻國家為目標，在推進民族復興的進程中成就自
己。他引用 「紅軍不怕遠征難，萬水千山只等
閒」 ，呼籲社會各界攜手同心，在新時代書寫長征
新篇章。

港區全國人大代表、立法會議員黃錦良對大公
報記者表示，總書記提出的 「五個必須」 ，為我們
走好新時代的長征路指明了前進方向。當前，香港
正處於邁向由治及興的新階段，在新的歷史起點
上，面對各種發展機遇與挑戰，我們更需具備長征
路上那股百折不撓、勇毅前行的韌勁，引領香港突
破發展瓶頸，在變局中開創新局。

黃錦良強調，未來亦將時刻牢記初心使命，將
長征精神轉化為攻堅克難的實際行動。只要堅定信
念，團結社會各界力量，定能跨越前進道路上的任
何艱難險阻，在強國建設、民族復興的新長征路
上，奮力譜寫香港更輝煌的新篇章。

港區全國人大代表林至頴表示，國家 「十五
五」 規劃明確發揮香港 「背靠祖國、聯通世界」 的
獨特優勢，香港首個五年規劃亦同步鋪展 「內聯外
通」 宏圖，兩份藍圖交相輝映，正是香港新一代的
「新長征路」 。

林至頴認為，走好香江新長征，香港青年首先
要築牢家國之根，認清香港命運始終與祖國緊密相

連，堅持 「一國兩制」 ，厚植愛國愛港情懷，才能
在紛繁複雜的資訊中明辨是非，將個人成長與民族
復興緊密結合。香港青年亦應發揮香港高水平開放
橋樑及文明互鑒窗口的獨特作用，積極講好中國故
事、香江故事，以青春力量凝聚社會共識，在香港
由治及興、服務國家高質量發展的征程上，書寫屬
於新一代的時代答卷。

香港餐旅業協會主席梁熙表示，認真學習習近平
總書記在紀念中國工農紅軍長征勝利90周年大會上
的重要講話後深受感召。長征是驚天動地的革命壯
舉，偉大長征精神蘊含堅定信念、百折不撓及緊密依
靠人民的深厚力量，穿越時光依然煥發時代光芒。梁
熙指出，香港回歸以來同樣經歷風浪考驗，始終堅守
「一國兩制」 ，憑藉不屈不撓的韌性克服困難。這份
迎難而上的精神與長征精神一脈相承，讓人深刻體會
到，只要信念堅定、團結一心，就能跨越險阻。他表
示，作為香港餐旅業商界代表，會把握粵港澳大灣區
發展機遇，提升餐旅服務質素，推動行業轉型升級，
積極融入和服務國家發展大局。
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▲程子華在長征時期擔任紅
二十五軍軍長。 受訪者供圖
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▲程海燕幼年時期和父母
合影。 受訪者供圖


