
本屆賽事乒乓球項目七個小項，中國隊攬下
六金，唯一旁落的金牌就是男團。24日的男團決
賽，中國隊以2：3惜敗於東道主日本隊，自
1994年廣島亞運會以來的男團八連冠紀錄就此終
結。這場失利如同一面稜鏡，照出這支年輕隊伍
陣容深度不足、大賽狀態穩定性欠缺的短板。

國乒男隊平均年齡不足21歲
出征本屆亞運會的國乒男隊平均年齡不足21

歲，僅王楚欽一人擁有亞運參賽經歷，林詩棟、
溫瑞博等四位小將均是首次登上亞運賽場。而對
手日本男乒近年進步迅猛，已形成張本智和、松
島輝空兩大穩定得分點，成為中國男乒在亞洲乃
至世界範圍的頭號對手。

所幸男團失冠的遺憾並未延續到單項賽場。
男單賽場，王楚欽、林詩棟守住各自半區會師決
賽；林詩棟先是在8強賽力克世界排名第三的松
島輝空，又搭檔黃友政在男雙決賽中逆轉張本智
和／篠塚大登組合奪冠。

反觀日本男乒，單項賽中男單無緣獎牌，僅
在雙打項目收穫一銀一銅。 「我們發揮出了目前
實力的八九成，但和團體奪金相比，單項奪牌還

是有些不夠。」 張本智和說。
本屆亞運會收穫三枚銀牌的王

楚欽賽後坦言： 「我沒有做好自己該做
的那一份。張本智和、松島輝空都具備世界
頂尖選手的實力。競技體育有輸有贏，但中國乒
乓球隊永遠抱着必勝的心態面對每一場比賽。」

女乒賽場，日本女乒呈現集團式崛起。張本
美和、早田希娜在女單、女雙項目中均與中國隊分
庭抗禮。儘管本屆亞運女團決賽中國隊3：0橫掃
對手，但在今年5月倫敦世乒賽女團決賽僅以3：2
險勝。

「現在日本隊整體實力和我們在伯仲之間，
尤其是張本美和，速度、力量都已是世界一流水
平。我們更要放低姿態，去拚每一分。」 孫穎莎
說。 新華社

男單│金牌（林詩棟）、銀牌（王楚欽）
女單│金牌（王曼昱）、銀牌（孫穎莎）

男雙│金牌（林詩棟／黃友政）、銅牌（溫瑞博／向鵬）
女雙│金牌（王曼昱／蒯曼）

男團│銀牌
女團│金牌

混雙│金牌（林詩棟／蒯曼）、
銀牌（王楚欽／孫穎莎）

▶林詩棟（上右）及
蒯曼（上左）在今屆
亞運混合雙打決賽中
贏出比賽。 資料圖片

國家乒乓球隊2026年亞運會成績
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六金難掩一憾 國乒承壓前行
亞運男團失錦標 銀球激盪格局變
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愛知．名古屋亞運會乒乓
球項目經過9日鏖戰，在9月
28日迎來收官。當晚日本愛知
縣豐田天空體育館外，秋雨淅
瀝，喧囂散盡。

中國乒乓球隊收穫6金4
銀1銅，穩居獎牌榜榜首，延
續着在亞洲乒壇的引領地位。

銀球激盪，方寸球枱之
上，從來沒有永恆的不敗，唯
有在求變與應變中保持清醒，
才能始終屹立潮頭。

▲中國隊贏得今屆亞運女子團體冠軍。 資料圖片
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競技體育從不是一帆風順，跌倒後站起、高壓
下突破，都是成長的勳章。

21歲的林詩棟是本屆國乒賽程最密集的選手，
四線作戰共打滿20場比賽，最終收穫3金1銀。而
成就 「三金王」 的道路充滿坎坷：男單準決賽對陣
世界排名更高的林昀儒，鏖戰七局才艱難勝出；男
雙決賽面對日本組合，1：2落後的局面下實現逆
轉；混雙準決賽對陣世界排名第一的韓國組合，同
樣是1：2落後連扳三局。

「這一路走來非常艱難，但我們抱着必勝的信
念。」 林詩棟說， 「這場艱難的勝利（男雙決賽）
是新的開始，希望亞運會之後能更上一個台階。」

「這次亞運會對很多年輕隊員都是第一次。能
看到他們一直在進步、不斷成熟。」 國乒男隊主教
練王皓說， 「我們希望給年輕人更多重要比賽的機
會，讓他們鼓起勇氣，在大賽中積累提升，今後以
更強的實力迎接挑戰。」

同樣交出亮眼成長答卷的還有22歲的蒯曼。作
為女團三單，她在決賽中穩定輸出鎖定勝局；女雙
賽場搭檔王曼昱登頂，混雙賽場與林詩棟配合默
契，首次參加亞運會便拿下三枚金牌。

「上一屆杭州亞運會，我們女乒沒能在雙打上
奪牌。這一屆我們抱着必勝的信念，有壓力更有動
力。」 蒯曼說， 「不管哪場比賽，都放下心態去
拚，才能取得這樣的成績。」 新華社

青春與成長同行

亞運乒壇群雄並起的局面，不僅是對國乒的
實戰考驗，更印證了中國乒乓一以貫之的發展邏
輯：競爭與共贏不是對立的兩端，而是可以相生
相融。

賽場之上，追趕者的身影隨處可見：中國
台北選手林昀儒兩度將國乒主力逼入決勝局，
男團與王楚欽戰至第五局，男單與林詩棟打滿
七局。

「中國隊是我們長期交手的熟悉對手，我們
盡全力打好每一場。」 中國台北隊男乒主教練王
翊澤說， 「但客觀來講，我們和中國隊整體實力
仍有差距，主要是心態上還缺少主動衝擊強敵的
氣勢。」

本屆亞運會乒乓賽場，越來越多國家和地區
的運動員展現不俗實力。34歲的伊朗老將阿拉米
揚 「爆冷」 淘汰張本智和，闖入四強為伊朗隊摘
得銅牌；時隔8年重返亞運賽場的中國澳門隊選
手朱雨玲，在女團小組賽中戰勝王曼昱；16歲的
泰國小將普里查揚，在男團8強中與林詩棟鏖戰
五局3：2取勝，隨後又在與王楚欽的男單32強
戰中贏下兩局……

近年來，泰國在青訓上持續投入，注重年輕
隊員選拔，也為年輕選手前往中國培訓提供協

助。普里查揚提到，自己平時在泰國國家隊設在
大學的基地訓練。為了備戰本屆亞運會，他曾前
往中國山東省濟南市訓練。 「三四個月前去濟南
訓練很關鍵。」 他說。

王曼昱︰中國隊從不怕壓力
從早年主動向世界推廣乒乓球技術、推動項

目普及發展，到如今坦然面對對手的追趕與挑
戰，中國乒乓始終懂得：真正的強者從不畏懼競
爭，反而會在與對手的相互砥礪中相互提升、不
斷突破。

「如今，不同國家和地區的乒乓球協會都有
越來越多優秀的運動員，這也讓各個項目更好看

了。」 斬獲女團、女單、女雙三枚金牌的王曼昱
說， 「與此同時，我們確實面臨很大挑戰和壓
力，但中國隊從不怕壓力。有壓力才會不斷進
步，不斷發現問題、解決問題，這是我們能一直
往前走的關鍵。」

以開放心態擁抱競爭，以共贏理念推動發
展，在交流互鑒中共同進步，這是中國乒乓的發
展理念，更是中國體育的情懷與智慧。

國乒追求的從來不是 「獨贏」 ，而是項目發
展的 「共贏」 ——當越來越多的協會能派出具有
競爭力的選手，當每一場比賽都要拚盡全力才能
獲勝，乒乓球才能擁有更廣闊的發展空間，運動
的魅力才能被更多人看見。 新華社

競爭與共贏相融
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【大公報訊】據新華社報道：2026年亞洲乒
乓球錦標賽22日在烏茲別克斯坦首都塔什干結束了
男、女團體項目的爭奪。國乒男隊在決賽中以場數
3：0戰勝韓國隊，實現亞錦賽男團四連冠；國乒女
隊則在決賽中2：3不敵日本隊，無緣衛冕。

決賽3：0挫韓國隊
在當日早些時候進行的男團準決賽中，國家隊

3：1戰勝中國台北隊，韓國隊爆冷擊敗由世界排名
第一的松島輝空和世界排名第三的張本智和領銜的
日本隊。

男團決賽中，周啟豪率先出場，以3：1戰勝韓
國削球手姜東秀，為國家隊拔得頭籌。隨後林詩棟
直落3局輕取朴奎炫。第三盤，向鵬以3：1擊敗朴
康賢，幫助國家隊鎖定勝局。

向鵬賽後表示，能夠代表團隊站在決賽賽場既
是一份肯定，更是一份責任， 「其實沒想太多，就
是堅定打好每一分球。」 對於接下來的單打比賽，
向鵬希望能夠延續在團體賽中的良好勢頭， 「繼續
去拚，把現在的發揮和狀態保持下去。」

國家隊與日本隊在女團準決賽中分別戰勝韓國
隊和中國台北隊，繼上屆亞錦賽後再次在決賽中碰
面。日本隊削球手橋本帆乃香首盤以3：0戰勝陳
熠，隨後王藝迪和蒯曼先後戰勝張本美和與早田希
娜。第四盤，張本美和以3：0擊敗陳熠。決勝盤，
橋本帆乃香3：1擊敗王藝迪，幫助日本隊奪得冠
軍。

【大公報訊】據新華社報道：記者23日
從山西興瑞職業籃球俱樂部獲悉，女籃國手王
思雨正式加盟山西竹葉青酒女籃，將代表球隊
征戰2026至 2027賽季中國女子籃球聯賽
（WCBA）部分賽事。

出生於1995年的王思雨司職後衛，是兼
具組織串聯、防守搶斷與關鍵球攻堅能力的後
場球員。她曾代表中國女籃征戰奧運會、世界
盃、亞洲盃、亞運會等國際賽事，獲得世界盃
亞軍、亞運會冠軍等榮譽。在WCBA聯賽賽
場，王思雨曾效力於山東、八一、新疆、四川
等球隊，曾拿下3個WCBA冠軍，兩度榮膺
聯賽搶斷王，多次入選WCBA全明星陣容。

據悉，目前王思雨正在征戰澳洲女籃聯賽
（WNBL），待WNBL賽季全部結束後，她
將第一時間回國，投入WCBA賽季的比賽。

山西俱樂部表示，王思雨球風沉穩，視野
開闊，既能梳理球隊進攻節奏、送出精妙傳球
盤活全隊，也具備極強的外線殺傷與防守壓迫
能力，希望她能為球隊後場注入強勁動能。

乒球亞錦賽 國家隊男團四連冠

▲國家隊在頒獎儀式上自拍。 新華社

王思雨加盟山西女籃

▲王思雨（左）正在征戰澳洲女籃聯賽。 資料圖片

勇對挑戰


