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周恩來抱病運籌軍機要務 助紅軍脫險
周秉德接受大公報獨家專訪 憶述伯父長征艱苦歲月
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今年是紅軍長征勝利90周年，為紀念並弘揚 「長征精神」 ，大公報記者獨家專
訪周恩來侄女周秉德。作為中央紅軍長征的策劃者和指揮者之一，周恩來的崢嶸過
往也在周秉德的憶述中緩緩流淌出點滴。 「那時候的條件非常艱苦，而伯父抱病運
籌軍機、謀劃戰略的身影，至今似乎歷歷在目。」

2006年，周秉德同部分革命後代重走長征路，踏過毛爾蓋的沼
澤，到訪過轉折之地哈達鋪，也親眼見到紀念館中當年那一張曾經幫
助紅軍確定前行方向的《大公報》。 「我們知道陝北有自己的人，我
們才敢向那邊進發，它讓紅軍有了目標。」 周秉德說。

大公報記者 孫志、任芳頡、凱雷 實習記者 李思桐

1934年，中共中央領導中央紅軍主力踏上戰略
轉移的漫漫征程，開始了艱苦卓絕的長征。周恩來
是中央三人團（博古、李德、周恩來）成員之一，
並任中央政治局常委、書記處書記、軍委副主席、
紅軍總政委，在長征途中參與制定重大戰略決策，
對紅軍長征的勝利起到極為重要的作用。

1935年1月15日至17日召開的遵義會議上，
周恩來作軍事副報告，直面第五次反 「圍剿」 軍事
指揮上的失誤，主動開展自我批評，批評博古、李
德的錯誤軍事路線，以自己在黨內軍內的重要地位
全力支持毛澤東的正確主張，積極推動中央領導機
構的改組。會議之後，周恩來受黨內委託，成為軍
事指揮上下最後決心的負責者，堅定維護新的中央
領導集體，為紅軍走出困境、扭轉長征戰局奠定重
要基礎。

擔架上處理軍情 不捨晝夜
周秉德說，伯母鄧穎超曾憶述： 「長征路上，

周恩來走得十分辛苦。」 1935年7月，周恩來隨
紅一方面軍主力到達川西毛兒蓋後，由於日夜操
勞，體力透支過多，加上和紅軍戰士們一起吃野菜
和青稞，導致嚴重營養不良而病倒，連日高燒40
度不退，昏迷不醒，不能進食。

即便被病痛折磨，周恩來依舊沒有放下軍機要
務。只要意識稍清醒，他便召集相關同志研判局
勢，參與處理紅一、四方面軍會師之後錯綜複雜的
內部矛盾。面對張國燾恃兵力優勢爭權的嚴峻局
面，周恩來以全黨團結為重，從革命大局出發，主
動讓出紅軍總政委一職，促成兩大紅軍主力統一行
動，最大限度維護紅軍的團結。很多時候，周恩來
躺在擔架上看閱軍情文電，在顛簸的路途中思考行
軍部署。夜晚部隊宿營，他依舊在油燈之下草擬命
令、梳理各路紅軍的動向，把全部精力投入到擺脫

敵軍圍追堵截的謀劃當中。
「長征隊伍沒有可吃的食物，只能取一些草根

樹皮來煮。」 周秉德表示， 「那時伯父患有肝膿瘍
無法行走，並且經常昏迷，很長一段時間都在擔架
上。伯母本來在婦女的隊伍中，後被組織調來照顧
伯父，當時的衞生條件很差，伯父的毛衣上長了很
多蝨子，數都數不過來。伯母給伯父掐蝨子，掐滿
手都是血紅的。」

當時的環境無法消毒，又沒有條件做手術，只
能採取保守療法。 「沒有合適的藥物，毛主席便派
人找冰塊給伯父降溫。」 周秉德聽伯母講述，紅軍
離開毛兒蓋準備過草地時，戰友們組成擔架隊抬着
周恩來過草地。為保障周恩來安全穿越草地，彭德
懷甚至下令埋掉僅存的迫擊炮。他說，寧可損失一
百門大炮，也要把周恩來抬出去。 「由於不忍心看
到戰士們步履艱難地抬着自己，伯父多次爬下擔架
自己走，但又一次次被戰友們按到擔架上。」 周秉
德說。

2006年，周秉德參與 「情繫長征路──開國
元勳子女重走長征路」 大型活動，和二十多位革命
後代一同踏上父輩當年的征途，歷時一個半月重走
長征路。尋訪途中，她來到毛爾蓋、哈達鋪等關鍵
舊址。站在毛爾蓋的土地上，沼澤地貌依舊清晰可
見： 「進城之前兩邊都是沼澤地，人踩到沼澤會沒
過大腿。」 親身踏訪，讓她對當年草地行軍的兇險
有了更直觀的體會。

「《大公報》讓紅軍有了目標」
作為紅軍長征途中具有轉折意義的重要節點，

哈達鋪鎮留給周秉德的印象十分深刻， 「那是一個
非常重要的地方。我們知道陝北有自己的人，我們
才敢向那邊進發，它讓紅軍有了目標。」 中國新聞
史學會常務理事、天津師範大學新聞傳播學院教授
李秀雲指出，紅軍長征開啟之後，《大公報》第一
時間跟進報道。1934年10月至1936年12月，
《大公報》累計刊發600餘篇報道，涵蓋消息、通
訊、評論、遊記、訪談等多種題材。中共中央到達
陝北後，十分重視研讀各類報刊，張聞天撰寫的讀
報筆記刊發於《前進報》，文中大量摘引《大公
報》關於紅軍在陝甘活動的報道。在哈達鋪鎮，紅
軍不僅得到了物資和人員的休整，更通過《大公
報》獲取了關鍵情報，從而確立了 「到陝北去」 的
戰略方向。

紀念長征勝利

周年

紅軍後代講歷史

《大公報》著名記者范長江是
周秉德丈夫沈人驊的姑父。新中國
成立後，范長江曾任新華通訊社總
編輯、人民日報社社長，是新中國

新聞事業的奠基人和開拓者之一。
長征報道篇章裏，范長江是無法繞開的關鍵人

物。他始終獨立思考共產黨與共產主義理論。
1935年5月，范長江以《大公報》記者身份自天
津出發，經煙台、青島到上海，再沿長江西行，經
重慶到達成都，後深入西北，歷時10個月，行程
6000餘里，踏及四川、陝西、甘肅、青海和內蒙
古五個省區，首次向世人披露了紅軍長征和陝北革
命根據地的真實情況，並將旅行沿途見聞著成《中
國的西北角》一書。其間，范長江在《大公報》刊
發了21篇旅行通訊，其中11篇涉及長征。他結合

政治、軍事、地理等多方維度，分析預判紅軍戰略
與行軍路線。他摒棄 「共匪」 、 「赤匪」 等污名稱
謂，直接使用紅軍，衝破國民黨的新聞封鎖，提升
了報道的真實性與思想價值。

周恩來與《大公報》淵源深厚。青年求學天津
時，他常年研讀《大公報》洞察時局，赴歐留學期
間，還為報紙供稿數十篇，向國內傳播進步新思
潮。作為黨的新聞宣傳工作引領者，周恩來十分認
可深度調研、實事求是的新聞作風，曾專門約談范
長江，高度肯定其深入一線、直擊真相的採訪履
職，稱讚這是新聞工作者的本分與擔當。1958
年，周恩來在談到《大公報》的歷史貢獻時特別指
出， 「第一，她是愛國的；第二，她是堅持抗日
的；第三，她為中國新聞界培養了大量的傑出人
才。」

長征初期受 「左」 傾錯誤影響，紅軍
一度採取 「大搬家式」 行軍，戰士背負大量
物資負重轉戰。相較其他領導人，周恩來
的行囊極為簡樸，僅有兩毯一單、幾件換
洗衣物，包袱隨身、就地作枕。他從不勞
煩戰士替自己擔行李，公文盡數收納小木
箱由馬匹馱運，還主動騰出馬背搭載傷
員，最大限度減輕隊伍負擔。 「長征步步
艱難，戰士們本就極度辛苦，伯父從不願
給大家添任何負擔。」 周秉德說。

長征途中，周恩來始終與戰士同甘共
苦。他極少乘騎為他準備的騾子，多將牲
口讓給傷病員代步、馱運物資，自己徒步
行軍，全程不接受特殊待遇，和普通將士
一同野菜充飢、艱苦跋涉。

「伯父心裏始終裝着基層戰士。」 周
秉德說，每到宿營地，周恩來都會深入連
隊慰問官兵，安排戰士食宿、傷病情況，
叮囑幹部勘察地形、研判敵情、部署行軍
預案。行軍間隙，他還主動和戰士交流、
宣講政策，穩定軍心。

即便終日行軍勞頓，周恩來依舊通宵
處理軍務，晚上周恩來剛回到自己的住
處，參謀人員就又送來了電報、文件。當
紅軍指揮員們向他匯報工作時，他總是邊
看文件、電報，邊聽匯報，並迅速加以處
理。 「夜裏所有人都休息了，年輕的戰士
們半夜起來檢查內外警戒時，經常看到伯
父屋裏的小油燈還在亮着，考慮下一步的
行動安排。」 周秉德說。

家風正則後代正，源頭正，則國正。
周恩來經常教導晚輩不能特殊化，要做普
通人，以國家為先，做對國家有益的事。
周恩來告誡周秉德， 「在外不要講與我的
關係，不然別人容易對你有特別照顧。」

「在學校我從來不和別人講我和伯伯
的關係，從內心來講，我一直把自己當作
普通學生。」 周恩來的言傳身教深深影響
着周秉德。 「上世紀五十年代，留蘇（留
學蘇聯）是許多中學生嚮往的潮流。我當
時看到報紙上說我國的文盲還很多，我就
覺得做老師是最需要的，所以上初二時我
就決定以後要就讀師範學校。」 周秉德告
訴周恩來，她立志到一線做小學老師，教
書育人，為祖國的發展培養更多人才，這
個決定受到了周恩來的鼓勵和支持。

1955年，周秉德北京師範學校畢業
後，在鄉鎮小學做老師。兩個月以後，被

調到區委機關肅反辦公室工作。 「伯伯知
道後問我， 『你怎麼離開基層到區委機關
了？是因為我的關係嗎？』 」 周恩來希望
周秉德留在一線艱苦的地方，後來周恩來
了解到周秉德是因為黨員身份的工作需要
被調動，而非他的關係才作罷。

2016年，周秉德發起成立 「大鸞翔宇
慈善基金會」 並出任創始會長，其子沈清
擔任理事長，多位革命後代受聘名譽副會
長。基金會以周恩來乳名 「大鸞」 、字
「翔宇」 命名，核心宗旨便是傳承弘揚
周恩來精神、賡續紅色血脈。

基金會深耕紅色教育與助學公益，在
長征沿線開展捐資助學，依託 「周恩來
班」 「恩來榮譽社團」 等載體傳承革命先
輩遺志。1986年全國首個 「周恩來班」 在
南京梅園中學落地，如今全國已有兩千餘
個 「周恩來班」 ，一代代學子立志傳承偉
人精神、報國奮進。周恩來一生崇尚讀
書、善於學習， 「為中華之崛起而讀書」

激勵了一代又一代後人。基金會曾向多所
學校的 「周恩來班」 捐贈紅色優質圖書，
助力學校深入開展閱讀教育。

與此同時，基金會積極走出國門，助
力 「一帶一路」 建設，多領域開展慈善活
動。 「我們基金會參加了尼泊爾、蒙古的
扶貧活動，對於學習優秀、家庭貧困的學
生也給予了幫助。」 周秉德說。1958年周
恩來以中國政府名義援建尼泊爾的 「悲憫
樓」 ，在2015年尼泊爾強震中嚴重損毀，
基金會捐資122萬餘元人民幣完成重建。
2019年，基金會還發起 「風鈴行動」 ，向
蒙古國捐贈病床、助聽器、護理包等醫療
物資，助力當地改善醫療與助學條件。
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從撰稿到記者 家族結緣《大公報》

▲周秉德接受《大公報》採訪，
她致力於弘揚周恩來精神、賡續
紅色血脈。
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◀長征到達陝北後的周恩來。 受訪者供圖

吃野菜徒步行軍 和將士共患難

「伯父不許我在外講我們的關係」

▲周恩來與侄女周秉德。 受訪者供圖

設慈善基金助學 開設「周恩來班」

◀周秉德及長征後代重走長征
路。 受訪者供圖
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掃碼睇片

▲大鸞翔宇慈善基金會以設立 「周恩來
班」 為載體，傳承革命先輩遺志。

受訪者供圖

▲1958年周恩來以中國政府名義援建尼泊
爾的 「悲憫樓」 在2015年強震中損毀，由
周秉德發起的 「大鸞翔宇慈善基金會」 捐
資重建。 受訪者供圖


