
【大公報訊】綜合新華網、中新網報道：世
界泳聯今年更新了競賽規則，明確所有接力賽中
游第一棒的運動員，其成績有資格被認定為個人
世界紀錄或世界青年紀錄。本場比賽設有世界泳
聯國際級裁判，硬體條件達標。完成興奮劑檢測
並執行申報審核流程後，該成績便可被正式確認

為世界紀錄。
男女4ｘ50米混合泳接力決賽中，徐嘉余幫

助浙江隊最終奪得金牌， 「50米我自己的預估
成績是22秒40左右，因為畢竟之前游過一槍，
對自己的體力不是很自信。但我又對50米非常
感興趣，所以把所有能量在更短的距離裏全部釋
放出來。」

嘗試「低頻次、高效率」訓練
一晚連破紀錄，徐嘉余在賽後難掩激動之

情。他透露，雖然亞洲紀錄在計劃內，但沒想到
能超世界紀錄。 「取得這樣的成績，就是在驗證
我們的方向是對的，我們也會繼續努力。」

徐嘉余此前表示，目前正在根據自身情況，
進行適合自己年齡階段的 「低頻次、高效率」 訓
練嘗試。他也希望以身作則，珍惜每次比賽機
會，激勵更多老將延長運動壽命。 「可能對於每
位熱愛游泳的觀眾來說，能看我比賽的機會也不

多了，比一場少一場。有比賽我都會盡量去參
加。」

湖北隊彭旭瑋在女子100米背泳決賽中以
56秒11獲得金牌。賽後她表示： 「這次我吸取
了此前比賽的教訓，決賽中把注意力全部放在了
自己身上。」 「因為這個比賽是短池世錦賽的選
拔賽，自己比較重視，也希望能夠拿到參賽名
額。」 面對年底的世錦賽，她表示要盡力突破自
我、向世界級選手靠近。

河北隊李冰潔在女子800米自由泳比賽中以
8分12秒25奪得金牌，她賽後同樣表達了對世
錦賽的期待。 「我覺得我在短池中適應得比較
快，因為平時訓練可能在小池裏會有成百上千個
轉身。相比於長池，自己在短池中可能更有競爭
力，所以在這次比賽之後要去好好總結、系統訓
練。」 江蘇隊名將張雨霏在女子50米蝶泳中以
25秒12收穫金牌。山東隊徐放在男子50米蝶泳
中以22秒55奪金。

游泳全錦賽
在24日晚的全國游泳錦標賽（25米）男女

4ｘ50米混合泳接力決賽中，浙江隊第一棒、31
歲老將徐嘉余以22秒03超短池男子50米背泳世界紀錄。他還在稍早進行的
男子100米背泳比賽中以48秒77奪金，打破自己保持的亞洲紀錄。
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徐嘉余贏全錦賽接力 首棒破50背世績
珍惜比賽機會 「激勵更多老將延長運動壽命」

A18 體育 2026年10月26日 星期一

▲趙一程（中）、亞軍努爾薩姆薩（左）和季軍
大政涼在頒獎儀式上合影。 新華社

▲趙一程（左）和印尼選手努爾薩姆薩在金牌賽
中。 新華社
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【大公報訊】據新華網報道：世界泳聯首席競賽
官昂格爾23日在國家游泳中心 「水立方」 接受採訪時
表示，中國運動員在國際賽場上的出色表現，有助於
推動各國（地區）選手相互促進。 「擁有一支實力強
勁的中國隊，對世界泳聯和世界各地的運動員來說，
都是一件好事。」 昂格爾用 「水漲船高」 形容高水準
競爭帶來的積極影響。

在短池世錦賽的籌備方面，昂格爾介紹道，今年
12月舉行的短池世錦賽預計將吸引來自201個國家和
地區的約800至900名運動員，參賽會員協會數量有
望創賽事新高。 「我相信比賽會非常精彩，屆時將誕
生世界紀錄，以及許多國家紀錄和洲際紀錄。」 他
說，世界泳聯十分認可北京組委會的工作，對賽事舉
辦抱有很高期待。

短池賽愈來愈獲重視
他表示，雖然奧運會和長池世錦賽採用50米泳

池，但25米短池賽事同樣具有重要價值。距離2028
年奧運會還有兩年，本屆短池世錦賽將為初登國際賽
場的新秀提供展示機會，也會為經驗豐富的老將搭建
證明自己的舞台。

昂格爾還說，幾天前看到孩子們在場館訓練池游
泳令他感到欣喜。 「看到人們積極運動，找到自己熱
愛的體育項目，是一件很美好的事。這也有助於促進
人們的長期健康。」

▲李冰潔勇奪全錦賽女子800米自由泳金牌。 新華社

世界泳聯首席競賽官：
「中國提升泳壇競爭力」

徐嘉余小檔案
年齡：31歲 身高：1米87

主要榮譽
•2024年巴黎奧運4ｘ100米混合式接力金牌
•長池世錦賽100米背泳金牌（2017、2019）
•亞運會100米背泳金牌（2018、2023、2026）
•亞運會50米背泳金牌（2018、2023、2026）
•亞錦賽100米背泳金牌（2012、2016）
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▲男女4ｘ50米混合泳接力冠軍浙江隊、獲得亞軍
的江蘇隊與獲得季軍的廣東隊自拍留念。 中新社

【大公報訊】據新華社報道：24日晚，2026年
攀岩世界盃速度項目在智利聖地亞哥收官。中國選
手趙一程、鄧麗娟分獲男、女冠軍；趙一程加冕本
賽季世界盃男子速度年度總冠軍。

本站速度項目中，中國隊派出4男3女的陣容，
其中3男2女在預賽後闖入16強。趙一程在預賽中
僅列第12名，但在16強淘汰賽階段越爬越快，從八
分之一決賽到半決賽相繼爬出5秒00、4秒81和4
秒79。金牌賽中，他以4秒74戰勝印尼選手努爾薩
姆薩奪冠。趙一程賽後表示，預賽表現不佳令他一
度有些緊張，但成功晉級16強後，他逐漸找回狀
態，開始享受比賽，並對自己最終的表現很滿意。

銅牌賽中，剛剛在名古屋亞運會中摘金的中國
選手儲守宏以0.02秒之差負於日本名將大政涼，遺
憾無緣領獎台。本賽季是17歲的趙一程首度征戰世
界盃賽場，他在參加的六站分站賽中斬獲2金1銀1
銅，並在賽季揭幕戰中以4秒54打破男子速度攀岩
世界紀錄。男子年度總排名中，中國隊儲守宏、零
勇志、龍見國也躋身前十。

本站女子速度賽中，亞運會前在貴陽站奪冠的
鄧麗娟同樣在16強階段愈戰愈勇，最終在金牌賽中
以6秒38戰勝女子世界紀錄保持者、美國選手亨特
奪冠。

趙一程獲攀岩世盃速度年度總冠軍
【大公報訊】記者李陽波西安報道：2026年

全國藝術體操冠軍賽、全國青少年藝術體操冠軍
賽日前在陝西銅川正式開賽。在24日舉行的成年
個人全能決賽比賽中，本月初剛剛奪得名古屋亞
運會藝術體操個人全能銅牌的名將王子露，在
圈、球、棒、帶四個項目的比拚中，憑藉穩定的
發揮和風格鮮明、表現力十足的精彩演繹，獲得
總分109.75分的高分，以高出第二名近10分的佳
績奪冠。

圈球棒帶四項排名第一
作為中國藝術體操隊歷史首枚世界盃個人項

目金牌得主，陝西籍運動員王子露此次在家門口
主場作戰，資格賽總分排名第一，決賽延續穩定
的發揮。在首先進行的圈操項目中，她一套動作
乾淨流暢、表現力飽滿，一舉斬獲28.35的超高
分，並一直遙遙領先直至單項結束。隨後的球操
比拚中，王子露動作優雅從容，最終又獲得27.70
的高分。圈、球操兩個單項比賽結束後，王子露
以總分56.05分，領先第二名近7分，佔得先機。

作為藝術體操五項器械中唯一使用雙器械的
項目，棒操比賽強調運動員手腕靈活性、節奏

感。在本次冠軍賽個人全能決賽第三項棒操比拚
中，王子露拋接動作行雲流水，獲得26.40分，
排名第一。此後的帶操項目中，王子露充分展現
出藝術體操獨有的動靜結合的美感與力量，最終
獲得27.30分排名第一。經過裁判現場確認，王
子露在圈、球、棒、帶四個項目中均排名第一，
總分109.75分，遙遙領先，輕鬆奪冠。

王子露藝術體操全國賽封后

【大公報訊】據新華社報道：第54屆世界體操錦標賽
24日在荷蘭鹿特丹展開單項決賽爭奪，中國選手蘭星宇以
14.766分奪得男子吊環冠軍，為中國男隊贏得本屆賽事首
枚金牌。蘭星宇憑藉全場最高的6.0分難度和8.766分的完
成分登上最高領獎台。這是28歲的蘭星宇繼2021年北九
州體操世錦賽後，第二次奪得世錦賽吊環冠軍。在去年的
雅加達世錦賽中，他獲得該項目銅牌。
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蘭星宇再稱冠世錦賽吊環
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▲王子露獲得2026年全國藝術體操冠軍賽個人全
能冠軍。 大公報記者李陽波攝


