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李家超：以健兒為傲 樂見新秀嶄露頭角
亞運港代表團嘉許禮昨舉行 表彰歷史佳績
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【大公報訊】當地時間25
日，2026年亞洲乒乓球錦標
賽在烏茲別克斯坦塔什干落
幕，中國隊以4金4銀收官。

男團決賽中，中國隊以
3︰0橫掃韓國隊成功登頂，實現
亞錦賽男團四連冠，隊史第26次捧

起亞錦賽男團冠軍獎盃。
女子單打賽場，世界排名

第10的中國選手陳熠（圓
圖）在決賽迎戰本屆比賽的女
單頭號種子張本美和，最終直

落三局橫掃對手，首次加冕乒乓
球亞錦賽女單冠軍。

乒球亞錦賽 國家隊奪4金

【大公報訊】運輸署提醒市民和旅
客，為配合11月1日舉行的北部都會區
馬拉松2026，當日凌晨2時起，石門、
龍山隧道（北行）及粉嶺繞道（南行）
多處路段將分階段實施臨時封路安排。

北部都會區馬拉松的3個主要項目
（即全馬、半馬及十公里賽事）的起點
分別設於石門、香港科學園及粉嶺繞
道，而終點均為粉嶺繞道。因應活動安
排及進度，預計石門安麗街一帶將會於
上午8時重開，龍山隧道（北行）將會於
上午約11時重開，而粉嶺繞道（南行）
將會於下午約3時重開。

封路期間，受影響的7條專營巴士路

線（即城巴第B7、B8、79、79X及九巴
第B9、B9A及78S號線）及兩條專線小
巴路線（即第67A及811A號線）需要分
階段實施改道、縮短路線或暫停服務，
直至道路重開為止。另外，為配合賽事
舉辦，港鐵東鐵綫（介乎紅磡站與上水
站）及屯馬綫（介乎大圍站與烏溪沙
站）的首班車會於11月1日提早開出，
其中東鐵綫（紅磡站往上水站）的頭班
車最早於凌晨4時20分開出。

運輸署呼籲市民留意當日的臨時封
路及公共運輸服務改動安排，而市民應
及早計劃行程，盡量利用鐵路服務及預
留額外的交通時間以免行程延誤。

北都馬拉松分階段臨時封路

北都馬拉松11．1上演 1.5萬跑手參與

【大公報訊】記者朱家立報道：
由新界鄉議局主辦的首屆 「北部都會
區馬拉松」 將在11月1日開跑，賽事
設有四個組別，吸引15000跑手參
賽，當中全馬賽事將途經香港科學
園、吐露港、龍山隧道等地段，向外
界展現北部都會區的活力。同時市民
亦可在賽道沿途為跑手近距離打氣，
共同營造賽事氣氛，推廣全民運動。

途經多個新界地標
首屆北都馬拉松賽事設有全馬、

半馬、10公里及1600米賽事，當中
全馬和半馬分別設挑戰組和體驗組，
而1600米賽事亦設個人組和親子
組，吸引不同運動水平和年齡人士參
與，體現北部都會區發展連結社區，
凝聚各階層。其中全馬、半馬及10公
里挑戰組的首五名跑手均可獲得獎盃
及獎金，至於完成賽事的跑手可獲得
多份紀念品，包括紀念T恤、完成毛
巾、完成獎牌及食肆優惠券。

今次賽事路線設計別出心裁，途
經多個新界地標，全馬賽事將以沙田

石門的新界鄉議局大樓作起點，經沙
田及吐露港海濱長廊，跑入大埔元洲
仔及林村河，並踏足首次開放予跑步
賽事使用的粉嶺繞道作為終點。

半馬賽事則以香港科學園為起
點，以粉嶺繞道為終點。

有別於本地傳統馬拉松賽事，
北部都會區馬拉松的獨特之處在於
市民可在賽道沿途為跑手近距離打
氣，打破以往只能在起點或終點一
帶打氣的局限，使市民與跑手共同
參與賽事。
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▲首屆北都馬拉松將於11月1日舉行。 主辦方圖片

出席嘉許禮的嘉賓包括李家超、中
央政府駐港聯絡辦副主任孫尚武、政務司
司長陳國基、文化體育及旅遊局局長羅淑
佩、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會
會長霍震霆、名古屋亞運中國香港代表團
團長黃寶基、馬會主席廖長江等。各支隊
伍的亞運健兒出席了活動，其中包括今屆
賽事摘下港隊首金的武術運動員沈曉榆、
集齊亞運 「三色獎牌」 的賽艇運動員趙顯
臻等。

李家超在致辭中，祝賀代表團在金
牌及總成績均締造歷史性佳績。李家超
說： 「今屆賽事創造了多個歷史時刻，包
括網球歷史性勇奪首枚男單金牌；男子七
人欖球隊成功贏得三連冠；壁球首次包攬
混雙項目金銀牌；賽艇、帆船和滑浪風帆
隊都獎牌大豐收。我亦很高興看到不少
『00後』 年輕運動員嶄露頭角，經驗豐
富的前輩帶領新秀並肩作戰，體現精英體
育薪火相傳。」

李家超指出： 「特區政府重視體育
發展。上月公布的《香港第一個五年規
劃》，明確指出要發展體育精英化、盛事
化、專業化、產業化，包括透過體院的精
英訓練系統，全面提升運動員水平。我發
表的新一份《施政報告》提出，支持體院

推出全新為期三年的體育行政人員培訓計
劃，幫助退役運動員拓展事業階梯，為體
育界培育精英專業管理人才。」

政府將加大體育資源投入
李家超又表示，政府將繼續加大於

體育方面的資源投入： 「在2026至2027
年度，政府在體育發展方面投入的資源達
到約81億港元，較10年前增幅接近七
成，其中包括透過精英運動員發展基金向
體院撥款約10億港元，為運動員提供全
面訓練、直接財政資助，以及運動科學與
運動醫學等支援。政府將會繼續支持運動
員培訓和體育事業發展，未來五年預計投
放的資源，將會累計增加兩成。」

運動員在活動上分享了得獎感受。
趙顯臻坦言難以用寥寥數語回顧十幾年來
的努力，稱賽艇對體能與技術都有極高要
求，訓練過程相當艱辛，自己每日清晨6
時便開始訓練，每日訓練三節，如同一日
三餐一般，形容這份刻苦只有隊友才能體
會。空手道運動員曾綺婷則直言雖然已為
人母，但兒子給予她重返賽場更大的力
量，自己今次是與兒子一同完成亞運夢
想。包括風帆隊的金牌選手張子悅和黃梓
豪等新星亦有分享成功歷程。

第20屆亞洲運動會（亞運會）中國香
港代表團嘉許禮26日在九龍公園體育館舉

行。行政長官李家超主持儀式，祝賀港隊運動員凱旋，並向獲獎運動員頒
發嘉許狀。港隊今屆以11金19銀24銅總成績54枚獎牌，
在金牌和總獎牌數兩項成績均締造新高。李家超表示，港
隊創下歷史性佳績，他為香港運動員感到驕傲。李家超更
特別提到今屆賽事創下多項歷史突破，樂見 「00後」 年輕
新秀嶄露頭角，體現精英體育的薪火相傳。 掃碼睇片

亞運會嘉許禮

大公報記者 朱家立
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何承謙冀青年奧運會奪金
【大公報訊】記者朱家立報道：

中國香港花劍小將何承謙即將出戰
2026年夏季青年奧林匹克運動會，向

個人首枚青奧金牌發起衝擊。何承謙
在今年亞運會及世界盃高松站的團體
賽事連續被委任 「守尾門」 角色，展
現極強抗壓能力，他直言自己會以青
奧金牌為目標，同時繼續在大賽中積
累經驗。

目標提高世界排名
今屆青奧將於10月31日至11月

13日在塞內加爾首都達卡舉行，為港
隊奪得今年亞運男子花劍團體銀牌的
何承謙即將出發前往當地，他表示雖
然在世界盃高松站時遭遇拉傷，相信

不會影響比賽狀態： 「希望可以拿到
金牌」 。而在青奧賽事結束後，何承
謙亦將馬不停蹄地參加其他世界盃分
站賽事，希望繼續衝擊成年組賽事的
獎牌，並提高個人世界排名。

對於在團體賽事中多次擔任 「守
尾門」 角色，何承謙坦言自己首度參
加綜合性大賽，或許有些擔心，但上
場後發現自己不會怯場： 「這是教練
給我的安排，我相信他對我有信心，
所以我也不會有太大的包袱或者壓
力，畢竟有人相信我。只要教練給我
機會，我就會一直拚盡全力。」
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