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國家泳隊演練達標 劍指短池世錦賽
游泳全錦賽收官 老將新星創多項紀錄

B2 體育 2026年10月30日 星期五

2026 年全國游泳錦標賽（25
米）28日在北京國家游泳中心 「水立

方」 收官。作為名古屋亞運會後的首場全國性游泳大賽，本屆賽
事對於許多選手而言是一次找回比賽節奏的綜合演練。老將和新
星創造多項紀錄，為今年12月的北京短池世錦賽預熱。江蘇隊老
將張雨霏延續了 「勞模模式」 ，共獲6金1銀。其中，她在收官
日以23秒72的成績刷新女子50米自由泳短池全國紀錄，攜手隊
友奪得女子4×100米混合泳接力冠軍。她在本屆比賽還以54秒
87的成績刷新女子100米蝶泳短池亞洲紀錄，並和隊友以1分30
秒14的成績打破男女4×50米自由泳接力短池全國紀錄。

游泳全錦賽

【大公報訊】記者梁潤森報道：
在巴林舉行的2026年亞洲U23劍擊錦
標賽28日舉行首天賽事，中國香港隊
交出亮麗成績，共摘2金1銀4銅佳
績。其中，港隊在女子花劍包辦前四
名，創造歷史，15歲的梁殷僑在決賽
以15：11擊敗隊友黃純一，奪得個人
國際賽首冠。男子佩劍方面，18歲的
港隊劍手方曉楠稱王。兩項個人賽均
由港將奪金，表現強勢。

女子花劍歷史性包辦前四
一連六日的賽事在周三揭幕，率

先上演男子佩劍及女子花劍個人賽。
女花方面，4名港隊劍手梁殷僑、

梁雅蕾、黃純一及黃諾頤出戰。梁殷

僑在今年初以14歲之齡登上國際劍擊
總會少年組女子花劍世界排名第一位
及亞洲排名第一，成為是賽冠軍大
熱。4人均在分組賽順利出線，晉級淘
汰賽後繼續發揮不俗，並成功包辦4強
席位，為港隊提早鎖定金牌。在準決
賽，梁殷僑以15：14險勝梁雅蕾，黃
純一則以15：12淘汰上屆冠軍黃諾
頤。決賽中，以靈活步法見稱的梁殷
僑以15：11擊敗黃純一封后，黃諾頤
與梁雅蕾並列銅牌，寫下港隊女花歷
史一頁。

至於男子佩劍，方曉楠一路過關
斬將，準決賽以15：11擊敗隊友陳玟
熹晉級決賽。決賽對手是在16強及4
強分別擊敗港將李俊延和何柏霖的沙

特阿拉伯劍手阿洛拜德，最終方曉楠
以15：12奪冠。何柏霖與陳玟熹則並
列銅牌。

U23劍擊亞錦賽 港隊首日摘2金1銀4銅

首爾挑戰賽 黃澤林晉8強
【大公報訊】中國香港網球 「一

哥」 黃澤林29日在ATP125級別的首爾
挑戰賽16強以6：1、6：3淘汰希臘球
手沙基拿迪斯，強勢晉級8強，30日將
與日本球手島袋將爭入4強。

賽前世界排名升至個人生涯新高第
87位的黃澤林，於首爾挑戰賽被列為3
號種子。在上周獲得南沙挑戰賽亞軍的
黃澤林延續上佳的狀態，昨仗未受任何
考驗，首盤只用了23分鐘便以6：1取
勝。第二盤，黃澤林首局 「刁時」 後保
發，隨即在第二局破發而建立優勢，並
順利以6：3再下一城，輕鬆晉級。

黃澤林的8強對手是賽事7號種子

的島袋將，雙方過去曾經三度交鋒皆由
後者取勝，此番黃澤林將力爭首挫對
手。
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【大公報訊】由世界羽聯認可，中
國香港羽毛球總會主辦，為期6日的年
度羽毛球體壇盛事 「李寧二零二六香港
公開羽毛球錦標賽 滙豐世界羽聯世界巡
迴賽超級500」 將在11月17日至22日
首度登陸啟德體藝館舉行。

香港羽總會長湯偉倫表示： 「今年
是香港公開賽首度移師啟德體藝館舉
行，這是香港羽毛球發展的重要里程
碑，不僅大幅提升賽事規模，更為球迷
帶來全新的頂級觀賽體驗。此外，本會
已成功爭取2027至2030年世界羽聯世

界巡迴賽 『超級750』 賽事的主辦權，
未來將繼續向國際展現香港作為 『盛事
之都』 的獨特魅力與卓越辦賽實力。」

港隊今年繼續派出精英上陣，包括
男單的李卓耀、吳英倫、伍家朗；女雙
的楊雅婷／楊霈霖、呂樂樂／曾曉昕；
混雙的陳延澤／吳芷柔、禹智睿／謝影
雪。

屆時精英齊聚香港，除廣大本地球
迷外，預計將吸引大批來自海外與內地
的羽毛球愛好者專程來港觀賽，進一步
帶動本地體育旅遊風氣。

香港羽毛球賽11．17啟德揭戰幔

▲香港羽毛球公開賽昨舉行記者會。 香港羽總圖片

【大公報訊】記者梁潤森報道：中
國香港游泳隊泳手盧梓霖28日在北京
國家游泳中心 「水立方」 舉行的全國游
泳錦標賽（25米）男子200米自由泳
決賽中，雖然以1分45秒01的成績排
名第7，但將已故香港 「飛魚」 杜敬謙
於2017年創下的香港紀錄推前0.35
秒。

盧梓霖在男子200米自由泳初賽游

出 1分 45秒 61，以總成績第 6名晉
級。這名19歲港隊泳手於決賽游出較
初賽稍快的成績1分45秒01，以第7
名觸池。冠軍是山東隊的張展碩（1分
40秒47），亞軍是浙江隊的潘展樂（1
分43秒34）。

儘管盧梓霖無緣三甲，但游出的時
間打破塵封9年的短池男子200米自由
泳香港紀錄。

盧梓霖破塵封9年200自香港紀錄

2026年
世界泳聯短
池游泳錦標
賽將在12月

1日至6日於 「水立方」 上演。這
是短池世錦賽繼2018年在杭州舉行
後再次落戶中國，亦是 「水立方」 繼

2008年北京奧運及2022年冬奧後，
再度承辦頂級賽事。短池世錦賽每兩
年舉辦一屆，賽事以25米池進行，
轉身次數較長池多，對出發、轉身及
水下技術要求更高。預計有逾200個
國家及地區逾900名選手參賽，力爭
佳績及刷新紀錄。
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短池世錦賽兩年一屆
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孫心然首闖WTA巡迴賽女單8強

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報
道：29日，廣州國際網球公開賽舉
行女單次圈賽事，16歲的中國小將
孫心然迎戰7號種子、烏茲別克斯坦
球手蒂莫菲娃。最終主場出戰的孫心
然以6：3、4：6、7：6（3）取勝，
個人職業生涯首度躋身WTA巡迴賽
女單8強，同時，她以16歲零98天
成為中國網球歷史上最年輕的巡迴賽
單打8強球手，世界排名預計將攀升
至第350位。

比賽中，孫心然一度因膝蓋不適

而接受醫療處理，多次在鏡頭前流
淚。賽後，她表示，第一盤自己體能
比較充沛，順利拿下比賽， 「到第二
盤尾聲的時候，我的體能已經到極點
了，開始有一些頭暈，有點絕望吧。
那個時候我就想，不管怎麼樣，我就
努力把這場比賽堅持完，不能讓支持
我的人失望，也不想讓自己失望。」

接下來的8強賽，孫心然在30
日將對陣世界排名第109的26歲華
裔球手劉婧文，後者在次圈因對手退
賽不戰而勝。
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【大公報訊】綜合新華社、中新社
報道：作為一名28歲的老將，張雨霏
將好成績歸功於訓練和心態的改變，
「年輕時更多依靠教練去布置計劃，我
只要完成就好。到了成熟運動員的階
段，身體能力肯定是大不如前，我會更
加高效地訓練。」 她還表示，過去一年
半一度認為自己老了，現在意識到這只
是藉口， 「這次比賽是一個很好的開
始，我完善了很多之前落實不了的技術
細節。」

與張雨霏經常交流延長運動壽命心
得的31歲老將徐嘉余同樣表現驚艷。
他打破了男子100米背泳短池亞洲紀錄
和男子50米背泳短池世界紀錄，還幫
助浙江隊創造新的男女4×100米混合
泳接力短池亞洲紀錄。徐嘉余透露，目
前正在根據自身情況，進行適合自己年
齡階段的 「低頻次、高效率」 訓練嘗
試。他希望以自身經歷證明中國游泳運
動員可以擁有漫長的 「花期」 。

作為中國泳壇的中堅力量、女子中
長距離自由泳領軍人物，河北隊名將李
冰潔包攬了女子200米、400米、800
米和1500米自由泳4枚單項金牌，並
刷新女子1500米自由泳短池亞洲紀
錄。亞運會後，李冰潔並未進行系統訓
練，此次比賽的首要目標是拿到世錦賽
門票，並彌補缺乏短池比賽經驗的短
板。她表示，期待在世錦賽上與國際頂

尖選手同台競技，創造新的世界紀錄。
另一女子領軍人物，上海隊的唐錢

婷在28日50米蛙泳決賽中，以28秒
98的成績奪得女子冠軍。

張展碩于子迪表現出色
年輕選手大放異彩。19歲的亞運

會 「7金王」 張展碩斬獲男子200米、
400米、800米和1500米自由泳4枚單
項金牌，當中200米自由泳決賽更上演
張展碩與潘展樂的直接對話，最終張展
碩以1分40秒47的成績刷新全國紀
錄，潘展樂以1分43秒34的成績收穫
亞軍。張展碩同時亦打破800米自
由泳亞洲紀錄。 「這是我今天能
發揮出來的最好水準了，在短池
賽場上還處在一個積累的過程，大
家在賽場上相互追逐、相互激勵。」 張
展碩說， 「相信會在一個多月之後的北
京短池世錦賽上有一個更好的發揮。」

14歲的于子迪拿到女子200米蝶
泳，200米和400米個人混合泳3枚單
項金牌。在她看來，短池比賽更考驗選
手的轉身和水下腿能力，這次比賽讓她
看到了自己與其他選手的差距與不足。

接連突破的新老選手交出了一份出
色的階段性答卷。將於12月1日至6日
舉行的短池世錦賽將匯聚各國頂尖選
手，中國游泳健兒期待打好硬仗、再攀
高峰。

▲盧梓霖在比賽中表現理想。
盧梓霖IG圖片

▶張展碩獲得男子200米自由泳冠
軍，並打破全國紀錄。 中新社


