
【大公報訊】綜合新華社、奧運會官網、國際武術聯
合會官方號報道：15歲的常墨涵在2026年亞運會女子200
米蝶泳項目中獲得銀牌。常墨涵是河南許昌人，擁有七年
游泳專項訓練經驗。2024年，她被授予河南省第十四屆運
動會先進個人。2026年第十二屆亞洲分齡游泳錦標賽，常
墨涵在女子200米混合泳、女子400米混合泳、4ｘ200米
自由泳接力決賽中攬獲三金。同為15歲的林益磊是浙江溫
州人，六歲開始習武。2025年，林益磊獲得第十二屆亞洲
青少年武術錦標賽男子長拳B組第一名。2026年，他奪得
第十屆世界青少年武術錦標賽男子青年組長拳第一名。

根據賽程，武術與五人制棒球將於11月1日迎來今屆
青奧會首秀。其中首次成為正式比賽項目的武術將於1日至
3日在塞內加爾的達喀爾展覽中心舉行，設男、女長拳全能
和男、女太極拳全能四個小項，共產生四枚金牌。青奧會
開幕前夕，據奧運會官網介紹值得外界關注的武術參賽
者，當中包括國家隊開幕式旗手林益磊。

林益磊出戰男子長拳全能
據國際武術聯合會官方號報道，國家隊代表林益磊今

屆達喀爾青奧會將角逐男子長拳全能（長拳、棍術），他
表示自己習練武術的動力是塑造品格，增強韌性、自律和
謙遜。他感謝教練不僅教他武術技術，還教他武德，在精
神上支持他，開闊他的視野，為他在運動和生活中指明方
向。

展望達喀爾青奧會，林益磊說： 「這是一個歷史性時
刻。我希望在賽場上全力以赴，同時在賽場外尊重對手。
武術可以成為連接不同國家青少年的橋樑，讓世界看到東
方的智慧。」

他亦感受到參加達喀爾青奧會的壓力。 「我知道自己
承載着許多人的期望。我想在比賽中竭盡全力，同時也想
借助青奧會這個平台，向世界各地的青少年傳遞武術所蘊
含的和諧精神。」

武術起源於中國，擁有數千年的悠久歷史，發展至今
已形成多種不同的競賽形式。今屆青奧會只設置武術套路
比賽。運動員需要按照規定完成一整套動作，由裁判組根
據動作表現進行評分。奧運會官網報道預計共有48名運動
員參加，設男、女子長拳全能（長拳、棍術）和男、女子
太極拳全能（太極拳、太極扇）四個小項，共產生四枚金
牌。比賽分為預賽和決賽兩個階段，各項目預賽排名前八
的運動員晉級決賽。

第四屆青奧會將於10月31日至11月13日在塞內加爾
達喀爾舉行。

青奧今開幕 林益磊常墨涵任國家隊旗手
非洲首辦奧運會賽事 武術項目明率先競逐

第四屆青
年奧林匹克運

動會10月31日於塞內加爾達喀爾開幕，屆
時將成為奧運會史上首屆在非洲大陸舉辦的
奧運賽事。據中國體育代表團消息，女子游
泳運動員常墨涵、男子武術運動員林益磊將
擔任開幕式中國體育代表團旗手。

根據賽程，武術將與五人制棒球一同迎
來今屆青奧會首秀。武術比賽將於11月1日
至3日在塞內加爾的達喀爾展覽中心舉行，
設男、女子長拳全能和男、女子太極拳全能
四個小項，共產生四枚金牌。據奧運會官網
報道，列出值得外界重點關注武術參賽者，
當中包括國家隊代表林益磊。

2026青奧會
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▲香港小將潘浩然今年在武術世
青錦標賽獲得青年組太極扇亞
軍。 資料圖片

習近平主席特使高志丹將出席達喀爾青奧會開幕式
【大公報訊】據新華社報道：外交部發

言人30日宣布：應塞內加爾共和國政府邀
請，國家主席習近平特使、國家體育總局局

長高志丹將赴塞內加爾首都達喀爾，出席10
月31日舉行的第四屆青年奧林匹克運動會開
幕式。
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【大公報訊】記者譚德龍報道：中國香港網球 「一
哥」 黃澤林，於30日上演的ATP125首爾挑戰賽8強，以
7：6（4）、6：1，盤數2：0擊敗去年的決賽對手、日本
的島袋將而成功復仇，也是雙方對賽4次以來黃澤林首度獲
勝，將於31日的4強出戰澳洲球手查斯卡，力爭再入決
賽。

2026年亞運網球男單金牌得主黃澤林於去年的決賽曾
以0：2不敵島袋將。今次首盤開局打成2：2平手，第5局
黃澤林再展韌性，在10分鐘持久戰中破發，再順利保發拉
開局數4：2。其後兩人各自保發，之後島袋將發力連勝3
局反超局數6：5，黃澤林將局數扳平6：6平手要 「搶七」
決勝，最後黃澤林以7：4奪得首盤勝利。

22歲的黃澤林於第2盤首局即零封對手保發顯露強
勢，島袋將之後可謂是兵敗如山倒。黃澤林保發3局、破發
2局，一口氣橫掃5局，以局數5：0手握巨大優勢。雖然島
袋將在第6局保發追成1：5，惟大勢已去之下最終黃澤林
以6：1順利拿下第2盤，總盤數2：0擊敗這名日本球手，
報卻去年決賽一敗之仇，今日4強戰將對陣澳洲球手查斯卡
爭入決賽。

【大公報訊】記者敖敏輝廣
州報道：30日晚，WTA250廣州
國際網球公開賽上演女單8強賽，
16歲中國小將孫心然直落兩盤，
以7：5、7：6擊敗26歲的美國華
裔選手劉婧文，職業生涯首次闖
入WTA巡迴賽4強，再度刷新個
人歷史最佳戰績。

本場是雙方歷來首次交手，
孫心然首盤儘管在5：3領先下浪
費第一個發球勝盤局，但隨後再
次破發以7：5先下一城。第二盤
盤末，孫心然挽救六個盤點，最
終以7：6（2）擊敗對手。

全場技術數據體現出比賽的
膠着，劉婧文轟出34記制勝分，
進攻火力更為兇猛，但非受迫性
失誤高達44次；孫心然穩住節
奏，將非受迫性失誤控制在22

個，依靠更強的穩定性咬住比
分。雙方都拿到多次破發機會，
但破發轉化率不高，多盤陷入纏
鬥，第二盤一路鏖戰至搶七才分
出勝負。

賽後，孫心然坦言雙方不太
適應彼此打法，取勝過程並不輕
鬆。 「我們是第一次交手，都不
太適應對方，打得很不容易，有
點謹慎，打到第二盤狀態才慢慢
好一些。」 第二盤搶七是全場勝
負關鍵點，孫心然表示： 「搶七
大戰之前很緊張，但現場很多人
支持我，我不想放棄。」

從成都拿下ITF青少年年終總
冠軍，到中網WTA1000賽場斬獲
兩勝，再到本次廣網一路過關斬
將躋身四強，孫心然一個月內完
成多次突破。

【大公報訊】記者凌顧開報
道：2026達喀爾青奧會武術項目
將於11月1日展開，在31日開幕
前夕，奧運會官網率先介紹數名
今次武術項目參賽者，當中除了
國家隊開幕式旗手林益磊，還有
中國香港代表潘浩然。

15歲的潘浩然今屆青奧會將
角逐男子太極拳全能（太極拳、
太極扇）。據國際武術聯合會官
方號報道，他6歲開始接受武術訓
練，2025年他在第12屆亞洲青少
年武術錦標賽上獲得太極拳和太
極劍雙金；2026年在世界青少年
武術錦標賽上獲得青年組太極扇

亞軍；同年亦在世界太極拳錦標
賽上斬獲2金1銀。

談到今屆青奧會，他說：
「我感到無比興奮，也深感這是
一件具有歷史意義的事。能夠成
為首批在非洲土地上參加青奧會
正式武術比賽的運動員之一，真
是夢想成真。每天，我都堅持練
習完整套路和力量訓練，不斷打
磨技術、調整心態。這帶給我巨
大的自豪感和責任感。在前輩運
動員近期於奧運會和亞運會取得
歷史性突破之後，我們希望向世
界展示中國香港青年特有的堅
韌、毅力和 『獅子山精神』 。」

太極小將潘浩然：向世界展現獅子山精神

考文垂期待觀看武術比賽

▲國際奧委會主席考文垂在國際
奧委會執委會會議上講話。

新華社

▲林益磊2026年在武術賽事主要成績是奪得世界青少年武術錦標賽長拳冠
軍。 資料圖片

▲常墨涵早前在名古屋出戰女子
200米蝶泳，決賽僅次於于子迪而
獲得銀牌。 資料圖片

孫心然闖WTA廣州網賽4強黃澤林今爭入ATP首爾賽決賽

▲黃澤林於8強賽以總盤數2：0
擊敗日本球手島袋將。 ATP圖片

▲孫心然8強賽以2：0淘汰美國
華裔選手劉婧文。 受訪者供圖

達喀爾青奧會
武術項目
比賽時間：

2026年11月1日至3日

設置小項：
男、女子長拳全能
（長拳、棍術）

男、女子太極拳全能
（太極拳、太極扇）

潘浩然小檔案
年齡：15歲

2026主要成績：武術世青錦
標賽太極扇亞軍

林益磊小檔案
年齡︰15歲
出生地︰浙江溫州
近年主要成績：
2025亞洲青少年武術錦標賽
男子長拳B組冠軍
2026世界青少年武術錦標賽
男子青年組長拳冠軍

常墨涵小檔案
年齡︰15歲

出生地︰河南許昌

近年主要成績：

2026亞洲分齡游泳錦標賽3金
（200米混合泳、400米混合
泳、4ｘ200米自由泳接力）

2026亞運會女子200米蝶泳
銀牌

【大公報訊】據新華網報
道：國際奧會主席考文垂29日在
回答新華社記者提問時表示，期
待在2026年達喀爾青奧會期間觀
看武術比賽，進一步了解這項運
動。國際奧會與達喀爾青奧會組
委會當天在青奧會主媒體中心舉
行聯合新聞發布會。談及即將在
本屆青奧會上首次成為正式比賽

項目的武術，考文垂說： 「我期
待去觀看武術比賽。我知道，武
術對中國而言是一項非常重要的
運動，對世界上許多其他國家也
是如此。」

考文垂表示，青奧會自創辦
之初，就為不同運動項目提供了
展示平台。2018年布宜諾斯艾利
斯青奧會也發揮了這一作用，讓

人們有機會觀看、了解和感受不
同項目。 「我們期待看到武術在
這裏得以展示。」

達喀爾青奧會組委會主席恩
迪亞耶表示，青奧會項目設置日
益多元，武術就是其中一個例
子。塞內加爾武術協會正積極向
當地民眾推廣武術，推動這項運
動融入人們的日常生活。


