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「大公盃」九龍區激戰 16隊闖總決賽
小將展現堅毅拚搏 家長點讚賽事安排

A20 體育 2026年11月1日 星期日

第四屆 「大
公盃」 三人籃球

賽31日進行第二個比賽日，在彩虹道體育館上演九龍區初賽。
繼上周港島區初賽的首日賽事後，昨日亦吸引不少家長及觀眾
現場觀賽，為參賽球員加油打氣，氣氛同樣熱烈。賽事最終決
出男、女子U11、U13、U15、U19共4個組別
的8隊冠軍，加上8隊亞軍，共有16隊獲得11
月21日在中山紀念公園體育館舉行的總決賽參
賽資格。

大公報記者朱家立

「大公盃」 三人籃球賽

U11組別

女
子
組

男
子
組

男子

女子

冠軍
民生書院
小學

LMC

亞軍

崇真A

可立U11（A）

季軍
HCCL
Ballers

崇真小學

男冠軍 民生書院小學

女冠軍 LMC

男子

女子

冠軍
寶覺
中學

KTLS

亞軍

鷲

AETOS U19

季軍
民華
U19

Sonics

男子

女子

冠軍

YWC

滙基書院

亞軍
寶覺
中學

KTLS

季軍

SBC

UCC titans

男子

女子

冠軍

LSCBTC

Heep Yunn

亞軍

YWC

FSS

季軍
拔萃
男書院

滙基書院

U13組別 U15組別 U19組別

男冠軍 LSCBTC 男冠軍 YWC 男冠軍 寶覺中學

女冠軍 Heep Yunn 女冠軍 滙基書院 女冠軍 KTLS

第四屆 「大公盃」 九龍區初賽各組別三甲

【大公報訊】記者朱家立
報道： 「大公盃」 三人籃球賽
舉行至今年第四屆，一直獲得
球員及家長好評，其中現場為
參賽兒子打氣的李先生直言，

賽事移師體育館舉辦令到氣氛更為熱
烈，而良好的設施及賽事服務亦為孩子
們提供盡情發揮的舞台，並認為孩子能
從球賽中磨煉永不服輸的精神，增加團
隊協作能力。

李先生31日早上與孩子一同在彩
虹道體育館內觀看其他參賽隊伍賽事，
其間他不斷教孩子觀察別人技術。他認
為 「大公盃」 賽事能激發孩子與團隊精
神合作： 「一方面就是能鍛煉他即使遇

到挫折也不要放棄的精神。哪怕是他在
比分落後時，或者說是他在場上打得不
暢順，但是他能夠堅持發揮到最好，假
如輸了也不要灰心。第二點就是團隊協
作，球員在比賽中互相鼓勵、溝通，參

加 『大公盃』 絕對是增加了他們團隊協
作的能力和思維。」

他期望孩子下一年能夠繼續參加
「大公盃」 ，藉此不斷磨煉籃球技術及
場上鬥志。

第四屆 「大公
盃」 三人籃球賽設有
U11、13、15、19等
男、女子四個組別賽

事，下設港島、九龍、新界三個分區初
賽，當中在每個分區初賽獲得冠軍、亞
軍的兩支隊伍可躋身11月21日在中山
紀念公園體育館所舉行的總決賽，合共
48支球隊將角逐全港最高榮譽。同
時，今年總決賽亦特設大專組賽事及大
灣區友誼賽，為現場觀眾提供更為刺激
的觀賽體驗。

家長李先生：勉勵孩子迎難而上
活
動
教
學

「大公盃」 賽場上，除了
努力作賽的球員，球隊教練的
「肉緊」 指揮亦成為賽事另一
道特色。

有部分教練在賽事暫停期
間手持戰術板，抓緊時間面授戰術，並
不斷叮囑隊員做好細節的畫面，猶如職
業籃球賽。不少教練又在比賽中放聲高
呼與揮手指揮，指導隊員如何在場上調
整戰術。同時，有教練趁着賽前空閒時
間，在走廊耐心地教授小將們如何平衡
心態，最終球員亦順利站上頒獎台。無
論是激烈高喊還是冷靜分析，教練們的
專注與投入，最終成為球員們在場上奮
力拚搏的最大底氣。

另外，相較於港島分區賽事舉辦地
中山紀念公園體育館，彩虹道體育館的
空間稍窄，但緊湊的場館空間，反而拉
近了看台與賽場的距離。
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首次參加大公盃感覺現場氣
氛與設施都很好。對手實力很強，
我們拿到冠軍的那一刻全隊都很開
心，證明我們有實力去跟其他強隊
競爭，希望在總決賽能夠繼續保持
良好發揮。

「大公盃」 自2023年首屆開辦以
來，廣受學校歡迎，如今已成為年度學
界籃球盛事。今屆首日賽事、港島區賽
事在中山紀念公園體育館順利結束，獲
得大批學生及家長好評。

至於昨日九龍分區初賽繼續吸引大
批家長駐足場邊，為孩子們助威，觀眾
席前排座位一度人山人海，過道上都站
滿觀賽的球員或家長。而在看台對面的
後備席同樣坐滿觀眾與球員，每當隊友
得分時，他們瞬間就在座位上鼓掌支
持。

11月7日上演新界區初賽
首次參加 「大公盃」 洪同學表示，

賽事安排在室內體育館進行，無需擔心
天氣問題。而比賽時有點緊張，幸好有

父母同朋友在場邊觀賽與打氣。至於在
場邊為孩子打氣的李先生就點讚賽事提
供良好配套服務，讓球員享受比賽，
「整個賽事的登記、後勤等還是很到

位，而且還有免費發放的球衣。同時球
場的基礎設施和環境都非常好，孩子們
在這裏能夠盡情的展示他們的技術。」

賽事方面，U11組別男子組由民生
書院小學獲得冠軍，崇真A、HCCL
Ballers分列亞季，女子組的LMC擊敗
可立U11（A）封后，崇真小學獲季。
U13組別，男子組的LSCBTC、YWC
分列冠亞，拔萃男書院則獲季。女子組
方面，Heep Yunn、FSS分列冠亞，
滙基書院則取得季軍。

U15組別，YWC、寶覺中學及
SBC分列前三，女子組三甲則為滙基

書院、KTLS及UCC titans。至於U19
組別，寶覺中學擊敗鷲稱王，民華U19
則獲季。女子組則為 KTLS 奪冠，
AETOS U19、Sonics分列亞季。躋身
三甲的球隊可獲賽事獎牌、香港金牛俱
樂部現金代金券等限定獎品。

本屆 「大公盃」 在文化體育及旅遊
局指導、教育局支持下，由《大公報》
主辦，並獲香港賽馬會首席贊助。活動
與香港金牛籃球俱樂部達成戰略合作，
同時獲得李寧公司、香港海洋公園、香
港航空、香港上海滙豐銀行有限公司、
中銀集團保險有限公司及香港運動治療
師總會贊助支持。

「大公盃」 新界區初賽將於11月7
日在車公廟體育館上演，決出最後16
支躋身總決賽的隊伍。

▲一名籃球小將持球進攻，兩名對方球員馬上進行防守夾擊。
大公報記者何嘉駿攝

▲不少家長在場邊為球員打氣助威。
大公報記者何嘉駿攝

▲家長李先生最欣賞孩子們在賽事中展
現不放棄的精神。大公報記者朱家立攝
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▲教練在賽事暫停期間，手持戰術板向
球員講解新部署。大公報記者朱家立攝
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第4屆 「大公盃」
餘下賽程

日期：11月7日

賽事：新界區初賽

地點：車公廟體育館

日期：11月21日

賽事：香港區總決賽暨大灣區友誼賽

地點：中山紀念公園體育館

球員心聲

氣氛與設施很好
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由於對手都是學界比賽中常
見的隊伍，這次交鋒經歷我們也能
學到很多東西。我們平常訓練比較
多，而且在防守方面做得很好，希
望未來能改善場上默契，在總決賽
取得更好成績。

防守訓練見成果
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